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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - શ્રીમત જ તમન ેશ્રષે્ઠ બનાવવા વાળી છે , એટલ ેશ્રીમત ન ેભલૂો નહીં , પોતાની મત ને છોડી એક બાપ ની મત 

પર ચાલો” 

પ્રશ્ન :- પણુ્ય આત્મા બનવાની ય�ુક્ત કઈ છે? 
ઉત્તર :- પણુ્ય આત્મા બનવુ ં છે તો સાચા ં �દલ થી, પ્રમે થી એક બાપ ને યાદ કરો. ૨. કમ��ન્�યો થી કોઈ 

પણ િવકમ� નહીં કરો. બધાન ેરસ્તો બતાવો. પોતાના ં�દલ ન ેપછૂો - આ પણુ્ય અમ ેકેટલુ ંકરીએ 
છીએ? પોતાની ચ�ેકંગ (તપાસ) કરો - એવુ ંકોઈ કમ� ન થાય જેની ૧૦૦ ગણુા સજા ખાવી પડે. તો 
ચ�ેકંગ કરવાથી પણુ્ય આત્મા બની જશો. 

 

ઓમ ્શાિંત ! રુહાની બાપ બાળકો ન ેસમજાવ ેછે, આ તો બાળકો ન ેખબર છે કે હમણા ંઆપણે િશવબાબા ની મત 
પર ચાલી રહ્યા ંછીએ. એમની છે ઊંચા મા ંઊંચી મત. દુિનયા આ નથી જાણતી કે ઊંચા મા ંઊંચા િશવબાબા 
કેવી રીતે બાળકો ન ેશ્રષે્ઠ બનાવવા માટે શ્રષે્ઠ મત આપ ે છે. આ રાવણ રાજ્ય મા ંકોઈ પણ મનષુ્ય માત્ર, 
મનષુ્ય ને શ્રષે્ઠ મત આપી નથી શકતા.ં તમ ેહમણા ંઈશ્વરીય મત વાળા બનો છો. આ સમય ેઆપ બાળકો ન ે
પિતત થી પાવન બનવા માટે ઈશ્વરીય મત મળી રહી છે. હમણા ંતમન ેખબર પડી છે અમ ેતો િવશ્વ ના ંમા�લક 
હતા.ં આ (બ્રહ્મા) જે મા�લક હતા ંતમેન ેપણ ખબર નહોતી. િવશ્વ ના ંમા�લક પછી એકદમ પિતત બની જાય છે. 
આ ખલે ખબૂ સારી રીત ેબ�ુદ્ધ થી સમજવાનો છે. સાચ્ચુ-ંખોટંુ શુ ંછે, આમા ંછે બ�ુદ્ધ ની લડાઈ. આખી દુિનયા છે 
ખોટી. એક બાપ જ છે સત્ય, સાચ્ચુ ંબોલવા વાળા. એ તમન ેસચખડં ના ંમા�લક બનાવ ેછે તો એમની મત લવેી 
જોઈએ. પોતાની મત પર ચાલવા થી દગો ખાશો. પરંત ુએ છે ગપુ્ત. છે પણ િનરાકાર. ઘણા ંબાળકો ગફલત 
(ભલૂ) કરે છે, સમજે છે - આ તો દાદા ની મત છે. માયા શ્રષે્ઠ મત લવેા નથી દેતી. શ્રીમત પર ચાલવુ ંજોઈએ 
ને? બાબા તમે જે કહશેો ત ેઅમ ેમાનીશુ ંજરુર. પરંત ુઘણા ંમાનતા નથી. નબંરવાર પરુુષાથ� અનસુાર મત પર 
ચાલ ેછે બાકી તો પોતાની મત ચલાવી લ ેછે. બાબા આવ્યા ંછે શ્રષે્ઠ મત આપવા.ં એવા ંબાપ ન ેઘડી-ઘડી ભલૂી 
જાય છે. માયા મત લવેા નથી દેતી. શ્રીમત તો ખબૂ સહજ છે ન?ે દુિનયામા ંકોઈન ેઆ સમજ નથી કે અમ ે
તમોપ્રધાન છીએ. મારી મત તો પ્રખ્યાત છે, શ્રીમત ભગવત ્ગીતા. ભગવાન હમણા ંકહ ે છે હુ ં૫ હજાર વષ� 
પછી આવુ ંછુ,ં આવીન ેભારત ન ેશ્રીમત આપી શ્રષે્ઠ થી શ્રષે્ઠ બનાવુ ંછુ.ં બાપ તો સાવધાન કરે છે, બાળકો 
શ્રીમત પર નથી ચાલતા.ં બાપ રોજ-રોજ સમજાવતા રહ ે છે - બાળકો, શ્રીમત પર ચાલવાનુ ંભલૂો નહીં. 
આમની (બ્રહ્મા) તો વાત જ નથી. એમની વાત સમજો. એ જ આમના ંદ્વારા મત આપ ે છે. એ જ સમજાવ ેછે. 
ખાવા-પીવાનુ ંખાતા નથી, કહ ેછે હુ ંઅભોક્તા છુ.ં આપ બાળકો ને શ્રીમત આપુ ંછુ.ં નબંરવન મત આપ ેછે મન ે
યાદ કરો. કોઈ પણ િવકમ� નહીં કરો. પોતાના ં�દલ ને પછૂો કેટલા ંપાપ કયા� છે? આ તો જાણો છો બધા ના ંપાપો 
નો ઘડો ભરાયલેો છે. આ સમય ેબધા ખોટા રસ્તા પર છે. તમન ેહમણા ંબાપ દ્વારા સાચ્ચો રસ્તો મળ્યો છે. 
તમારી બ�ુદ્ધ મા ંબધુ ંજ્ઞાન છે. ગીતા મા ંજે જ્ઞાન હોવુ ંજોઈએ ત ેનથી. ત ેકોઈ બાપ ની બનાવલેી નથી. આ પણ 
ભ�ક્તમાગ� મા ંનોંધાયલેુ ંછે. કહ ેપણ છે ભગવાન આવીન ેભ�ક્ત નુ ંફળ આપશ.ે બાળકો ન ેસમજાવ્યુ ંછે - જ્ઞાન 
થી સદ્દગિત. સદ્દગિત પણ બધા ની થાય છે, દુગ�િત પણ બધા ની થાય છે. આ તો દુિનયા જ તમોપ્રધાન છે. 
સતોપ્રધાન કોઈ નથી. પનુર્જન્મ લતેા-ંલતેા ંહવ ેઅંત આવીન ેરહ્યો છે. હવ ેમોત બધા ના ંમાથા પર છે. ભારત 
ની જ વાત છે. ગીતા પણ છે દેવી-દેવતા ધમ� નુ ંશાસ્ત્ર. તો તમને બીજા કોઈ ધમ� મા ંજવાથી શુ ંફાયદો? દરેક 
પોત-પોતાનુ ંકુરાન, બાઈબલ વગેરે જ વાચં ેછે. પોતાના ંધમ� ને જાણે છે. એક ભારતવાસી જ અન્ય બધા ધમ� 
મા ંચાલ્યા ંજાય છે. બીજા બધા પોત-પોતાના ંધમ� મા ંપાક્કા છે. દરેક ધમ�વાળા ના ંચહરેા વગેરે અલગ છે. 
બાપ સ્મિૃત અપાવ ેછે-બાળકો, તમ ેપોતાના ંદેવી-દેવતા ધમ� ને ભલૂી ગયા છો. તમ ેસ્વગ� ના ંદેવતા હતા,ં હમ 
સો નો અથ� ભારતવાસીઓ ન ેબાપ ેસભંળાવ્યો છે. બાકી આપણે આત્મા સો પરમાત્મા નથી. આ વાતો તો 
ભ�ક્તમાગ� ના ંગરુુ લોકોએ બનાવલેી છે. ગરુુ પણ કરોડો હશ.ે સ્ત્રી ને પિત માટે કહ ેછે કે આ તમારા ગરુુ, ઈશ્વર 
છે. જ્યારે કે પિત જ ઈશ્વર છે પછી હ ેભગવાન, હ ેરામ કેમ કહો છો? મનષુ્યો ની બ�ુદ્ધ �બલકુલ જ પથ્થર બની 
ગઈ છે. આ પોત ેપણ કહ ેછે હુ ંપણ એવો હતો. ક્યા ંવકંુૈઠ ના ંમા�લક શ્રીકૃષ્ણ, ક્યા ંપછી તમેન ેગામ નો છોકરો 



કહી દીધો છે. શ્યામ-સુદંર કહ ે છે. અથ� થોડી સમજે છે? હવ ેબાપ ેતમન ેસમજાવ્યુ ં છે નબંરવન સુદંર એ જ 
નબંર લાસ્ટ તમોપ્રધાન શ્યામ બન્યા ંછે. તમ ેસમજો છો આપણે સુદંર હતા ંપછી શ્યામ બન્યા ંછીએ, ૮૪ નુ ંચક્ર 
લગાવી હવ ેશ્યામ થી સુદંર બનવા માટે બાપ એક જ દવા આપ ેછે કે મન ેયાદ કરો. તમારો આત્મા પિતત થી 
પાવન બની જશ.ે તમારા જન્મ-જન્માન્તર ના ંપાપ નાશ થઈ જશ.ે 

તમે જાણો છો જ્યાર થી રાવણ આવ્યો છે તમ ે ઉતરતા-ંઉતરતા ં પાપ આત્મા બન્યા ં છો. આ છે જ પાપ 
આત્માઓ ની દુિનયા. એક પણ સુદંર નથી. બાપ વગર સુદંર કોઈ બનાવી ન શકે. તમ ેઆવ્યા ંછો સ્વગ�વાસી 
સુદંર બનવા.ં હમણા ંનક�વાસી શ્યામ છે કારણકે કામ �ચતા પર ચઢી કાળા બન્યા ંછે. બાપ કહ ેછે કામ મહાશત્ર ુ
છે. એના ંપર જે જીત મળેવશ ેએ જ જગતજીત બનશ.ે નબંરવન છે કામ. તમેન ેજ પિતત કહવેાય છે. ક્રોધી ન ે
પિતત નહીં કહવેાશ.ે બોલાવ ેપણ છે કે આવીન ેપિતત થી પાવન બનાવો. તો હમણા ંબાપ આવ્યા ંછે કહ ેછે આ 
અંિતમ જન્મ પાવન બનો. જેમ રાત પછી �દવસ, �દવસ પછી રાત થાય છે, તમે સગંમયગુ પછી ફરી સતયગુ 
આવવાનો છે. ચક્ર ફરવાનુ ંછે. બાકી બીજી કોઈ આકાશ મા ંઅથવા પાતાળ મા ંદુિનયા નથી. સ�ૃષ્ટ તો આ જ છે. 
સતયગુ, તે્રતા… અહીં જ છે. ઝાડ પણ એક જ છે, બીજુ ંકોઈ હોઈ ન શકે. આ બધા ગપ્પા છે જે કહ ેછે અનકે 
દુિનયાઓ છે. બાપ કહ ે છે આ બધી છે ભ�ક્તમાગ� ની વાતો. હવ ેબાપ સત્ય વાત સભંળાવ ે છે. હવ ેપોતાની 
અંદર જુઓ - અમે ક્યા ંસધુી શ્રીમત પર ચાલી સતોપ્રધાન અથા�ત ્પણુ્ય આત્મા બની રહ્યા ંછીએ? સતોપ્રધાન 
ને પણુ્ય આત્મા, તમોપ્રધાન ન ેપાપ આત્મા કહવેાય છે. િવકાર મા ંજવુ ંપાપ છે. બાપ કહ ેછે હવ ેપિવત્ર બનો. 
મારા બન્યા ંછો તો મારી શ્રીમત પર ચાલવાનુ ંછે. મખુ્ય વાત છે કોઈ પાપ નહીં કરો. નબંરવન પાપ છે િવકાર 
મા ંજવુ.ં પછી બીજા પણ પાપ ખબૂ થાય છે. ચોરી, ચકારી, ઠગી વગેરે બહ ુજ કરે છે. પછી ઘણા ંન ેગવમ�ન્ટ 
(સરકાર) પકડે પણ છે. હમણા ંબાપ બાળકો ન ેકહ ે છે તમે પોતાના ં �દલ ન ેપછૂો - અમ ેકોઈ પાપ તો નથી 
કરતા?ં એવુ ંન સમજો - અમ ેચોરી કરી અથવા લાચં લીધી તો આ બાબા તો જાની-જાનનહાર છે, બધુ ંજાણે છે. 
ના, જાની-જાનનહાર નો અથ� કોઈ આ નથી. અચ્છા, કોઈએ ચોરી કરી, બાપ જાણશ ેપછી શુ?ં જે ચોરી કરી તનેો 
દંડ સો-ગણુા થઈ જ જશ.ે ખબૂ-ખબૂ સજા ખાશ.ે પદ પણ ભ્રષ્ટ થઈ જશ.ે બાપ સમજાવ ેછે એવા ંજો કામ કરશો 
તો દંડ ભોગવવો પડશ.ે કોઈ ઈશ્વર નુ ંબાળક બનીને પછી ચોરી કરે, િશવબાબા જેમની પાસ ેથી આટલો વારસો 
મળે છે, એમના ંભડંારા થી ચોરી કરે, આ તો બહ ુજ મોટંુ પાપ છે. કોઈ-કોઈ મા ંચોરી ની આદત હોય છે, તમેન ે
જેલ બડ� કહવેાય છે. આ છે ઈશ્વર નુ ંઘર. બધુ ંજ ઈશ્વરનુ ંછે ન?ે ઈશ્વર ના ંઘર મા ંઆવ ેછે બાપ પાસ ેથી વારસો 
લવેા.ં પરંત ુકોઈ-કોઈ ની આદત થઈ જાય છે, તેની સજા સો-ગણુા બની જાય છે. સજાઓ પણ ખબૂ મળશ ેઅન ે
પછી જન્મ બાય જન્મ ખરાબ ઘર મા ંજઈને જન્મ લશે,ે તો પોતાનુ ંજ નકુશાન કયુ� ન?ે એવા ંઘણા ંછે જે યાદ મા ં
�બલકુલ નથી રહતેા,ં સાભંળતા કાઈં જ નથી. બ�ુદ્ધ મા ંચોરી વગેરે ના ંજ િવચાર ચાલતા ંરહ ેરહ ે છે. આમ 
અનેક સત્સગં મા ંજાય છે. ચપ્પલ ચોરી કરી લ,ે એમનો ધધંો જ આ રહ ેછે. જ્યા ંસત્સગં હોય ત્યા ંજઈન ેચપ્પલ 
ચોરી કરીને આવશ.ે દુિનયા �બલકુલ જ ડટ� (ગદંી) છે. આ છે ઈશ્વર નુ ંઘર. ચોરી ની આદત તો ખબૂ ખરાબ છે. 
કહવેાય છે-કખ નો ચોર સો લખ નો ચોર. પોતાન ેઅંદર થી પછૂવુ ંજોઈએ - અમ ે કેટલા ંપણુ્ય આત્મા બન્યા ં
છીએ? બાપ ન ે કેટલા ંયાદ કરીએ છીએ? કેટલા ંઅમ ેસ્વદશ�ન ચક્રધારી બન્યા ંછીએ? કેટલો સમય ઈશ્વરીય 
સિવ�સ મા ંરહીએ છીએ? કેટલા ંપાપ કપાતા જાય છે? પોતાનો પોતામલે રોજ જુઓ. કેટલા ંપણુ્ય કયા�, કેટલા ં
યોગ મા ંરહ્યા?ં કેટલા ંન ેરસ્તો બતાવ્યો? ધધંો વગેરે તો ભલ ેકરો. તમ ેકમ�યોગી છો. કમ� તો ભલ ેકરો. બાબા 
આ બજે બનાવતા રહ ેછે. સારા-સારા લોકો ને આના ંપર સમજાવો. આ મહાભારત લડાઈ દ્વારા જ સ્વગ� ના ંદ્વાર 
ખલુી રહ્યા ં છે. કૃષ્ણ ના ં �ચત્ર મા ંનીચ ેલખાણ ખબૂ ફસ્ટ�  ક્લાસ (સરસ) છે. પરંત ુબાળકો હજી એટલા ંિવશાળ 
બ�ુદ્ધ નથી થયા.ં થોડુકં ધન મળે છે તો નાચવા લાગી જાય છે. કોઈને વધારે ધન હોય છે તો સમજે છે અમારા 
જેવુ ંકોઈ નહીં હશ.ે જે બાળકો ન ેબાપ ની પરવા નથી, તેમન ેબાપ જે આટલા ંઅિવનાશી જ્ઞાન રત્નો નો ખજાનો 
આપે છે તેની પણ કદર નથી રહતેી. બાબા એક વાત કહશે,ે ત ેબીજી વાત કરી લ ેછે. પરવા ન હોવાના ંકારણે 
ખબૂ પાપ કરતા રહ ેછે. શ્રીમત પર ચાલતા ંજ નથી. પછી નીચ ેપડી જાય છે. બાપ કહશે ેઆ પણ ડ્રામા. તમેની 
તકદીર મા ંનથી. બાબા તો જાણે છે ન?ે ખબૂ પાપ કરે છે, જો િનશ્ચય હોય કે બાપ અમન ેભણાવ ેછે તો ખશુી 
રહવેી જોઈએ. તમ ેજાણો છો આપણે ભિવષ્ય નવી દુિનયામા ં િપ્રન્સ-િપ્રન્સસે બનીશુ,ં તો કેટલી ખશુી રહવેી 
જોઈએ? પરંત ુબાળકો તો હજી સધુી પણ મરુઝાતા (િનરાશ થતા) રહ ેછે. તે અવસ્થા રહતેી નથી. 

બાબાએ સમજાવ્યુ ંછે - િવનાશ માટે �રહસ�લ (પવૂ�તયૈારી) પણ થશ.ે કેલમેીટીઝ (આપદાઓ) પણ થશ.ે ભારત 



ને કમજોર કરતા જશ.ે બાપ સ્વય ં કહ ે છે-આ બધુ ંથવાનુ ંજ છે. નહીં તો િવનાશ કેવી રીત ેથશ?ે બરફ નો 
વરસાદ પડશ ેપછી ખતેી વગેરે ની શુ ંહાલત થશ?ે લાખો મરતા રહ ેછે, કોઈ બતાવ ેથોડી છે? તો બાપ મખુ્ય 
વાત સમજાવ ે છે કે એવી પોતાની અંદર તપાસ કરો, હુ ંબાપ ને કેટલા ંયાદ કરંુ છુ.ં બાબા, તમ ેતો ખબૂ મીઠા ં
છો, કમાલ છે તમારી. તમારંુ ફરમાન છે મન ેયાદ કરો તો ૨૧ જન્મ માટે ક્યારેય રોગી નહીં બનશો. પોતાન ે
આત્મા સમજી બાપ ન ેયાદ કરો તો હુ ંગેરેન્ટી કરંુ છુ,ં સન્મખુ બાપ તમન ેકહ ેછે તમ ેપછી બીજા ન ેસભંળાવો 
છો. બાપ કહ ેછે મજુ બાપ ન ેયાદ કરો, ખબૂ પે્રમ કરો. તમન ેકેટલો સહજ રસ્તો બતાવુ ંછુ ં- પિતત થી પાવન 
બનવાનો. કોઈ કહ ેછે અમ ેતો બહ ુજ પાપ આત્મા છીએ. અચ્છા, ફરી એવા ંપાપ ન કરો, મન ેયાદ કરતા રહો 
તો જન્મ-જન્માતંર ના ંજે પાપ છે, ત ેઆ યાદ થી ભસ્મ થતા જશ.ે યાદ ની જ મખુ્ય વાત છે. આન ેકહવેાય છે 
સહજ યાદ, યોગ શબ્દ પણ કાઢી નાખો. સનં્યાસીઓ ના ં હઠયોગ તો જાત-જાત ના ં છે. અનકે પ્રકાર થી 
શીખવાડે છે. આ બાબાએ ગરુુ તો ખબૂ કયા� છે ન?ે હમણા ંબહેદ ના ંબાપ કહ ેછે-આ બધા ન ેછોડો. એ બધા નો 
પણ મારે ઉદ્ધાર કરવાનો છે. બીજા કોઈ ની તાકાત નથી જે આવુ ંકહી શકે. બાપ ેજ કહ્યુ ંછે-હુ ંઆ સાધઓુ નો 
પણ ઉદ્ધાર કરંુ છુ.ં પછી આ ગરુુ કેવી રીત ેબની શકે? તો મળૂ એક વાત બાપ સમજાવ ેછે-પોતાના ં�દલ ન ેપછૂો, 
અમે કોઈ પાપ તો નથી કરતા?ં કોઈ ન ેદુઃખ તો નથી આપતા?ં આમા ંકોઈ તકલીફ નથી. અંદર તપાસ કરવી 
જોઈએ, આખા �દવસ મા ંકેટલા ંપાપ કયા�? કેટલા ંયાદ કયા�? યાદ થી જ પાપ ભસ્મ થશ.ે કોિશશ કરવી જોઈએ. 
આ ખબૂ મહનેતનુ ંકામ છે. જ્ઞાન આપવા વાળા એક જ બાપ છે. બાપ જ મ�ુક્ત-જીવનમ�ુક્ત નો રસ્તો બતાવ ેછે. 
અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં િસ�કલધા બાળકો પ્રત્ય ેમાત-િપતા, બાપદાદા ના ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોિન�ગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકો ને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1. બાપ જે અિવનાશી જ્ઞાન-રત્નો નો ખજાનો આપ ે છે એની કદર કરવાની છે. બપેરવાહ બની પાપ કમ� 

નથી કરવાના.ં જો િનશ્ચય છે ભગવાન આપણને ભણાવ ેછે તો અપાર ખશુી મા ંરહવેાનુ ંછે. 
2. ઈશ્વર ના ંઘર મા ંક્યારેય ચોરી વગેરે કરવાનો િવચાર ન આવ.ે આ આદત બહ ુજ ગદંી છે. કહવેાય છે કખ 

નો ચોર સો લખ નો ચોર. પોતાન ેઅંદર થી પછૂવાનુ ંછે-અમ ેકેટલા ંપણુ્ય આત્મા બન્યા ંછીએ? 
વરદાન :- િનબ�ળ , �દલ િશકસ્ત ( િનરાશ ), અસમથ� આત્માઓ ન ેએકસ્ટ્રા બળ આપવા વાળા રહમે�દલ ભવ 

જે રુહાની રહમે�દલ બાળકો છે-ત ેમહાદાની બની �બલકુલ હોપલેસ કેસ મા ંહોપ ઉત્પન્ન કરી દે છે. 
િનબ�ળ ન ેબળવાન બનાવી દે છે. દાન સદા ગરીબ ન,ે બસેહારા ન ેઅપાય છે. તો જે િનબ�ળ 
�દલિશકસ્ત, અસમથ� પ્રજા ક્વો�લટી ના ં આત્માઓ છે તેમના ં પ્રત્ય ે રુહાની રહમે�દલ બની 
મહાદાની બનો. પરસ્પર એક-બીજા પ્રત્યે મહાદાની નહીં. તે તો સહયોગી સાથી છે, ભાઈ-ભાઈ છે, 
હમશરીફ પરુુષાથ� છે, સહયોગ આપો, દાન નહીં. 

સ્લોગન :- સદા એક બાપ ના ંશ્રષે્ઠ સગં મા ંરહો તો બીજા કોઈ ના ંસગં ના ંરંગ નો પ્રભાવ નથી પડી શકતો. 
અવ્યક્ત ઈશારા - રુહાની રોયલ્ટી અન ેપ્યો�રટી ની પસ�ના�લટી ધારણ કરો 

પ્યો�રટી ની સાથ-ેસાથ ેચહરેા અન ેચલન મા ંરુહાિનયત ની પસ�ના�લટી ધારણ કરો, આ ઊંચી પસ�ના�લટી ના ં
રુહાની નશા મા ંરહો. પોતાની રુહાની પસ�ના�લટી ને સ્મિૃત મા ંરાખી સદા પ્રસન્ન�ચત રહો તો બધા પ્રશ્ન સમાપ્ત 
થઈ જશ.ે અશાતં અન ેપરેશાન આત્માઓ તમારી પ્રસન્નતા ની નજર થી પ્રસન્ન થઈ જશ.ે 


