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ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - આત્મ - અભિમાની ભવ , હરતા ં- ફરતા ં, ઉઠતા ં- બસેતા ંઆ જ અભ્યાસ કરતા ંરહો તો તમારી ખબૂ જ ઉન્નતિ 

થતી રહશે”ે 

પ્રશ્ન :- બાપ ની એક્યરેુટ યાદ કયા બાળકોની બદુ્ધિમા ંરહશે?ે 
ઉત્તર :- જે બાળકોએ બાપ ન ેએક્યરેુટ જાણ્યા ં છે. કેટલાકં બાળકો કહ ેછે કે બિદુ ન ેભલા કેવી રીત ેયાદ 

કરીએ? ભક્તિમા ંતો અખડં જ્યોતિ સમજી યાદ કરતા ંઆવ્યા,ં હવ ેબિદુ કહીન ેમ ૂઝંાય છે એટલ ે
પહલેા-ંપહલેા ંઆ નિશ્ચય થાય કે બાપ અખડં જ્યોતિ નથી, એ તો અતિ સકૂ્ષ્મ બિદુ છે ત્યારે યાદ 
એક્યરેુટ રહી શકે છે. 

 

ઓમ ્શાતંિ ! બધા ંબાળકો યાદ મા ંબઠેા છે. મનમનાભવ. આ સસં્કૃત શબ્દ હકીકત મા ંછે નહીં. બાપ ેજ્યારે સહજ 
રાજયોગ શીખવાડ્યો છે ત્યારે આ સસં્કૃત શબ્દ બોલ્યા ંનથી. આ તો સસં્કૃત જાણતા ંજ નથી. બાપ તો હિન્દી મા ં
જ સમજાવ ે છે. ભલ ેઆ રથ હિન્દી, સિધી તથા ઇંગલિશ જાણનાર છે પરંત ુબાપ સમજાવ ેહિન્દી મા ંછે. જે, જે 
ધર્મ નો છે તમેની પોતાની ભાષા છે. અહીં હિન્દી ભાષા જ ચાલ ેછે, આ ભાષા સમજવી સહજ છે અન ેઆ સ્કલૂ 
પણ વન્ડરફુલ છે. આમા ંકોઈ પણ કાગળ, પેન્સિલ, ચોપડી વગેરે ની દરકાર નથી રહતેી. અહીં તો ફક્ત એક 
શબ્દ યાદ કરવાનો છે અર્થાત ્બાપ ન ેયાદ કરો. ગોડ ન ેઅથવા ઈશ્વર ને અથવા પરમપિતા પરમાત્મા ન ેકોઈ 
યાદ ન કરે - આ મશુ્કેલ છે, યાદ બધા કરે છે પરંત ુએમનો પરિચય નથી. બાપ જ આવીન ેપોતાની ઓળખ 
આપે છે. શાસ્ત્રો મા ંજે કલ્પની આય ુઆટલી લાબંી લખી દીધી છે, તે બાપ આવી ન ેસમજાવ ેછે. ખબૂ મોટી વાત 
પણ નથી. અહિલ્યાઓ, ઘરડી-ઘરડી માતાઓ શુ ંસમજશ.ે આ તો ખબૂ જ સહજ છે. કોઈ નાના ંબાળકો પણ 
સમજી શકે છે. બાબા શબ્દ કોઈ નવો નથી. શિવ ના ંમદંિરમા ંજાય છે તો બદુ્ધિમા ંઆવ ેછે કે આ શિવબાબા છે, 
એ નિરાકાર છે. બધા મનષુ્ય-માત્ર બાબા કહ ે છે. આપણા ં સર્વ આત્માઓના ં બાપ એક છે. બધા જીવ ના ં
આત્માઓ, જે શરીર મા ં નિવાસ કરે છે, બાપ ન ેયાદ કરે છે. બધા ધર્મ વાળા જે પણ છે, બધા પરમપિતા 
પરમાત્મા ને યાદ જરુર કરે છે. એ છે પરમધામ મા ંરહવેાવાળા બાપ. આપણે પણ ત્યાના ંરહવેાવાળા છીએ. તો 
હવ ેફક્ત બાપ ને યાદ કરવાના ંછે. ઈચ્છે પણ છે અમ ેપાવન બનીએ. બોલાવ ેપણ છે - હ ેપતિતો ન ેપાવન 
કરવા વાળા આવો. નવી દુનિયા પાવન હતી, હવ ેફરી જૂની થઇ છે, આન ેકોઈ નવી નહીં કહવેાશ.ે ભારતવાસી 
જાણે છે - નવા ંભારતમા ંદેવી-દેવતા રાજ્ય કરતા ંહતા.ં જ્યારે નવુ ંભારત હત ુ ંતો તનેી પહલેા ંશુ ંહત ુ?ં સગંમ. 
આનાથંી પણ સહજ કહવે ુ ંજોઈએ. નવા ંની આગળ જૂનુ ંહત ુ.ં સગંમ ન ેમનષુ્ય એટલુ ંસહજ સમજી નથી શકતા.ં 
ન્ય ુવર્લ્ડ, ઓલ્ડ વર્લ્ડ, આની વચ્ચ ેન ેપછી સગંમ કહ ે છે. બાપ ના ંમાટે જ કહ ે છે - હ ેપતિત-પાવન આવો, 
આવીને અમને પાવન બનાવો. અમ ે પતિત બની ગયા ંછીએ. નવી દુનિયામા ં કોઈ પોકારશ ેનહીં. હમણા ં
તમારી સમજ મા ંઆવી ગયુ ં છે કે આ ભારત પાવન હત ુ.ં હ ેપતિત-પાવન આવો, આ તો ખબુ સમય થી 
બોલાવતા આવ્યા ંછે. તમેન ેઆ ખબર નથી કે પતિત દુનિયા ક્યારે પરૂી થશ.ે કહ ેછે - શાસ્ત્રોમા ંએવુ ંલખલેુ ંછે કે 
હજુ ં૪૦ હજાર વર્ષ કળિયગુ (પતિત દુનિયા) ચાલશ.ે બિલકુલ જ ઘોર અંધકાર મા ંછે. હમણા ંતમ ેપ્રકાશ મા ંછો. 
બાપ તમને હવ ેપ્રકાશ મા ંલાવ્યા ંછે. આ ૫ હજાર વર્ષ મા ંસષૃ્ટિનુ ંચક્ર પરંુૂ થાય છે. કાલ ની વાત છે. તમ ેરાજ્ય 
કરતા ંહતા,ં બરોબર આ લક્ષ્મી-નારાયણ નુ ંરાજ્ય હત ુ,ં સ્વર્ગ હત ુ.ં પાવન દુનિયામા ંકોઈ ઉપદ્રવ વગેરે હોઈ ન 
શકે. ઉપદ્રવ હોય જ છે રાવણ રાજ્ય મા.ં અહીં તમન ેબાપ સમજાવ ેછે, તમ ેસન્મખુ કાનો થી સાભંળો છો. કોણ 
સાભંળે છે? આત્મા. આત્માન ેખબુ ખશુી થાય છે, અમને બાપ ફરીથી આવી ન ેમળ્યા ંછે. બાપ પાસથેી વારસો 
લીધો હતો, હવ ેબાપ કહ ેછે - મન ેયાદ કરો. આમા ંકોઈ લખવા-વાચંવાની વાત નથી. જ્યારે કોઈ આવ ેછે તો 
પછૂાય છે - તમારે કેમ આવવાનુ ંથયુ?ં તો કહશે ેઅહીં ના ંમહાત્મા થી મળવા?ં કેમ? તમન ેશુ ંજોઈએ? બતાવો 
કોઈ ભિક્ષા જોઈએ? સનં્યાસી હોય તો રોટલી-ટુકડો જોઈએ. સનં્યાસી કોઈની પાસ ેજાય છે કે રસ્તા મા ંમળે છે 
તો ધાર્મિક મનષુ્ય સમજે છે આ છતા ંપણ પવિત્ર મનષુ્ય છે, આન ેભોજન ખવડાવવુ ંસારંુ છે. હવ ેતો પવિત્રતા 
પણ નથી રહીં. બિલકુલ જ તમોપ્રધાન દુનિયા છે, આમા ંખબૂ ગદંકી છે. મનષુ્ય કેટલા ંહરેાન થાય છે. અહીંયા 
તો હરેાન થવાની કોઈ વાત નથી. બાપ કહ ેછે લખવા ંકરવાની પણ વાત નથી. આ પોઈન્ટ્સ વગેરે પણ લખ ે



છે - ધારણા કરવા માટે. જેવી રીત ેડોક્ટર લોકો પાસ ેપણ કેટલી દવાઓ હોય છે, આટલી બધી દવાઓ યાદ રહ ે
છે. બરેિસ્ટર ની બદુ્ધિમા ંકેટલી લો (કાયદા) ની વાતો યાદ રહ ેછે. તમારે યાદ શુ ંકરવાનુ ંછે એક વાત, ત ેપણ 
ખબૂ સહજ છે. તમ ેકહો છો એક શિવબાબા ને યાદ કરો. એ કહ ેછે શિવબાબા કેવી રીત ેઆવશ?ે આ પણ તમારા 
સિવાય બીજા કોઈ ન ે ખબર નથી. ઈશ્વર ક્યા ં છે? એ તો કહશે ેનામ-રુપ થી ન્યારા છે કે પછી કહી દે છે 
સર્વવ્યાપી છે. રાત-દિવસ નો ફરક થઈ જાય છે - બનં ેશબ્દ મા.ં નામ-રુપ થી ન્યારી તો કોઈ વસ્ત ુનથી. પછી 
કહી દે - કતૂરા, બિલાડી બધામા ંપરમાત્મા છે. બનં ેએક-બીજા થી વિરુદ્ધ વાતો થઈ ગઈ. તો બાપ પોતાનો 
પરિચય આપી કહ ેછે - મજુ બાપ ન ેયાદ કરો. ગવાય પણ છે - સહજ રાજયોગ. બાબા કહ ેછે - યોગ શબ્દ કાઢી 
દો, યાદ કરો. જેવી રીત ેનાનુ ંબાળક મા-બાપ ન ેજોતા જ ઝટ ગળે લાગી જાય છે. પહલેા ંવિચાર કરશ ેશુ ંકે 
મારા મા-બાપ છે? ના, આમા ંવિચાર કરવાની વાત જ નથી. તમારે પણ ફક્ત શિવબાબા ન ેયાદ કરવાના ંછે. 
ભક્તિમાર્ગ મા ંપણ તમ ેશિવ પર ફૂલ ચઢાવતા ંઆવ્યા ંછો. સોમનાથ નુ ંમદંિર કેટલુ ંભારે બનાવ્યુ ંછે, જે પછી 
મોહમ્મદ ગઝનવીએ આવીન ેલ ૂટં્ય ુ ંહત ુ.ં સોમનાથ નુ ંમદંિર ભારતમા ંનામીગ્રામી છે. સૌથી પહલેા ંતો શિવ ની 
પજૂા થવી જોઈએ. બાળકોન ેઆ બધી નોલેજ હવ ેબદુ્ધિમા ંઆવી છે. ભલ ેપજૂા વગેરે કરતા ંઆવ્યા ંછો પરંત ુ
તમને આ ખબર જ નહોતી કે આ જડ ચિત્ર છે. જરુર ચતૈન્ય મા ંઆવ્યા ંહશ ેત્યારે તો વર્ષે-વર્ષે શિવજયતંી પણ 
મનાવ ે છે. આ પણ કહ ે છે - શિવ પરમાત્મા નિરાકાર છે. આત્મા જાણે છે અમ ેપણ નિરાકાર છીએ. હવ ેતમ ે
આત્મ-અભિમાની બનો છો, ખબૂ સહજ છે. એ તો આપણા બાબા છે. જ્ઞાન ના ં સાગર, સખુ ના ં સાગર, 
પતિત-પાવન છે. એમની ખબૂ મહિમા છે. બ્રહ્મા, વિષ્ણ,ુ શકંર ની આટલી મહિમા નથી. એક ની જ મહિમા ગાય 
છે. હવ ેઆપ બાળકો જાણો છો - બાબા આવીન ેઆપણન ેવારસો આપી રહ્યા ંછે. જેમ લૌકિક બાપ બાળકો નુ ં
લાલન-પાલન કરે છે, ભણાવતા ં નથી. ભણવા માટે સ્કલૂ મા ં જાય છે પછી વાનપ્રસ્થ મા ં ગરુુ કરાય છે. 
આજકાલ તો નાના-ંમોટા બધા ંન ેગરુુ કરાવી દે છે. અહીં તો આપ બાળકોન ેકહવેાય છે - શિવબાબા ન ેયાદ 
કરો, બધા નો હક છે. બધા મારા બાળકો છે. તમારામા ંપણ કોઈ છે જે સારી રીત ેયાદ કરે છે. કોઈ તો કહ ેછે - 
બાબા, કોને યાદ કરીએ? બિદુન ેકેવી રીતે યાદ કરીએ? મોટી વસ્ત ુન ેયાદ કરાય છે. અચ્છા પરમાત્મા, જેમન ે
તમે યાદ કરો છો, એ વસ્ત ુશુ ંછે? તો કહી દે અખડં જ્યોતિ સ્વરુપ છે. પરંત ુએવુ ંનથી. અખડં જ્યોતિ ન ેયાદ 
કરવાનુ ંરોંગ (ખોટંુ) થઈ જાય છે. યાદ તો એક્યરેુટ જોઈએ. પહલેા ંએક્યરેુટ જાણવુ ંજોઈએ. બાપ જ આવીન ે
પોતાનો પરિચય આપ ેછે, અન ેપછી બાળકોન ેઆખી સષૃ્ટિના ંઆદિ-મધ્ય-અંત ના ંસમાચાર પણ સભંળાવ ેછે. 
ડિટેલ (વિસ્તાર) મા ંપણ તો નટશલે (સાર) મા ંપણ. હવ ેબાપ કહ ેછે બાળકો તમારે પાવન બનવુ ંછે તો એના ં
માટે એક જ ઉપાય છે - મન ેયાદ કરો, મન ેકહો જ છો પતિત પાવન. આત્મા ન ેપાવન બનાવવાનો છે. આત્મા 
જ કહ ે છે અમે પતિત બની ગયા ંછીએ. અમ ેપાવન હતા,ં હવ ેપતિત છીએ. બધા તમોપ્રધાન છે. દરેક વસ્ત ુ
પહલેા ંસતોપ્રધાન પછી તમોપ્રધાન થાય છે. આત્મા પોતે કહ ે છે હુ ંપતિત બન્યો છુ,ં મન ેપાવન બનાવો. 
શાતંિધામ મા ંપતિત હોતા ંનથી. અહીં પતિત છે તો દુઃખી છે. જ્યારે પાવન હતા ંતો સખુી હતા.ં તો આત્મા જ કહ ે
છે - અમને પાવન બનાવો, તો અમ ેદુઃખ થી છૂટી જઈએ. તમ ેસમજો છો આત્મા જ બધુ ંકરે છે. આત્મા જ જ્જ, 
બરેિસ્ટર વગેરે બન ેછે. આત્મા જ કહ ેછે - હુ ંરાજા છુ,ં હુ ંફલાણો છુ.ં હવ ેઆ શરીર છોડી બીજુ ંલવેાનુ ંછે. આન ે
કહવેાય છે આત્મ-અભિમાની. દેહ હોવા ંછતા ંઆત્મ-અભિમાની. રાવણ ના ંરાજ્ય મા ં દેહ-અભિમાની હોય છે. 
આત્મ-અભિમાની હમણા ંજ બાપ બનાવ ેછે. આ સમય ેઆત્મા પતિત દુઃખી છે તો પોકારે છે હ ેબાબા આવો. આ 
પણ તમે જાણો છો ડ્રામા પ્લાન અનસુાર પતિત થી પાવન, પાવન થી પતિત બનતા ંઆવ્યા ંછીએ. ચક્ર ફરત ુ ં
જ રહ ે છે. હવ ેતમારી બદુ્ધિમા ંબઠંુે છે, આપણા ં૮૪ જન્મ કેવી રીતે થયા ંછે. હવ ેઆ વાત ભલૂો નહીં. સ્વદર્શન 
ચક્રધારી થઈ રહો. ઉઠતા-ંબસેતા,ં હરતા-ંફરતા ંબદુ્ધિમા ંઆપણન ેબધી નોલેજ છે. તમ ેસમજો છો બહેદના ંબાપ 
પાસેથી આપણે બહેદ નો વરસો લઈ રહ્યા ંછીએ. બાપ બાળકો ને સમજાવ ે છે કે તમારે એક બાપ ન ેજ યાદ 
કરવાના ંછે. બાપ ન ેયાદ કરવાના,ં રોટલી ટુકડો ખાવાનો છે. બસ. 

મીઠા-ંમીઠા ં સિકીલધા બાળકોન ેબાપ ઘડી-ઘડી કહ ે છે - બાળકો પેટ માટે ફક્ત રોટલી ટુકડો ખાવાનો છે. પટે 
કોઈ વધારે ખાત ુ ંનથી. એક પા લોટ નુ ંખાય છે. દાળ રોટલી બસ, ૧૦ રુપિયા મા ંપણ મનષુ્ય પટે ભરે છે તો 
૧૦ હજાર મા ંપણ પટે પાળે છે. ગરીબ લોકો ખાય પણ શુ ં છે! છતા ંપણ હટ્ટા-કટ્ટા રહ ેછે. ભિન્ન-ભિન્ન વસ્તઓુ 
મનષુ્ય ખાય છે તો વધારે જ બીમાર પડી જાય છે. ડોક્ટર લોકો પણ કહ ેછે - એક પ્રકારનુ ંખાવાનુ ંખાવો તો 
બીમાર નહીં થશો. તો બાપ પણ સમજાવ ે છે - રોટલી ટુકડો ખાવો. જે મળે તમેા ંખશુ રહો. દાળ-રોટલી જેવી 
કોઈ વસ્ત ુહોતી નથી. વધારે લાલચ પણ ન રહવેી જોઈએ. સનં્યાસી લોકો શુ ંકરે છે? ઘરબાર છોડી જગંલ મા ં



ચાલ્યા ંજાય છે. તત્વ ન ેપરમાત્મા સમજી યાદ કરે છે, સમજે છે બ્રહ્મ મા ંલીન થઇ જઈશુ.ં પરંત ુએવુ ંતો નથી. 
આત્મા તો અમર છે. લીન થવાની વાત નથી. બાકી આત્મા પવિત્ર, અપવિત્ર બન ેછે. તમન ેકેટલુ ંસારંુ જ્ઞાન 
મળ્યુ ંછે. તમે જ પ્રારબ્ધ ભોગવો છો પછી આ જ્ઞાન ભલૂી જાઓ છો. પછી સીડી ઉતરવાની હોય છે. હવ ેતમારી 
બદુ્ધિમા ંબધુ ંજ્ઞાન બઠેેલુ ં છે. આપણે ૮૪ જન્મ કેવી રીત ેભોગવીએ છીએ. આ પાર્ટ  ક્યારેય પણ કોઈનો બધં 
નથી થતો. આ પરૂ્વ નિર્ધારિત ડ્રામા છે જે ફરતો જ રહ ેછે. આ કહી ન શકાય કે ભગવાન ેક્યારે, કેવી રીત,ે ક્યા ં
બસેી બનાવ્યો? ના. આ તો ચાલતો જ આવ ેછે. વર્લ્ડની હિસ્ટ્રી-જોગ્રોફી રિપીટ થતી જ રહ ેછે. આ વાતો ન ેકોઈ 
સમજતા ંજ નથી. તમ ેજાણો છો - આપણે ડ્રામા પ્લાન અનસુાર આવ્યા ંછીએ. હવ ેફરીથી ડ્રામા અનસુાર રાજ્ય 
લઈ રહ્યા ંછીએ. આ વાતો બીજા કોઈ સમજી ન શકે. પછૂાય છે - ડ્રામા સર્વશક્તિમાન ્છે કે ઈશ્વર? તો કહ ેછે 
ઈશ્વર સર્વશક્તિમાન ્ છે. સમજે છે એ બધુ ંકરી શકે છે. બાપ કહ ેછે - હુ ંપણ ડ્રામા ના ંબધંન મા ંબધંાયલેો છુ.ં 
પતિતો ને પાવન બનાવવા મારે આવવુ ંપડે છે. તમ ેસતયગુ મા ંસખુી બની જાઓ છો. હુ ંપણ જઈન ેવિશ્રામી 
થાઉં છુ ં- પરમધામ મા.ં તમ ેસિર કુલ્હ ેચઢી જાઓ છો. તમારી સિહ પર સવારી છે. 

તમે જાણો છો સેકન્ડ બાય સકેન્ડ જે પણ ચાલ ેછે તે ડ્રામા ની નોંધ છે. આપ બાળકોન ેકેટલી સારી નોલજે છે. 
હવ ેફક્ત બાપ અન ેવારસા ન ેયાદ કરો. બસ. કાગળ, પને્સિલ વગેરે ની કોઈ દરકાર નથી. બ્રહ્મા બાબા પણ 
ભણે છે, આ તો કંઈ રાખતા જ નથી. ફક્ત બાપ ને યાદ કરવાના ંછે તો વારસો મળશ.ે કેટલુ ંસહજ છે. યાદ થી 
તમે એવરહલે્દી (સદા સ્વસ્થ) બનશો. આ છે ધારણા ની વાત. લખવાથી શુ ંફાયદો થશ,ે આ તો બધુ ંવિનાશ 
થઇ જશ.ે પરંત ુકોઈ યાદ રાખવા માટે લખ ેછે. જેવી રીતે કોઇ વાત યાદ કરવાની હોય છે તો ગાઠં બાધંી દે છે. 
તમે પણ ગાઠં બાધંી લો, શિવબાબા અને વારસા ન ેયાદ કરવાનો છે. આ તો ખબૂ સહજ જ છે - યોગ અર્થાત ્
યાદ. કહ ે છે - બાબા યાદ નથી રહતેી. યોગ મા ં કેવી રીતે બસેીએ? અરે લૌકિક બાપ ની યાદ ઉઠતા-ંબસેતા,ં 
હરતા-ંફરતા ંરહ ેછે, તમ ેપણ ફક્ત યાદ કરો. બસ, બડેો પાર છે. અચ્છા. 

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ેમાત-પિતા, બાપદાદા ના ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોર્નિંગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકોને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ સ્વદર્શન ચક્રધારી બની ૮૪ નુ ંચક્ર બદુ્ધિમા ંફરાવત ુ ંરહવેાનુ ંછે. બહેદ બાપ ન ેયાદ કરી બહેદનો વારસો 

લવેાનો છે, પાવન બનવાનુ ંછે. 
2.​ કોઈ પણ વસ્ત ુની લાલચ નથી કરવાની, જે મળે તેમા ંખશુ રહવેાનુ ંછે. રોટલી-ટુકડો ખાવાનો છે, બાપ 

ની યાદ મા ંરહવેાનુ ંછે. 
વરદાન :- સર્વ ના ંદિલો ના ંરાઝ ન ેજાણી સર્વ ન ેરાજી કરવાવાળા સદા વિજય ભવ 

વિજયી બનવાન માટે દરેક ના ંદિલ ના ંરાઝ ને જાણવાના ંછે. કોઈ ના ંમખુ દ્વારા નીકળતા અવાજ 
થી એમના ંદિલ ના ંરાઝ ન ેજાણી લો તો વિજયી બની શકો છો પરંત ુદિલ ના ંરાઝ ન ેજાણવા માટે 
અંતર્મુખતા જોઈએ. જેટલા ંઅંતર્મુખી રહશેો એટલા ંદરેક ના ંરાઝ ને જાણી એન ેરાજી કરી શકશો. 
રાજી કરવાવાળા જ વિજયી બન ેછે. 

સ્લોગન :- વરૈાગ્ય એવી યોગ્ય ધરણી છે જેમા ંજે પણ ફળ નાખશો ત ેફળીભતૂ અવશ્ય થશ.ે 
આ અવ્યક્ત ઇશારા  -  સદા અચળ ,  અડોલ ,  એકરસ સ્થિતિ નો અનભુવ કરો 

સદા ઉમગં-હલુ્લાસ મા ંએકરસ રહવેા માટે જે પણ સબંધં મા ંઆવ ેછે - ભલ ેસ્ટુડન્ટ, ભલ ેસાથી બધાન ેસતંષુ્ટ 
કરવાની ઉત્કંઠા હોય. જેન ેપણ જુઓ એનાથી દરેક સમય ેગણુો ઉઠાવતા રહો. સર્વ ના ંગણુો નુ ંબળ મળવાથી 
સદા કાળ માટે ઉત્સાહ એકરસ રહશે.ે ગણુગ્રાહી બનો. અવગણુો ન ેજોતા પણ નહીં જુઓ. 


