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ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - હવ ેવિદેહી બનવાનો અભ્યાસ કરો , પોતાના ંઆ વિનાશી દેહ થી પ્રમે કાઢી એક શિવબાબા ને 

પ્રમે કરો” 

પ્રશ્ન :- આ બહેદ ની જૂની દુનિયા થી જેમન ેવરૈાગ આવી ચકૂ્યો છે એમની નિશાની શુ ં
હશ?ે 

ઉત્તર :- ત ેઆ આંખોથી જે કાઈં જુએ છે - ત ેજોવા છતા ંપણ જેમકે નથી જોતા.ં એમની 
બદુ્ધિ મા ં આ હશ ે કે આ બધુ ં ખતમ થવાનુ ં છે. આ બધા ં મરેલા ં છે. મારે તો 
શાતંિધામ, સખુધામ મા ંજવાનુ ંછે. એમનુ ંમમત્વ છૂટતુ ંજશ.ે યોગ મા ંરહીન ેકોઈ 
થી વાત કરશ ેતો એમન ેપણ કશિશ (આકર્ષણ) થશ.ે જ્ઞાન નો નશો ચઢેલો હશ.ે 

ગીત :- ઓમ ્નમો શિવાય… 
 

ઓમ ્શાતંિ ! બાપ કહ ેછે-મીઠા ંબાળકો તમે શિવબાબા ન ેજાણી ગયા ંછો. પછી આ ગીત ગાવુ ંતો 
જેવી રીત ેભક્તિમાર્ગ નુ ંથઈ જાય છે. ભક્તિમાર્ગ વાળા શિવાય નમઃ પણ કહ ેછે, માતા-પિતા 
પણ કહ ેછે, પરંત ુજાણતા ંનથી. શિવબાબા થી સ્વર્ગ નો વારસો મળવો જોઈએ. આપ બાળકોન ે
તો બાપ મળ્યા ં છે, એમનાથી વારસો મળી રહ્યો છે એટલ ે બાપ ન ે યાદ કરો છો. તમન ે
શિવબાબા મળ્યા ં છે, દુનિયા ન ેનથી મળ્યા.ં જેમન ેમળ્યા ં છે તે પણ સારી રીત ેચાલી નથી 
શકતા.ં બાબા ના ં ડાયરેક્શન (માર્ગદર્શન) બહજુ મીઠા ં છે, આત્મ-અભિમાની ભવ, 
દેહી-અભિમાની ભવ. વાત જ આત્માઓ સાથ ે કરે છે. દેહી-અભિમાની બાપ, દેહી-અભિમાની 
બાળકો સાથ ેવાત કરે છે. એ તો એક જ છે. એ તો મધબુન મા ંઆપ બાળકોની સાથ ેબઠેા ંછે. 
આપ બાળકો જાણો છો કે બરોબર બાપ આવ્યા ંજ છે ભણાવવા.ં આ ભણતર સિવાય શિવબાબા 
ના ંકોઈ ભણાવી ન શકે. ન બ્રહ્મા, ન વિષ્ણ.ુ આ તો બાપ જ આવીને પતિતો ન ેપાવન બનાવ ેછે, 
અમરકથા સભંળાવ ે છે. એ પણ અહીં જ સભંળાવશ ેને. અમરનાથ પર તો નહીં સભંળાવશ ેન.ે 
આ જ અમરકથા સત્યનારાયણ ની કથા છે. બાપ કહ ેછે - હુ ંતમન ેસભંળાવુ ંતો અહીં જ છુ.ં બાકી 
આ બધા ં છે ભક્તિમાર્ગ ના ં ધક્કા. સર્વ ના ં સદ્દગતિ દાતા રામ એક નિરાકાર જ છે. એ જ 
પતિત-પાવન, જ્ઞાન ના ંસાગર, શાતંિ ના ંસાગર છે. એ આવ ેજ ત્યારે છે જ્યારે વિનાશ નો 
સમય થાય છે. આખા ંજગત ના ંગરુુ તો એક પરમપિતા પરમાત્મા જ હોય શકે છે. એ નિરાકાર 
છે ને. દેવતાઓ ન ેપણ મનષુ્ય કહવેાય છે. પરંત ુ તે દૈવીગણુો વાળા મનષુ્ય છે એટલ ેએમન ે
દેવતા કહવેાય છે. તમન ેહમણા ંજ્ઞાન મળ્યુ ંછે. જ્ઞાનમાર્ગ મા ંઅવસ્થા (સ્થિતિ) બહજુ મજબતૂ 
રાખવાની છે. જેટલુ ંથઈ શકે બાપ ન ેયાદ કરવાના ંછે. વિદેહી બનવાનુ ંછે. પછી દેહ થી પ્રમે જ 
કેમ કરો છો! બાબા તમન ેકહ ે છે શિવબાબા ન ેયાદ કરો પછી એમની પાસે આવો. મનષુ્ય તો 
સમજે છે આ દાદા ન ેમળવા જાય છે. આ તો તમ ેજાણો છો શિવબાબા ન ેયાદ કરી અમ ેએમન ે
મળીએ છીએ. ત્યા ં તો છે જ નિરાકારી આત્માઓ, બિન્દુ. બિન્દુ થી તો મળી ન શકાય. તો 
શિવબાબા થી કેવી રીત ેમળશ ેએટલ ેઅહીં સમજાવાય છે, હ ેઆત્માઓ સ્વય ંન ેઆત્મા સમજી 
બદુ્ધિ મા ંઆ રાખો કે અમ ે શિવબાબા ન ેમળીએ છીએ. આ તો બહજુ ગહુ્ય રહસ્ય છે ન.ે ઘણાનં ે
શિવબાબાની યાદ નથી રહતેી. બાબા સમજાવ ે છે હમેંશા શિવબાબા ને યાદ કરો. શિવબાબા 
તમને મળવા આવ ેછે. બસ, તમારા બન્યા ંછીએ. શિવબાબા આમનામા ંઆવીન ેજ્ઞાન સભંળાવ ે
છે. એ પણ નિરાકાર આત્મા છે, તમ ેપણ આત્મા છો. એક બાપ જ છે જે બાળકોન ેકહ ેછે મામકેમ ્



યાદ કરો. તે પણ બદુ્ધિ થી યાદ કરવાના ંછે. અમ ેબાપ ના ંપાસ ેઆવ્યા ંછીએ. બાબા આ પતિત 
શરીર મા ંઆવ્યા ં છે. મારા (શિવબાબા) સામ ેઆવવાથી જ નિશ્ચય કરી દે છે, શિવબાબા અમ ે
તમારા બન્યા ંછીએ. મોરલીઓમા ંપણ આ જ સાભંળો છો - મામકેમ ્યાદ કરો તો તમારા વિકર્મ 
વિનાશ થઈ જશ.ે 

તમે જાણો છો આ એ જ પતિત-પાવન બાપ છે. સાચા-ંસાચા ંસદ્દગરુુ એ છે. હવ ેઆપ પાડંવોની 
છે પરમપિતા પરમાત્મા સાથ ેપ્રીતબદુ્ધિ. બાકી બધાનંી તો કોઈને કોઈની સાથ ેવિપરીત બદુ્ધિ છે. 
શિવબાબા ના ંજે બન ે છે એમન ેતો ખશુી નો પારો બહજુ જોર થી ચઢેલો રહવેો જોઈએ. જેટલો 
સમય નજીક આવ ેછે, એટલી ખશુી થાય છે. આપણા ંહવ ે૮૪ જન્મ પરૂા થયા.ં હમણા ંઆ અંતિમ 
જન્મ છે. આપણે જઈએ છીએ પોતાના ંઘરે. આ સીડી તો બહજુ સારી છે, આમા ંસ્પષ્ટ છે. તો 
બાળકોએ આખો દિવસ બદુ્ધિ ચલાવવી જોઈએ. ચિત્ર બનાવવા વાળાએ તો બહજુ વિચાર 
સાગર મથંન કરવાનુ ં છે, જે મખુ્ય છે એમના ંખ્યાલ ચાલવા ંજોઈએ. તમ ેતો ચલેેંજ (પડકાર) 
આપો છો - સતયગુ શ્રષે્ઠચારી દૈવી રાજ્ય મા ં૯ લાખ હશ.ે કોઈ બોલ ેએનુ ંશુ ંપ્રફુ (સાબિતી) છે? 
કહો આ તો સમજવાની વાત છે ન.ે સતયગુ મા ંઝાડ હશ ેજ નાનુ.ં ધર્મ પણ એક છે તો જરુર 
મનષુ્ય પણ થોડા ંહશ.ે સીડી મા ંબધી નોલજે આવી જાય છે. જેવી રીતે આ કંુભકરણ વાળંુ ચિત્ર 
છે. તો આ એવુ ંબનાવવુ ંજોઈએ - બી. કે. જ્ઞાન અમતૃ પીવડાવ ેછે, તે વિષ (વિકાર) માગેં છે. 
બાબા મોરલી મા ં બધા ં ડાયરેક્શન આપતા ં રહ ે છે. દરેક ચિત્ર ની સમજણ બહજુ સારી છે. 
લક્ષ્મી-નારાયણ ના ંચિત્ર પર બોલો - આ ભારત સ્વર્ગ હત ુ,ં એક ધર્મ હતો તો કેટલા ંમનષુ્ય હશ.ે 
હમણા ંકેટલુ ંમોટંુ ઝાડ થઈ ગયુ ંછે. હવ ેવિનાશ થવાનો છે. જૂની સષૃ્ટિ ને બદલવા વાળા એક જ 
બાપ છે. ૪-૫ ચિત્ર છે મખુ્ય - જેનાથી કોઈન ે ધક થી તીર લાગી જાય. ડ્રામા અનસુાર 
દિવસે-દિવસ ેજ્ઞાન ની પોઈન્ટ (વાતો) ગહુ્ય થતી જાય છે. તો ચિત્રોમા ંપણ પરીવર્તન થશ.ે 
બાળકોની બદુ્ધિ મા ંપણ પરીવર્તન થાય છે. આગળ આ થોડી સમજતા ંહતા ંકે શિવબાબા બિન્દુ 
છે. એવુ ંથોડી કહશે ે કે પહલેા ંઆ કેમ ન બતાવ્યુ.ં બાપ કહ ે છે - બધી વાતો પહલેથેી થોડી 
સમજાવાય છે. બાપ જ્ઞાન ના ંસાગર છે તો જ્ઞાન આપતા ંજ રહશે.ે કરેક્શન (સધુારો) થતુ ંરહશે.ે 
પહલેથેી જ થોડી બતાવી દેશ.ે પછી આર્ટિફિશિયલ (બનાવટી) થઈ જાય. અચાનક કોઈ ઇતફાક 
(ઘટના) વગેરે થતી રહશે ેપછી કહશે ેડ્રામા. એવુ ંનહીં આ ન થવુ ંજોઈએ. મમ્મા ન ેતો અંત સધુી 
રહવેાનુ ંહત ુ,ં પછી મમ્મા કેમ ચાલી ગઈ? ડ્રામા મા ંજે થયુ ંતે રાઈટ (બરોબર). બાબાએ પણ જે 
કહ્યુ ંત ે ડ્રામા અનસુાર કહ્યુ.ં ડ્રામા મા ંમારો પાર્ટ  આવો છે. બાબા પણ ડ્રામા પર રાખી દે છે. 
મનષુ્ય કહ ેછે ઈશ્વર ની ભાવી. ઈશ્વર કહ ેછે ડ્રામા ની ભાવી. ઈશ્વરે કહ્યુ ંકે આમણે કહ્યુ,ં ડ્રામા મા ં
હત ુ.ં કોઈ ઉલ્ટંુ કામ થયુ ંડ્રામા મા ંહત ુ,ં પછી સલુ્ટંુ થઈ જશ.ે ચઢતી કળા જરુર છે. ચઢાઈ પર 
(યદુ્ધ મા)ં જાય છે, ક્યારેક ડગમગ થઈ જાય છે. આ બધા ંમાયા ના ંતોફાન છે. જ્યા ંસધુી માયા 
છે વિકલ્પ જરુર આવશ.ે સતયગુ મા ંમાયા જ નથી તો વિકલ્પ ની વાત જ નથી. સતયગુ મા ં
ક્યારેય કર્મ વિકર્મ નથી થતા.ં બાકી થોડા ંદિવસ છે, ખશુી રહ ેછે. આ આપણો અંતિમ જન્મ છે. 
હવ ેઅમરલોક મા ંજવાના ંમાટે શિવબાબા થી અમરકથા સાભંળીએ છીએ. આ વાતો તમ ેજ 
સમજો છો. તે લોકો ક્યા-ંક્યા ંઅમરનાથ પર જઈન ેધક્કા ખાતા ંરહ ે છે. એ નથી સમજતા ં કે 
પાર્વતી ને કથા કોણે સભંળાવી? ત્યા ંતો શિવ નુ ંચિત્ર બતાવ ેછે. અચ્છા, શિવ શમેા ંબઠેા?ં શિવ 
અને શકંર બતાવ ે છે. શુ ં શિવ ે શકંર મા ં બસેી કથા સભંળાવી? કાઈં પણ સમજતા ં નથી, 
ભક્તિમાર્ગ વાળા હજી સધુી તીર્થ કરવા જતા ંરહ ે છે. કથા પણ હકીકત મા ંમોટી નથી. અસલ 
(ખરેખર) છે મનમનાભવ. બસ, બીજ ને યાદ કરો. ડ્રામા ના ંચક્ર ને યાદ કરો. જે જ્ઞાન બાબા ની 
પાસે છે તે જ જ્ઞાન તમારા આત્મા મા ંપણ છે. એ પણ જ્ઞાન સાગર, આપણે આત્મા પણ માસ્ટર 
જ્ઞાન સાગર બનીએ છીએ. નશો ચઢવો જોઈએ ને. એ આપણને ભાઈઓ (આત્માઓ) ન ે



સભંળાવ ેછે. સભંળાવશ ેતો શરીર દ્વારા જ. એમા ંસશંય (શકંા) ન લાવવો જોઈએ. બાપ ન ેયાદ 
કરતા-ંકરતા ંબધુ ંજ્ઞાન બદુ્ધિ મા ંઆવી જાય છે. બાપની યાદ થી જ વિકર્મ વિનાશ થશ,ે મમત્વ 
છૂટતુ ંજશ.ે કોઈ નો નામ-માત્ર પ્રમે હોય છે. આપણુ ંપણ એવુ ંછે. હવ ેતો આપણે જઈએ છીએ 
સખુધામ. આ તો જેવી રીત ેબધા ંમરેલા પડ્યા ંછે, એમનાથી દિલ શુ ંલગાડવાનુ!ં શાતંિધામ મા ં
જઈને પછી સખુધામ મા ંઆવીન ેરાજ્ય કરશો. આને કહવેાય છે જૂની દુનિયા થી વરૈાગ. બાપ 
કહ ે છે - આ આંખો થી જે કાઈં જુઓ છો તે બધુ ંખતમ થઈ જવાનુ ં છે. વિનાશ ના ંપછી સ્વર્ગ 
જોશો. હવ ેઆપ બાળકોએ બહજુ મીઠા બનવુ ંજોઈએ. યોગ મા ંરહી કોઈ વાત કરશ ેતો એમન ે
બહજુ કશિશ (આકર્ષણ) થશ.ે આ જ્ઞાન એવુ ંછે જે બાકી બધુ ંભલૂાઈ જાય છે. અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ે માત-પિતા, બાપદાદા ના ં યાદ-પ્યાર અન ે ગડુમોર્નિંગ. 
રુહાની બાપ ના ંરુહાની બાળકોન ેનમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ જ્ઞાનમાર્ગ મા ંપોતાની અવસ્થા બહજુ મજબતૂ બનાવવાની છે. વિદેહી બનવાનુ ંછે. એક 

બાપ સાથ ેસાચ્ચી-સાચ્ચી પ્રીત રાખવાની છે. 
2.​ ડ્રામા ની ભાવી પર અડોલ રહવેાનુ ં છે. ડ્રામા મા ંજે થયુ ંતે રાઈટ. ક્યારેય ડગમગ નથી 

થવાનુ,ં કોઈ પણ વાત મા ંસશંય નથી લાવવાનો. 
વરદાન :- કમજોરીઓ ન ેફુલસ્ટોપ આપીન ેપોતાના ંસપંન્ન સ્વરુપન ેપ્રખ્યાત કરવાવાળા સાક્ષાત્કાર મરૂ્ત 

ભવ 
વિશ્વ તમારંુ કલ્પ પહલેા ંવાળંુ સપંન્ન સ્વરુપ, પજૂ્ય સ્વરુપ નુ ંસિમરણ કરી રહ્યુ ંછે 
એટલ ે હવ ે પોતાના ં સપંન્ન સ્વરુપ ન ે પે્રક્ટિકલ મા ં પ્રખ્યાત કરો. વિતલેી 
કમજોરીઓ ને ફુલસ્ટોપ લગાવો, દૃઢ સકંલ્પ દ્વારા જૂના ં સસં્કાર-સ્વભાવ ન ે
સમાપ્ત કરો, બીજાઓની કમજોરી ની નકલ નહીં કરો, અવગણુ ધારણ 
કરવાવાળી બદુ્ધિ નો નાશ કરો, દિવ્ય ગણુ ધારણ કરવા વાળી સતોપ્રધાન બદુ્ધિ 
ધારણ કરો ત્યારે સાક્ષાત્કાર મરૂ્ત બનશો. 

સ્લોગન :- પોતાના ંઅનાદિ અન ેઆદિ ગણુો ન ેસ્મતૃિ મા ંરાખી એને સ્વરુપ મા ંલાવો. 
માતશે્વરીજીના ંઅનમોલ મહાવાક્ય 

નિરાકાર પરમાત્મા નુ ંરિઝર્વ તન બ્રહ્મા તન છે 

આ તો પોતાન ેપરૂો નિશ્ચય છે કે પરમાત્મા પોતાના ંસાકાર બ્રહ્મા શરીર દ્વારા આવીન ેભણાવી 
રહ્યા ં છે, આ પોઇન્ટ પર ઘણા ંજીજ્ઞાસ ુપ્રશ્ન પછેૂ છે કે અમતૃવલેા સમય ે નિરાકાર પરમાત્મા 
જ્યારે પોતાના ંસાકાર શરીર મા ંપ્રવશે થાય છે તો એ જ સમયે શરીર મા ંશુ ંચને્જ થાય છે? ત ે
પછેૂ છે શુ ંતમે એ સમય ેબસેીન ેએમને જુઓ છો કે કેવી રીતે પરમાત્મા આવ ેછે? હવ ેઆના ંપર 
સમજાવાય છે પરમાત્મા ની પ્રવશેતા થવા સમય ેએવુ ંનહીં કે એ શરીર ના ંકોઈ નયન, ચલન 
બદલી થઈ જાય છે, ના. પરંત ુઆપણે જ્યારે ધ્યાન મા ંજઈએ છીએ ત્યારે નયન, ચલન બદલી 
થાય છે પરંત ુઆ સાકાર બ્રહ્માનો પાર્ટ  જ ગપુ્ત છે. જ્યારે પરમાત્મા એમના ંશરીરમા ંઆવ ેછે તો 
કોઈને પણ ખબર નથી પડતી, એમનુ ંઆ શરીર રિઝર્વ કરેલુ ં છે એટલ ેસકેન્ડ મા ંઆવ ે છે, 
સકેન્ડ મા ંજાય છે, હવ ેઆ રહસ્ય ન ેસમજ જો. બાકી એવુ ંનહીં કોઈ પોઇન્ટ સમજ મા ંન આવ ે
તો આ ભણતર નો કોર્સ છોડી દેવાનો છે. ભણતર તો દિવસે-દિવસે ગહુ્ય અન ેક્લિયર થતુ ંજાય 
છે. પરૂો કોર્સ એકદમ તો નથી ભણી શકતા ં ને, આમ તમન ે સમજાવાય છે. અન ે જે પણ 



ધર્મપિતાઓ આવ ેછે એમનામા ંપણ પોત પોતાના ંપવિત્ર આત્મા આવી પોતાનો પાર્ટ  ભજવ ેછે 
પછી એ આત્માઓન ેસખુ-દુઃખ ના ંખલે મા ંઆવવાનુ ં છે, ત ેપાછા ંનથી જતા,ં પરંત ુજ્યારે 
નિરાકાર સપુ્રીમ સોલ આવ ેછે તો એ સખુ-દુઃખ થી ન્યારા છે, તો એ ફક્ત પોતાનો પાર્ટ  ભજવી 
પાછા ંચાલ્યા ંજાય છે. તો આ જ પોઇન્ટ ને આપણે બદુ્ધિ થી સમજવાની છે. 

આત્મા અન ેપરમાત્મા ના ંગણુો અન ેતાકાત નો ફરક 

આત્મા અન ેપરમાત્મા નુ ંઅંતર (ભદે) આના ંપર સમજાવાય છે કે આત્મા અન ેપરમાત્મા નુ ંરુપ 
એક જેવુ ંજ્યોતિ રુપ છે. આત્મા અન ેપરમાત્મા ના ંઆત્મા ની સાઈઝ એક જ રીતિ મા ંછે. બાકી 
આત્મા અન ેપરમાત્મા મા ંફક્ત ગણુો ની તાકાત નો ફરક અવશ્ય છે. હવ ેઆજે આટલા ંગણુ છે 
ત ેપરૂી મહિમા પરમાત્મા ની છે. પરમાત્મા દુઃખ-સખુ થી ન્યારા છે, સર્વશક્તિવાન છે, એમની જ 
પરૂી શક્તિ કામ કરી રહી છે. બાકી મનષુ્ય આત્માની કોઈ શક્તિ નથી ચાલી શકતી. પરમાત્મા 
નો જ પરૂો પાર્ટ  ચાલ ેછે, ભલ ેપરમાત્મા પાર્ટ  મા ંપણ આવ ેછે, તો પણ સ્વય ંન્યારા રહ ેછે. પરંત ુ
આત્મા પાર્ટ  મા ંઆવતા પણ પાર્ટધારી ના ં રુપમા ંઆવી જાય છે, પરમાત્મા પાર્ટ  મા ંઆવતા 
પણ કર્મબધંન થી ન્યારા છે. આત્મા પાર્ટ  મા ંઆવતા પણ કર્મબધંન ના ંવશ થઈ જાય છે, આ છે 
આત્મા અન ેપરમાત્મા મા ંઅંતર, ભદે. અચ્છા. ઓમ શાતંિ. 

આ અવ્યક્ત ઇશારા  -  પરોપકાર ની ભાવનાથી સપંન્ન બની અપકારી પર પણ ઉપકાર કરો 

કોઈ ગાળો પણ આપ,ે ખોટો ઇલઝામ (આરોપ) પણ લગાવ,ે પરંત ુ તમન ે ક્રોધ ન આવ.ે 
અપકારી ના ંઉપર ઉપકાર કરવો, આ જ આપ બ્રાહ્મણો નુ ંકર્મ છે. તે ગાળો આપ ેતમ ેગળે મળો, 
આ જ છે કમાલ. આન ેકહવેાય છે પરિવર્તન. ગળે મળવા વાળા ને ગળે મળવુ,ં કોઈ મોટી વાત 
નથી પરંત ુનિદા કરવા વાળા ન ેસાચા ંમિત્ર મન થી માનો, ત્યારે કહવેાશો ઉપકાર કરવા વાળા. 


