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મધબુન 
 

“ સકેન્ડ મા ંદેહભાન થી મકુ્ત થઈ જીવનમકુ્ત �સ્થિત નો અનભુવ કરો અન ેમાસ્ટર મ�ુક્ત - જીવનમ�ુક્ત દાતા બનો” 

આજે બાપદાદા ચારે તરફ ના ંલક્કી અને લવલી બાળકો ન ેજોઈ રહ્યા ંછે. દરેક બાળક સ્નહે મા ંસમાયલેા છે. 
આ પરમાત્મ-સ્નેહ અલૌ�કક સ્નહે છે. આ સ્નહે ેજ બાળકો ને બાપ ના ંબનાવ્યા ં છે. સ્નહે ેજ સહજ િવજયી 
બનાવ્યા ં છે. આજે અમતૃવલેા થી ચારેય તરફ ના ંદરેક બાળકે પોતાના ં સ્નહે ની માળા બાપ ન ેપહરેાવી 
કારણકે દરેક બાળક જાણે છે કે આ પરમાત્મ-સ્નહે શુ ં થી શુ ં બનાવી દે છે! સ્નહે ની અનભુિૂત અનકે 
પરમાત્મ-ખજાના ના ંમા�લક બનાવવા વાળી છે અને સવ� પરમાત્મ-ખજાનાઓ ની ગોલ્ડન ચાવી બાપ ેસવ� 
બાળકો ન ેઆપી છે. જાણો છો ન?ે ત ેગોલ્ડન ચાવી શુ ંછે? એ ગોલ્ડન ચાવી છે - “મારા બાબા”. મારા બાબા કહ્યુ ં
અને સવ� ખજાનાઓ ના ંઅિધકારી બની ગયા.ં સવ� પ્રા�પ્તઓ ના ંઅિધકાર થી સપંન્ન બની ગયા, સવ� શ�ક્તઓ 
થી સમથ� બની ગયા, માસ્ટર સવ�શ�ક્તવાન ્આત્માઓ બની ગયા.ં એવા ંસપંન્ન આત્માઓ ના ં�દલ થી કયુ ંગીત 
નીકળે? અપ્રાપ્ત નથી કોઈ વસ્ત ુઅમારા બ્રાહ્મણો ના ંખજાના મા.ં 

આજ ના ં �દવસ ન ેસ્મિૃત �દવસ કહો છો, આજે બધા બાળકો ને િવશષે આ�દદેવ બ્રહ્મા બાપ વધારે સ્મિૃત મા ં
આવી રહ્યા ંછે. બ્રહ્મા બાપ આપ બ્રાહ્મણ બાળકો ને જોઈ હિષ�ત થાય છે. શા માટે? દરેક બ્રાહ્મણ બાળક કોટો મા ં
કોઈ ભાગ્યવાન બાળક છે. પોતાના ંભાગ્ય ને જાણો છો ને? બાપદાદા દરેક બાળક ના ંમસ્તક મા ંચમકતો ભાગ્ય 
નો િસતારો જોઈ હિષ�ત થાય છે. આજ ના ંસ્મિૃત �દવસ ેિવશષે બાપદાદાએ િવશ્વ સવેા ની જવાબદારી નો તાજ 
બાળકો ન ેઅપ�ણ કય�. તો આ સ્મિૃત �દવસ આપ બાળકો ના ંરાજ્ય િતલક નો �દવસ છે. બાળકો ન ે િવશષે 
સાકાર સ્વરુપ મા ંિવલ પાવર િવલ કરવાનો �દવસ છે. સન શોઝ ફાધર આ કહવેત ન ેસાકાર કરવાનો �દવસ 
છે. બાપદાદા બાળકો ના ં િનિમત્ત બની િનસ્વાથ� િવશ્વ સવેા ને જોઈ ખશુ થાય છે. બાપદાદા કરાવનહાર થઈ 
કરનહાર બાળકો ના ંદરેક કદમ ન ેજોઈ ખશુ થાય છે કારણ કે સેવા ની સફળતા નો િવશષે આધાર જ છે -  
કરાવનહાર બાપ મજુ કરનહાર આત્મા દ્વારા કરાવી રહ્યા ંછે . હુ ંઆત્મા િનિમત્ત છુ ંકારણકે િનિમત્ત ભાવ થી િનમા�ણ �સ્થિત 
સ્વત: થઈ જાય છે. હુ-ંપણુ ંજે દેહભાન મા ંલાવ ે છે ત ેસ્વત: જ િનમા�ણ ભાવ થી સમાપ્ત થઈ જાય છે. આ 
બ્રાહ્મણ-જીવન મા ંસૌથી વધારે િવધ્ન રુપ બન ેછે તો દેહભાન નુ ંહુ-ંપણુ.ં કરાવનહાર કરાવી રહ્યા ંછે, હુ ંિનિમત્ત 
કરનહાર બની કરી રહ્યો છુ,ં તો સહજ દેહ-અ�ભમાન મકુ્ત બની જાઓ છો અન ેજીવનમ�ુક્ત ની મજા અનભુવ 
કરો છો. ભિવષ્ય મા ંજીવનમ�ુક્ત તો પ્રાપ્ત થવાની છે પરંત ુહમણા ંસગંમયગુ પર જીવનમ�ુક્ત નો અલૌ�કક 
આનદં વધારે જ અલૌ�કક છે. જેવી રીતે બ્રહ્મા બાપ ને જોયા - કમ� કરતા કમ� ના ંબધંન થી ન્યારા. જીવન મા ં
હોવા છતા ં કમળ પષુ્પ સમાન ન્યારા અન ે પ્યારા. આટલા ં મોટા પ�રવાર ની જવાબદારી, જીવન ની 
જવાબદારી, યોગી બનાવવાની જવાબદારી, ફ�રશ્તા સો દેવતા બનાવવાની જવાબદારી હોવા છતા ંપણ 
બ�ેફકર બાદશાહ. આન ેજ જીવનમ�ુક્ત �સ્થિત કહવેાય છે એટલ ેભ�ક્ત માગ� મા ંપણ બ્રહ્મા નુ ંઆસન કમળ 
પષુ્પ દેખાડે છે. કમળ આસનધારી દેખાડે છે. તો તમારે બધા બાળકોએ પણ સગંમ પર જીવનમ�ુક્ત નો 
અનભુવ કરવાનો જ છે. બાપદાદા પાસ ેથી મ�ુક્ત-જીવનમ�ુક્ત નો વારસો આ સમય ેજ પ્રાપ્ત થાય છે. આ 
સમયે જ માસ્ટર મ�ુક્ત-જીવનમ�ુક્ત દાતા બનવાનુ ંછે. બન્યા ંછો અને બનવાનુ ંછે. મ�ુક્ત જીવન મ�ુક્ત ના ંમાસ્ટર 
દાતા બનવાની િવિધ છે  -  સકેન્ડ મા ંદેહ - ભાન મકુ્ત બની જાઓ . આ અભ્યાસ ની હમણા ંઆવશ્યક્તા છે. મન ની ઉપર 
એવો કંટ્રો�લંગ પાવર હોય, જેમ આ સ્થળૂ કમે�ન્�ઓ હાથ છે, પગ છે એન ેજ્યારે ઈચ્છો જેમ ઈચ્છો તમે કરી શકો 
છો, સમય લાગે છે શુ?ં હમણા ંિવચારો હાથ ન ેઉપર કરવો છે, સમય લાગશ?ે કરી શકો છો ન?ે હમણા ંબાપદાદા 
કહ ેહાથ ઉપર કરો, તો કરી લશેો ન?ે કરો નહીં, કરી શકો છો. એવી રીત ેમન ની ઉપર એટલો કંટ્રોલ હોય, જ્યા ં
એકાગ્ર કરવા ઈચ્છો, ત્યા ંએકાગ્ર થઈ જાય. મન ભલ ેહાથ, પગ થી સકુ્ષ્મ છે પરંત ુછે તો તમારંુ ન?ે મારંુ મન 
કહો છો ને, તારંુ મન તો નથી કહતેા ં ને? તો જેવી રીતે સ્થળૂ કમ��ન્�યો કંટ્રોલ મા ં રહ ે છે એવી રીત ે જ 
મન-બ�ુ�-સસં્કાર કંટ્રોલ મા ં હોય ત્યારે કહવેાશ ે નબંરવન િવજયી. સાયન્સ વાળા તો રોકેટ દ્વારા અથવા 
પોતાના ંસાધનો દ્વારા આ જ લોક સધુી પહોંચે છે, વધારે મા ંવધારે ગ્રહ સધુી પહોંચ ે છે. પરંત ુતમ ેબ્રાહ્મણ 
આત્માઓ ત્રણેય લોક સધુી પહોંચી શકો છો. સકેન્ડ મા ંસકૂ્ષ્મ લોક, િનરાકારી લોક અન ેસ્થળૂ મા ંમધબુન સધુી 



તો પહોંચી શકો છો ન?ે જો મન ન ેઓડ�ર કરો મધબુન મા ંપહોંચવાનુ ંછે તો સેકન્ડ મા ંપહોંચી શકો છો? તન થી 
નહીં, મન થી. ઓડ�ર કરો સકૂ્ષ્મ વતન મા ંજવાનુ ંછે, િનરાકારી વતન મા ંજવાનુ ંછે તો ત્રણેય લોકો મા ંજ્યારે 
ઈચ્છો મન ને પહોંચાડી શકો છો? છે પ્ર�ેક્ટસ? હવ ેઆ અભ્યાસ ની આવશ્યક્તા વધારે છે. બાપદાદાએ જોયુ ંછે 
અભ્યાસ તો કરો છો પરંત ુજ્યારે ઈચ્છો, જેટલો સમય ઈચ્છો એકાગ્ર થઈ જાઓ, અચલ થઈ જાઓ, હલચલ મા ં
નહીં આવો, આના ંઉપર વધારે અટેન્શન. જે ગાયન છે મનજીત જગતજીત, હમણા ંક્યારેક-ક્યારેક મન દગો 
પણ આપી દે છે. 

તો બાપદાદા આજ ના ં સમથ� �દવસ પર આ જ સમથ� િવશષે અટેન્શન મા ંઆપી રહ્યા ં છે. હ ે સ્વરાજ્ય 
અિધકારી બાળકો, હવ ેઆ િવશષે અભ્યાસ ને ચાલતા-ંફરતા ંચકે કરો કારણકે સમય પ્રમાણે હવ ેઅચાનક ના ં
ખલે ખબૂ જોશો. આના ંમાટે એકાગ્રતા ની શ�ક્ત આવશ્યક છે. એકાગ્રતા ની શ�ક્ત થી દૃઢતા ની શ�ક્ત સહજ 
આવી જાય છે અન ે દૃઢતા સફળતા સ્વતઃ પ્રાપ્ત કરાવ ે છે. તો િવશષે સમથ� �દવસ પર આ જ સમથ� નો 
અભ્યાસ િવશષે અટેન્શન મા ંરાખો એટલ ેભ�ક્ત માગ� મા ંપણ કહ ેછે મન ના ંહારે હાર, મન ના ંજીત ેજીત. તો 
જ્યારે મારંુ મન કહો છો, તો મારા ના ંમા�લક બની શ�ક્તઓ ની લગામ થી િવજય પ્રાપ્ત કરો. આ નવા ંવષ� મા ં
આ હોમવક�  પર િવશષે અટેન્શન! આન ેજ કહવેાય છે યોગી તો છો પરંત ુહવ ેપ્રયોગી બનો. 

બાકી આજ ના ં �દવસ ની સ્નહે ની રુહ�રહાન, સ્નેહ ના ં ઠપકા અન ેસમાન બનવાના ંઉમગં-ઉત્સાહ ત્રણેય 
પ્રકારની રુહ�રહાન બાપદાદા ની પાસ ેપહોંચી છે. ચારેય તરફ ના ંબાળકો ની સ્નહેભરી યાદો, સ્નહે ભરેલો પ્રમે 
બાપદાદા ની પાસે પહોંચ્યો. પત્ર પણ પહોંચ્યા ંતો રુહ�રહાન પણ પહોંચી, સદેંશ પણ પહોંચ્યા,ં બાપદાદાએ 
બાળકો નો સ્નેહ સ્વીકાર કય�. �દલ થી �રટન� મા ંયાદપ્યાર પણ આપ્યા.ં �દલ ની દુવાઓ પણ આપી. એક-એક 
નુ ંનામ તો નથી લઈ શકતા ન?ે ખબૂ છે. પરંત ુખણૂા-ખણૂા, ગામ-ગામ, શહરે-શહરે મા ંબધી તરફના ંબાળકોન,ે 
બાધેંલીઓ ન,ે િવલાપ કરવા વાળા ન ેબધાન ેયાદ-પ્યાર પહોંચ્યા.ં હવ ેબાપદાદા આ જ કહ ેછે - સ્નહે ના ં�રટન� 
મા ંહવ ેપોત ેપોતાન ેટન� કરો ,  પ�રવત�ન કરો .  હવ ેસ્ટેજ પર પોતાનુ ંસપંન્ન સ્વરુપ પ્રત્યક્ષ કરો . તમારી સપંન્નતા થી દુઃખ 
અને અશાિંત ની સમા�પ્ત થવાની છે. હવ ેપોતાના ંભાઈ-બહનેો ન ેવધારે દુઃખ જોવા નહીં દો. આ દુઃખ, અશાિંત 
થી મ�ુક્ત અપાવો. બહ ુજ ભયભીત છે. શુ ંકરીએ, શુ ંથશ…ે આ અંધકાર મા ંભટકી રહ્યા ંછે. હવ ેઆત્માઓ ન ે
રોશની નો રસ્તો દેખાડો. ઉમગં આવ ે છે? રહમે આવ ે છે? હવ ેબહેદ ને જુઓ. બહેદ મા ં દૃ�ષ્ટ નાખો. અચ્છા. 
હોમવક�  તો યાદ રહશે ેન?ે ભલૂી નહી જતા.ં પ્રાઈઝ આપશ.ે જે એક મ�હના મા ંમન ન ે�બલકુલ કંટ્રો�લંગ પાવર 
થી પરૂો મ�હનો જયા ંઈચ્છે, જ્યારે ઈચ્છે ત્યા ંએકાગ્ર કરી શકે, આ ચાટ�  ના ંરીઝલ્ટ મા ંઈનામ આપશ.ે ઠીક છે? 
કોણ ઈનામ લશે?ે પાડંવ, પાડંવ પહલેા.ં મબુારક છે પાડંવો ને અન ેશ�ક્તઓ? એ વન. પાડંવ નબંરવન તો 
શ�ક્તઓ એ વન. શ�ક્તઓ એ વન નહીં હશ ેતો પાડંવ એ વન. હવ ેથોડી રફતાર (ગિત) તીવ્ર કરો. આરામ 
વાળી નહીં. તીવ્ર ગિત થી જ આત્માઓ નુ ંદુઃખ દદ�  સમાપ્ત થશ.ે રહમે ની છત્રછાયા આત્માઓ ના ંઉપર નાખંો. 
અચ્છા. 

ડબલ િવદેશી ભાઈ - બહનેો સાથ ે:- ડબલ િવદેશી, બાપદાદા કહ ેછે ડબલ િવદેશી અથા�ત ્ડબલ પરુુષાથ� મા ંઆગળ 
વધવા વાળા. જેમ ડબલ િવદેશી ટાઈટલ છે ને, િનશાની છે ને તમારી? એમ જ ડબલ િવદેશી નબંરવન લવેામા ં
પણ ડબલ ગિત થી આગળ વધવા વાળા. સારંુ છે, દરેક ગ્રપુ મા ંબાપદાદા ડબલ િવદેશીઓ ન ેજોઈન ેખશુ 
થાય છે કારણકે ભારતવાસી તમન ેબધાન ેજોઈને ખશુ થાય છે. બાપદાદા પણ િવશ્વ કલ્યાણકારી ટાઈટલ ન ે
જોઈન ેખશુ થાય છે. હવ ેડબલ િવદેશી શુ ંપ્લાન બનાવી રહ્યા ંછો? બાપદાદા ન ેખશુી થઈ, આ�ફ્રકા વાળા તીવ્ર 
પરુુષાથ� કરી રહ્યા ંછે. તો તમ ેબધા પણ આસપાસ જે તમારા ભાઈ-બહને રહી ગયા છે, એમન ેસદેંશ આપવાનો 
ઉમગં-ઉત્સાહ રાખો. ઠપકો ન રહી જાય. વ�ૃ� થઈ રહી છે અન ેથતી પણ રહશે ેપરંત ુહવ ેઠપકા પરૂા કરવાના 
છે. આ િવશષેતા તો ડબલ િવદેશીઓ ની સભંળાવ ેજ છે કે ભોળા બાપ ન ેરાજી કરવાનુ ંજે સાધન છે - સાચા ં
�દલ પર સાહબે રાજી, ત ેડબલ િવદેશીઓ ની િવશષેતા છે. બાપ ને રાજી કરવા બહ ુજ હોંિશયારી થી આવડે છે. 
સાચ્ચુ ં �દલ બાપ ન ે કેમ િપ્રય લાગે છે? કારણકે બાપ ને કહવેાય જ છે સત્ય. ગોડ ઈઝ ટ્રુથ કહવેાય છે ન?ે તો 
બાપદાદા ને સાફ �દલ, સાચા ં �દલવાળા ખબૂ િપ્રય છે. એવુ ં છે ને? સાફ �દલ છે, સાચ્ચુ ં �દલ છે. સત્યતા જ 
બ્રાહ્મણ જીવન ની મહાનતા છે. એટલે ડબલ િવદેશીઓ ન ેબાપદાદા સદા યાદ કરે છે. �ભન્ન-�ભન્ન દેશ મા ં
આત્માઓ ને સદેંશ આપવાન ેિનિમત્ત બની ગયા.ં જુઓ, કેટલા ંદેશો ના ંઆવ ેછે? તો આ બધા દેશો નુ ંકલ્યાણ 



તો થયુ ંછે ને? તો બાપદાદા, અહીં તો તમે િનિમત્ત આવલેા છો પરંત ુચારેય તરફના ંડબલ િવદેશી બાળકો ન,ે 
િનિમત્ત બનેલા બાળકો ન ેમબુારક આપી રહ્યા ંછે, વધાઈ આપી રહ્યા ંછે, ઉડતા ંરહો અન ેઉડાવતા ંરહો. ઉડતી 
કળા સવ� નુ ંભલુ ંથઈ જ જવાનુ ંછે. બધા �રફે્રશ થઈ રહ્યા ંછે? �રફે્રશ થયા?ં સદા અમર રહશે ેકે મધબુન મા ંજ 
અડધુ ંછોડી ને જશો? સાથ ેરહશે,ે સદા રહશે?ે અમર ભવ નુ ંવરદાન છે ન?ે તો જે પ�રવત�ન કયુ� છે ત ેસદા 
વધતુ ં રહશે.ે અમર રહશે.ે અચ્છા. બાપદાદા ખશુ છે અન ેતમ ેપણ ખશુ છો બીજાઓન ેપણ ખશુી આપશો. 
અચ્છા. 

જ્ઞાન સરોવર ન ે૧૦ વષ� થયા છે  :- સારંુ. સારંુ છે, જ્ઞાન સરોવરે એક િવશષેતા શરુ કરી, જ્યાર થી જ્ઞાન સરોવર શરુ 
થયુ ંછે તો વી.આઈ.પી., આઈ.પી. ના ંિવશષે િવિધપવૂ�ક પ્રોગ્રામ શરુ થયા છે. દરેક વગ� ના ંપ્રોગ્રામ એક-બીજા 
ની પાછળ ચાલતા ંરહ ે છે. અન ેજોવાયુ ં છે કે જ્ઞાન સરોવર મા ંઆવવા વાળા આત્માઓ ની સ્થળૂ સવેા અન ે
અલૌ�કક સેવા ખબૂ સારી રુચી થી કરે છે એટલ ેજ્ઞાન સરોવર વાળા ને બાપદાદા િવશષે મબુારક આપ ેછે કે 
સેવા નુ ં�રઝલ્ટ બધા ખશુ થઈન ેજાય છે અન ેખશુી-ખશુી થી બીજા સાથીઓ ન ેસાથ ેલઈ આવ ેછે. ચારેય તરફ 
આવાજ ફેલાવવા ન ેિનિમત્ત જ્ઞાન સરોવર બન્યુ ંછે. તો મબુારક છે અન ેસદા મબુારક લેતા રહજેો. અચ્છા. 

હમણા ંએક સકેન્ડ મા ં મન ન ેએકાગ્ર કરી શકો છો? બધા એક સેકન્ડ મા ં �બંદુ રુપ મા ં �સ્થત થઈ જાઓ. 
(બાપદાદાએ ડ્રીલ કરાવી) અચ્છા - આવો અભ્યાસ ચાલતા-ંફરતા ંકરતા રહો. 

ચારેય તરફ ના ં સ્નહેી, લવલીન આત્માઓ ન,ે સદા રહમે�દલ બની દરેક આત્મા ન ે દુઃખ-અશાિંત થી મકુ્ત 
કરવા વાળા શ્રષે્ઠ આત્માઓ ન,ે સદા પોતાના ંમન, બ�ુ�, સસં્કાર ન ે કંટ્રો�લંગ પાવર દ્વારા કંટ્રોલ મા ંરાખવા 
વાળા મહાવીર આત્માઓ ન,ે સદા સગંમયગુ ની જીવનમકુ્ત �સ્થિત નો અનભુવ કરવા વાળા બાપ સમાન 
આત્માઓ ને બાપદાદા ના ંપદમગણુા યાદ-પ્યાર અન ેનમસ્ત.ે 
વરદાન :- બધાને ઠેકાણુ ંઆપવા વાળા રહમે�દલ બાપ ના ંબાળકો રહમે�દલ ભવ 

રહમે�દલ બાપ ના ં રહમે�દલ બાળકો કોઈ ને પણ �ભખારી ના ં રુપ મા ંજોશ ેતો એમન ે રહમે 
આવશ ેકે આ આત્મા ન ેપણ ઠેકાણુ ંમળી જાય, આમનુ ંપણ કલ્યાણ થઈ જાય. એમના ંસપંક�  મા ં
જે પણ આવશ ેએન ેબાપ નો પ�રચય જરુર આપશ.ે જેવી રીત ેકોઈ ઘર મા ંઆવ ેછે તો પહલેા ં
એને પાણી પછૂાય છે, એમ જ ચાલ્યા ંજાય તો ખરાબ સમજે છે, એવી રીત ેજે પણ સપંક�  મા ંઆવ ે
છે એમન ેબાપ ના ંપ�રચય નુ ંપાણી જરુર પછૂો અથા�ત ્દાતા ના ંબાળકો દાતા બનીન ેકાઈં ન 
કાઈં આપો જેના ંથી એમન ેપણ ઠેકાણુ ંમળી જાય. 

સ્લોગન :- યથાથ� વરૈાગ્ય વિૃત્ત નો સહજ અથ� છે - જેટલા ંન્યારા એટલા પ્યારા . 
અવ્યકત ઇશારા  - “કમ્બાઇન્ડ સ્વરુપ ની સ્મિૃત થી સદા િવજયી બનો” 

હુ ંઅને મારા બાબા, આ સ્મિૃત મા ંકમ્બાઇન્ડ રહો તો માયાજીત બની જશો. કરનકરાવનહાર - આ શબ્દ મા ંબાપ 
અને બાળકો બનેં કમ્બાઇન્ડ છે. હાથ બાળકો નો અન ેકામ બાપ નુ.ં હાથ વધારવા નો ગોલ્ડન ચાન્સ બાળકો ન ે
જ મળે છે. પરંત ુઅનભુવ થાય છે કે કરાવવા વાળા કરાવી રહ્યા ંછે. િનિમત્ત બનાવી ચલાવી રહ્યા ંછે - આ જ 
અવાજ સદા મન થી નીકળે છે. 


