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ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - બાબા આવ્યા ંછે આપ બાળકો ની અવિનાશી કમાણી કરાવવા , હમણા ંતમ ેજ્ઞાન - રત્નો ની જેટલી કમાણી કરવા 

ઈચ્છો કરી શકો છો” 

પ્રશ્ન :- આસરુી સસં્કારો ને બદલી ન ેદૈવી સસં્કારો બનાવવા માટે કયો વિશષે પરુુષાર્થ જોઈએ? 
ઉત્તર :- સસં્કારો ને બદલવા માટે જેટલુ ંથઈ શકે દેહી-અભિમાની રહવેાનો અભ્યાસ કરો. દેહ-અભિમાન 

મા ંઆવવાથી જ આસરુી સસં્કાર બન ે છે. બાપ આસરુી સસં્કારો ન ે દૈવી સસં્કાર બનાવવા માટે 
આવ્યા ંછે, પરુુષાર્થ કરો પહલેા ંહુ ંદેહી આત્મા છુ,ં પછી આ શરીર છે. 

ગીત :- તનૂ ેરાત ગવાઈ સો કે… 
 

ઓમ ્શાતંિ ! આ ગીત તો બાળકો એ અનકે વાર સાભંળ્યુ ંછે. રુહાની બાળકો પ્રત્ય ેરુહાની બાપ સાવધાની આપતા 
રહ ેછે કે આ સમય ગમુાવવાનો નથી. આ સમય ખબૂ ભારે (ઊંચી) કમાણી કરવાનો છે. કમાણી કરાવવા માટે જ 
બાપ આવલેા છે. કમાણી પણ અથાહ છે, જેન ેજેટલી કમાણી કરવી હોય એટલી કરી શકે છે. આ છે અવિનાશી 
જ્ઞાન-રત્નો થી ઝોલી ભરવાની કમાણી. આ છે ભવિષ્ય માટે. તે છે ભક્તિ, આ છે જ્ઞાન. મનષુ્ય આ નથી જાણતા 
કે ભક્તિ ત્યારે શરુ થાય છે જ્યારે રાવણ રાજ્ય શરુ થાય છે. પછી જ્ઞાન ત્યારે શરુ થાય છે જ્યારે બાપ આવીન ે
રામરાજ્ય સ્થાપન કરે છે. જ્ઞાન છે જ નવી દુનિયા માટે, ભક્તિ છે જૂની દુનિયા માટે. હવ ેબાપ કહ ેછે પહલેા ંતો 
પોતાન ે દેહી (આત્મા) સમજવાનુ ં છે. આપ બાળકો ની બદુ્ધિ મા ં છે - આપણે પહલેા ંઆત્મા છીએ, પછી શરીર 
છીએ. પરંત ુડ્રામા પ્લાન અનસુાર મનષુ્ય બધા ખોટા ંથઈ ગયા છે એટલ ેઉલ્ટંુ સમજી લીધુ ંછે કે પહલેા ંઅમ ે
દેહ છીએ પછી દેહી છીએ. બાપ કહ ેછે આ તો વિનાશી છે. આન ેતમ ેલો છો અન ેછોડો છો. સસં્કાર આત્મા મા ંરહ ે
છે. દેહ-અભિમાન મા ંઆવવાથી સસં્કાર આસરુી બની જાય છે. પછી આસરુી સસં્કારો ન ે દૈવી બનાવવા માટે 
બાપે આવવુ ંપડે છે. આ બધી રચના એ એક રચયિતા બાપ ની જ છે. એમન ેબધા ફાધર કહ ેછે. જેમ લૌકિક 
બાપ ને પણ ફાધર જ કહવેાય છે. બાબા અને મમ્મા આ બનં ેશબ્દ ખબૂ મીઠા ં છે. રચયિતા તો બાપ ન ેજ 
કહવેાશ.ે એ પહલેા ંમા ન ેએડોપ્ટ કરે (અપનાવ)ે છે પછી રચના રચ ેછે. બહેદ ના ંબાપ પણ કહ ેછે કે હુ ંઆવીન ે
આમના ંમા ંપ્રવશે કરંુ છુ,ં આમનુ ંનામ પ્રસિદ્ધ છે. કહ ેપણ છે ભાગીરથ. મનષુ્ય નુ ંજ ચિત્ર દેખાડે છે. કોઈ બળદ 
વગેરે નથી. ભાગીરથ મનષુ્ય નુ ંતન છે. બાપ જ આવીન ેબાળકો ને પોતાનો પરિચય આપ ેછે. તમ ેહમંશેા કહો 
અમે બાપદાદા ની પાસ ેજઈએ છીએ. ફક્ત બાપ કહશેો તો એ નિરાકાર થઈ જાય. નિરાકાર બાપ ની પાસ ેતો 
ત્યારે જઈ શકે જ્યારે શરીર છોડે, આમ તો કોઈ પણ જઈ ન શકે. આ નોલજે બાપ જ આપ ેછે. આ નોલજે છે પણ 
બાપ ની પાસે. અવિનાશી જ્ઞાન-રત્નો નો ખજાનો છે. બાપ છે જ્ઞાન રત્નો ના ંસાગર. પાણી ની વાત નથી. જ્ઞાન 
રત્નો નો ભડંારો છે. એમના ંમા ંનોલજે છે. નોલેજ પાણી ને નથી કહવેાત ુ.ં જેમ મનષુ્ય ન ેબેરિસ્ટરી, ડોક્ટરી 
વગેરે ની નોલજે હોય છે, આ પણ નોલજે છે. આ નોલજે માટે જ ઋષિ-મનુી વગેરે બધા કહતેા હતા ંકે રચયિતા 
અને રચના ના ંઆદિ-મધ્ય-અંત ની નોલજે અમ ેનથી જાણતા.ં ત ેતો એક રચયિતા જ જાણે. ઝાડ નુ ંબીજ રુપ 
પણ એ જ છે. સષૃ્ટિ ના ંઆદિ-મધ્ય-અંત ની નોલેજ એમના ંમા ંછે. એ જ્યારે આવ ેત્યારે સભંળાવ.ે હમણા ંતમન ે
નોલજે મળી છે તો તમ ેઆ નોલજે થી દેવતા બનો છો. નોલજે લઈન ેપછી પ્રારબ્ધ મળેવો છો. ત્યા ંપછી આ 
નોલજે ની જરુર નહીં રહશે.ે એવુ ંનથી કે દેવતાઓ મા ંઆ જ્ઞાન નથી તો અજ્ઞાની છે. ના, ત ેતો આ નોલેજ થી 
પદ પ્રાપ્ત કરી લ ેછે. બાપ ન ેપોકારે જ છે કે બાબા આવો, અમ ેપતિત થી પાવન કેવી રીત ેબનીએ? એના ંમાટે 
રસ્તો અથવા નોલજે બતાવો કારણ કે જાણતા નથી. હમણા ંતમ ેજાણો છો આપણે આત્માઓ શાતંિધામ થી 
આવ્યા ંછીએ. ત્યા ંઆત્માઓ શાતંિ મા ંરહ ેછે. અહીં આવ ેછે પાર્ટ  ભજવવા.ં આ જૂની દુનિયા છે, તો જરુર નવી 
દુનિયા હતી. તે ક્યારે હતી? કોણ રાજ્ય કરતા ંહતા?ં આ કોઈ નથી જાણતા.ં તમ ેહમણા ંબાપ દ્વારા જાણ્યુ ંછે. 
બાપ છે જ જ્ઞાન ના ંસાગર, સદ્દગતિ દાતા. એમન ેજ પોકારે છે કે બાબા આવીન ેઅમારા દુઃખ હરો, સખુ-શાતંિ 
આપો. આત્મા જાણે છે પરંત ુતમોપ્રધાન થઈ ગયો છે એટલ ેફરી થી બાપ આવીન ેપરિચય આપી રહ્યા ં છે. 
મનષુ્ય નથી આત્મા ન,ે નથી પરમાત્મા ને જાણતા.ં આત્મા ને જ્ઞાન જ નથી જે પરમાત્મ-અભિમાની બન.ે પહલેા ં
તમે પણ નહોતા જાણતા.ં હમણા ંજ્ઞાન મળ્યુ ં છે તો સમજો છો બરોબર સરૂત (ચહરેો) મનષુ્ય ની હતી અન ે



સીરત (આદત) વાદંરા ની હતી. 

હમણા ંબાપે નોલજે આપી છે તો આપણે પણ નોલેજફુલ બની ગયા છીએ. રચયિતા અન ેરચના નુ ંજ્ઞાન મળ્યુ ં
છે. તમે જાણો છો આપણ ન ેભગવાન ભણાવ ે છે, તો કેટલો નશો રહવેો જોઈએ. બાબા છે જ્ઞાન ના ંસાગર, 
એમના ંમા ંબહેદ નુ ંજ્ઞાન છે. તમ ેકોઈ ની પાસે પણ જાઓ-સષૃ્ટિ ના ંઆદિ-મધ્ય-અંત નુ ંજ્ઞાન તો શુ ંપરંત ુ
આપણે આત્મા શુ ંવસ્ત ુછીએ, ત ેપણ નથી જાણતા.ં બાપ ને યાદ પણ કરે છે, દુઃખહર્તા સખુકર્તા, તો પણ ઈશ્વર 
સર્વવ્યાપી કહી દે છે. બાપ કહ ે છે ડ્રામા અનસુાર તમેનો કોઈ પણ દોષ નથી. માયા બિલકુલ જ તચુ્છ બદુ્ધિ 
બનાવી દે છે. કીડા ન ેપછી ગદંકી મા ંજ સખુ ભાસ ે છે. બાપ આવ ે છે ગદંકી માથંી કાઢવા.ં મનષુ્ય દલદલ 
(કાદવ) મા ંફસાયલેા છે. જ્ઞાન ની ખબર જ નથી તો શુ ંકરે? દુબન (વિકારો) મા ંફસાયલેા છે પછી તને ેકઢવા જ 
મશુ્કેલ થઈ જાય છે. કાઢીન ેઅડધા-પોણા સધુી લઈ જાઓ તો પણ હાથ છોડાવીન ેનીચ ેપડે છે. ઘણા ંબાળકો 
તો બીજાઓ ને જ્ઞાન આપતા-ંઆપતા ં સ્વય ં જ માયા ની થપ્પડ ખાઈ લ ે છે કારણકે બાપ ના ં ડાયરેક્શન 
(માર્ગદર્શન) ના ં વિરુદ્ધ કાર્ય કરી લ ે છે. બીજાઓ ને કાઢવાની કોશિશ કરે અન ેપોત ેનીચ ેપડે છે પછી તમેન ે
કાઢવામા ંકેટલી મહનેત થાય છે કારણકે માયા થી હારી જાય છે. તેમન ેપોતાનુ ંપાપ જ અંદર ખાય છે. માયા 
ની લડાઈ છે ને? હમણા ંતમ ેયદુ્ધ ના ંમદેાન પર છો. તે છે બાહબુળ થી લડવા વાળી હિસક સનેાઓ. તમ ેછો 
અહિસક. તમે રાજ્ય લો છો અહિસા થી. હિસા બ ેપ્રકાર ની હોય છે ને? એક છે કામ કટારી ચલાવવી અન ેબીજી 
હિસા છે કોઈન ેમારવુ-ંપીટવુ.ં તમ ેહવ ેડબલ અહિસક બનો છો. આ જ્ઞાન-બળ ની લડાઈ કોઈ નથી જાણતા.ં 
અહિસા કોને કહવેાય આ કોઈ નથી જાણતા.ં ભક્તિ માર્ગ ની સામગ્રી કેટલી અધિક છે. ગાય પણ છે 
પતિત-પાવન આવો પરંત ુહુ ંકેવી રીત ેઆવીન ેપાવન બનાવુ ંછુ ં- આ કોઈ નથી જાણતુ.ં ગીતા મા ંજ ભલૂ કરી 
દીધી છે જે મનષુ્ય ન ેભગવાન કહી દીધા ંછે. શાસ્ત્ર મનષુ્યોએ જ બનાવ્યા ંછે. મનષુ્ય જ વાચં ેછે. દેવતાઓ ન ે
તો શાસ્ત્ર વાચંવા ની જરુર નથી. ત્યા ંકોઈ શાસ્ત્ર નથી હોતા.ં જ્ઞાન, ભક્તિ પછી છે વરૈાગ. કોનો વરૈાગ? ભક્તિ 
નો, જૂની દુનિયા નો વરૈાગ છે. જૂના ંશરીર નો વરૈાગ છે. બાપ કહ ેછે આ આંખો થી જે કાઈં જુઓ છો ત ેનહીં 
રહશે.ે આ આખી છી-છી દુનિયા થી વરૈાગ છે. બાકી નવી દુનિયાનો તમ ેદિવ્ય દૃષ્ટિ થી સાક્ષાત્કાર કરો છો. તમ ે
ભણો છો જ નવી દુનિયા માટે. આ ભણતર કાઈં આ જન્મ માટે નથી. બીજુ ંજે પણ ભણતર છે, ત ેહોય છે એ જ 
સમયે એ જ જન્મ માટે. હમણા ંતો છે સગંમ એટલ ેતમ ેજે ભણો છો તનેી પ્રારબ્ધ તમન ેનવી દુનિયા મા ંમળે 
છે. બહેદ ના ંબાપ પાસ ેથી કેટલી મોટી પ્રારબ્ધ તમન ેમળે છે! બહેદ ના ંબાપ પાસ ેથી બેહદ સખુ ની પ્રાપ્તિ 
થાય છે. તો બાળકોએ પરૂો પરુુષાર્થ કરી શ્રીમત પર ચાલવુ ંજોઈએ. બાપ છે શ્રષે્ઠ થી શ્રષે્ઠ. એમના ંદ્વારા તમ ે
શ્રષે્ઠ બનો છો. એ તો સદૈવ છે જ શ્રષે્ઠ. તમન ેશ્રષે્ઠ બનાવ ેછે. ૮૪ જન્મ લતેા-ંલતેા ંફરી તમ ેભ્રષ્ટ બની જાઓ 
છો. બાપ કહ ેછે હુ ંતો જન્મ-મરણ મા ંનથી આવતો. હુ ંહમણા ંભાગ્યશાળી રથ મા ંજ પ્રવશે કરંુ છુ,ં જેમન ેઆપ 
બાળકોએ ઓળખ્યા ં છે. તમારંુ હમણા ંનાનુ ંઝાડ છે. ઝાડ ને તોફાન પણ લાગે છે ન?ે પાન ખરતા ંરહ ે છે. 
અસખં્ય ફૂલ નીકળે છે પછી તોફાન લાગવાથી નીચે પડે છે. કોઈ-કોઈ સારી રીત ેફળ લાગી જાય છે તો પણ 
માયા ના ંતોફાન થી નીચ ેપડે છે. માયા ના ંતોફાન ખબૂ તેજ (શક્તિ શાળી) છે. ત ેતરફ છે બાહબુળ, આ તરફ 
યોગબળ અથવા યાદ નુ ંબળ. તમ ેયાદ શબ્દ પાક્કો કરી લો. ત ેલોકો યોગ-યોગ શબ્દ કહતેા રહ ેછે. તમારી છે 
યાદ. હરતા-ંફરતા ંબાપ ન ેયાદ કરો છો, આન ેયોગ નહીં કહવેાશ.ે યોગ શબ્દ સનં્યાસીઓ નો પ્રસિદ્ધ છે. અનકે 
પ્રકાર ના ંયોગ શીખવાડે છે. બાપ કેટલુ ંસહજ બતાવ ેછે - ઉઠતા-ંબસેતા,ં હરતા-ંફરતા ંબાપ ન ેયાદ કરો. તમ ે
અડધાકલ્પ ના ંઆશિક છો. મન ેયાદ કરતા આવ્યા ંછો. હમણા ંહુ ંઆવ્યો છુ.ં આત્મા ન ેકોઈ પણ નથી જાણતા 
એટલ ેબાપ આવીન ે રિયલાઇઝ (યાદ) કરાવ ે છે. આ પણ સમજવાની ખબૂ મહીન (સકુ્ષ્મ) વાતો છે. આત્મા 
અતિ સકૂ્ષ્મ અન ેઅવિનાશી છે. નથી આત્મા વિનાશ થવાનો, નથી એનો પાર્ટ  વિનાશ થઈ શકતો. આ વાતો 
મોટી બદુ્ધિ વાળા મશુ્કેલ સમજી શકે છે. શાસ્ત્રો મા ંપણ આ વાતો નથી. 

આપ બાળકોએ બાપ ન ેયાદ કરવાની ખબૂ મહનેત કરવી પડે છે. જ્ઞાન તો ખબૂ સહજ છે. બાકી વિનાશકાળે 
પ્રીતબદુ્ધિ અને વિપરીત બદુ્ધિ આ યાદ માટે કહવેાય છે. યાદ સારી છે તો પ્રીતબદુ્ધિ કહવેાય છે. પ્રીત પણ 
અવ્યભિચારી જોઈએ. પોતાન ેપછૂવાનુ ં છે - અમ ેબાબા ને કેટલા ંયાદ કરીએ છીએ? આ પણ સમજે છે બાબા 
સાથ ેપ્રીત રાખતા-રાખતા કર્માતીત અવસ્થા થશ ેત્યારે આ શરીર છૂટશ ેઅને લડાઈ લાગશ.ે જેટલી બાપ સાથ ે
પ્રીત હશ ેતો તમોપ્રધાન થી સતોપ્રધાન બની જશો. પરીક્ષા તો એક જ સમયે થશ ેન?ે જ્યારે પરૂો સમય આવ ે
છે, બધા ની પ્રીત બદુ્ધિ થઈ જાય છે, એ સમય ેપછી વિનાશ થાય છે. ત્યા ંસધુી ઝઘડા વગેરે થતા રહ ે છે. 



વિલાયત વાળા પણ સમજે છે હવ ેમોત સામે છે, કોઈ પે્રરક છે, જે અમારી પાસ ેબોમ્બ્સ બનાવડાવ ેછે. પરંત ુ
કરી શુ ંશકે છે? ડ્રામા ની નોંધ છે ન?ે પોતાના ંજ સાયન્સ (વિજ્ઞાન) બળ થી પોતાના ં કુળ નુ ંમોત લાવ ે છે. 
બાળકો કહ ેછે પાવન દુનિયામા ંલઈ જાઓ, તો શરીરો ને થોડી લઈ જશ?ે બાપ કાળો ના ંકાળ છે ન?ે આ વાતો 
કોઈ નથી જાણતા.ં ગવાયલેુ ંછે મિરુઆ મોત મલકુા શિકાર. તઓે કહ ેછે વિનાશ બધં થઈ જાય, શાતંિ થઈ જાય. 
અરે, વિનાશ વગર સખુ-શાતંિ કેવી રીત ેસ્થાપન થશ ેએટલ ેચક્ર પર જરુર સમજાવો. હવ ેસ્વર્ગ ના ંદ્વાર ખલુી 
રહ્યા ં છે. બાબાએ કહ્યુ ં છે આના ંપર પણ એક પસુ્તક છપાવો - ગેટ વ ેટ ૂશાતંિધામ-સખુધામ. આનો અર્થ પણ 
નહીં સમજશ.ે છે ખબૂ સહજ, પરંત ુકોટો મા ંકોઈ મશુ્કેલ સમજે છે. તમારે પ્રદર્શન વગેરે મા ંક્યારેય દિલશિકસ્ત 
ન થવુ ંજોઈએ. પ્રજા તો બન ે છે ન?ે મઝંિલ ઊંચી છે, મહનેત લાગે છે. મહનેત છે યાદ ની. એમા ંખબૂ ફેલ 
(નાપાસ) થાય છે. યાદ પણ અવ્યભિચારી જોઈએ. માયા ઘડી-ઘડી ભલુાવી દે છે. મહનેત વગર થોડી જ કોઈ 
વિશ્વ ના ંમાલિક બની શકે છે? પરૂો પરુુષાર્થ કરવો જોઈએ-આપણે સખુધામ ના ંમાલિક હતા.ં અનકે વખત ચક્ર 
લગાવ્યુ ં છે. હવ ેબાપ ન ેયાદ કરવાના છે. માયા ખબૂ વિઘ્ન નાખં ે છે. બાબા ની પાસ ેસર્વિસ (સવેા) ના ંપણ 
સમાચાર આવ ે છે. આજે વિદ્વત મડંળી ને સમજાવ્યુ,ં આજે આ કર્યુ… ડ્રામા અનસુાર માતાઓ નુ ંનામ પ્રસિદ્ધ 
થવાનુ ં છે. આપ બાળકોએ આ ધ્યાન રાખવાનુ ં છે, માતાઓ ન ેઆગળ કરવાની છે. આ છે ચતૈન્ય દિલવાલા 
(દેલવાડા) મદંિર. તમ ેચતૈન્ય મા ંબની જશો પછી તમ ેરાજ્ય કરતા રહશેો. ભક્તિમાર્ગ ના ંમદંિર વગેરે રહશે ે
નહીં. અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ેમાત-પિતા, બાપદાદા ના ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોર્નિંગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકોને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ એક બાપ સાથ ેઅવ્યભિચારી પ્રીત રાખતા-ંરાખતા ંકર્માતીત અવસ્થા મળેવાની છે. આ જૂના ં દેહ અન ે

જૂની દુનિયા થી બહેદ નો વરૈાગ હોય. 
2.​ કોઈ પણ કર્તવ્ય બાપ ના ં ડાયરેક્શન વિરુદ્ધ નથી કરવાનુ.ં યદુ્ધ ના ંમદેાન મા ંક્યારેય પણ હાર નથી 

ખાવાની. ડબલ અહિસક બનવાનુ ંછે 
વરદાન :- શભુ ભાવના થી સવેા કરવા વાળા બાપ સમાન અપકારીઓ પર પણ ઉપકારી ભવ 

જેવી રીત ેબાપ અપકારીઓ પર ઉપકાર કરે છે, એવી રીતે તમારી સામ ેકેવા ંપણ આત્મા હોય 
પરંત ુપોતાના ંરહમે ની વતૃ્તિ થી, શભુ ભાવના થી એને પરિવર્તન કરી દો - આ જ છે સાચ્ચી સવેા. 
જેવી રીત ેસાયન્સ વાળા રેતી મા ંપણ ખતેી ઉત્પન્ન કરી લ ેછે એવી રીત ેસાઈલને્સ ની શક્તિ થી 
રહમેદિલ બની અપકારીઓ પર પણ ઉપકાર કરી ધરણી ને પરિવર્તન કરો. સ્વ પરિવર્તન થી, 
શભુ ભાવના થી કેવા ંપણ આત્મા પરિવર્તન થઈ જશ,ે કારણકે શભુ ભાવના સફળતા અવશ્ય 
પ્રાપ્ત કરાવ ેછે. 

સ્લોગન :- જ્ઞાન નુ ંસિમરણ કરવુ ંજ સદા હર્ષિત રહવેાનો આધાર છે. 
અવ્યક્ત ઇશારા  -  રુહાની રોયલ્ટી અન ેપ્યોરિટી ની પર્સનાલિટી ધારણ કરો 

આપ બ્રાહ્મણ જેવી રુહાની પર્સનાલિટી આખા કલ્પ મા ં બીજા કોઈની પણ નથી કારણકે તમારા બધાની 
પર્સનાલિટી બનાવવા વાળા ઉંચા મા ંઊંચા સ્વય ંપરમ આત્મા છે. તમારી સૌથી મોટા મા ંમોટી પર્સનાલિટી છે - 
સ્વપ્ન તથા સકંલ્પ મા ંપણ સપંરૂ્ણ પ્યોરિટી. આ પ્યોરિટી ની સાથ-ેસાથ ેચહરેા અન ેચલન મા ંરુહાનિયત ની 
પણ પર્સનાલિટી છે - પોતાની આ પર્સનાલિટી મા ંસદા સ્થિત રહો તો સવેા સ્વત: થશ.ે 


