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ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - બાપ આવ્યા ંછે આપ જૂના ંભક્તો ન ેભક્તિ નુ ંફળ આપવા ં. ભક્તિ નુ ંફળ છે જ્ઞાન , જેનાથી જ તમારી સદ્દગતિ 

થાય છે” 

પ્રશ્ન :- ઘણા ંબાળકો ચાલતા-ંચાલતા ંતકદીર ન ેજાત ેજ શટૂ (ખતમ) કરે છે કેવી રીત?ે 
ઉત્તર :- જો બાપ ના ંબનીન ેસર્વિસ (સવેા) નથી કરતા,ં પોતાના ંપર અન ેબીજાઓ પર રહમે નથી કરતા 

તો ત ેપોતાની તકદીર ન ેશટૂ કરે છે અર્થાત ્પદ ભ્રષ્ટ થઈ જાય છે. સારી રીત ેભણે, યોગ મા ંરહ ે
તો પદ પણ સારંુ મળે. સર્વિસબેલ (સવેાધારી) બાળકો ન ેતો સર્વિસ નો ખબૂ શોખ હોવો જોઈએ. 

ગીત :- કોન આયા સવરેે-સવરેે… 
 

ઓમ્ ંશાતંિ . રુહાની બાળકો સમજે છે આપણે આત્મા છીએ, ન કે શરીર. અન ેઆ જ્ઞાન હમણા ંજ મળે છે - 
પરમપિતા પરમાત્મા પાસ ેથી. બાપ કહ ેછે જ્યારે હુ ંઆવ્યો છુ ંતો તમે પોતાન ેઆત્મા નિશ્ચય કરો. આત્મા જ 
શરીર મા ંપ્રવશે કરે છે. એક શરીર છોડી બીજુ ંલતેો રહ ેછે. આત્મા નથી બદલાતો, શરીર બદલાય છે. આત્મા 
તો અવિનાશી છે, તો પોતાન ેઆત્મા સમજવાનુ ંછે. આ જ્ઞાન ક્યારેય કોઈ આપી ન શકે. બાપ આવ્યા ંછે બાળકો 
ની પોકાર પર. આ પણ કોઈન ેખબર નથી કે આ પરુુષોત્તમ સગંમયગુ છે. બાપ આવીન ેસમજાવ ે છે મારંુ 
આવવાનુ ંથાય છે કલ્પ ના ંપરુુષોત્તમ સગંમયગુ પર જ્યારે આખુ ંવિશ્વ પરુુષોત્તમ બન ેછે. આ સમય ેતો આખુ ં
વિશ્વ કનિષ્ટ પતિત છે. એન ેકહવેાય છે અમરપરુી, આ છે મતૃ્યલુોક. મતૃ્યલુોક મા ંઆસરુી ગણુ વાળા મનષુ્ય 
હોય છે, અમરલોક મા ં દૈવી ગણુ વાળા મનષુ્ય છે એટલ ેએમન ે દેવતા કહવેાય છે. અહીં પણ સારા સ્વભાવ 
વાળા ને કહવેાય છે - આ તો જાણે દેવતા છે. કોઈ દૈવી ગણુવાળા હોય છે, આ સમય ેબધા છે આસરુી ગણુવાળા 
મનષુ્ય. ૫ વિકારો મા ંફસાયલેા છે ત્યારે ગાય છે આ દુ:ખ થી આવીન ેલિબરેટ (મકુ્ત) કરો. કોઈ એક સીતા ન ે
નથી છોડાવી. બાબાએ સમજાવ્યુ ં છે ભક્તિ ન ેસીતા કહવેાય છે, ભગવાન ન ેરામ કહવેાય. જે ભક્તો ન ેફળ 
આપવા આવ ેછે. આ બહેદ ના ંરાવણ રાજ્ય મા ંઆખી દુનિયા ફસાયલેી છે. એમન ેલિબરેટ કરી રામ રાજ્ય મા ં
લઈ જાય છે. રઘપુતિ રાઘવ રાજા રામ ની વાત નથી. ત ેતો ત્રતેા ના ંરાજા હતા.ં હમણા ંતો બધા આત્માઓ 
તમોપ્રધાન જડજડીભતૂ અવસ્થા મા ં છે, સીડી ઉતરતા-ંઉતરતા ંનીચ ેઆવી ગયા છે. પજૂ્ય થી પજુારી બની 
ગયા છે. દેવતાઓ કોઈની પજૂા નથી કરતા.ં ત ેતો છે પજૂ્ય. પછી ત ેજ્યારે વશૈ્ય, શદુ્ર બન ેછે તો પજૂા શરુ થાય 
છે, વામ માર્ગ મા ંઆવવાથી પજુારી બન ે છે, પજુારી દેવતાઓ ના ંચિત્રો ની આગળ નમન કરે છે, આ સમય ે
કોઈ એક પણ પજૂ્ય હોય ન શકે. ઊંચા મા ંઊંચા ભગવાન પજૂ્ય પછી છે સતયગુી દેવતાઓ પજૂ્ય. આ સમય ે
તો બધા પજુારી છે. પહલેા-ંપહલેા ં શિવ ની પજૂા થાય છે, તે છે અવ્યભિચારી પજૂા. ત ેસતોપ્રધાન પછી સતો 
પછી દેવતાઓ થી પણ ઉતરી જળ ની, મનષુ્યો ની, પક્ષીઓ વગેરે ની પજૂા કરવા લાગી જાય છે. દિવસ-ેદિવસ ે
અનેક ની પજૂા થવા લાગે છે. આજકાલ રિલીઝિયસ કોન્ફરન્સ (ધાર્મિક સમંલેન) પણ ખબૂ થતી રહ ેછે. ક્યારેક 
આદિ સનાતન ધર્મ વાળા ની, ક્યારેક જૈનીઓ ની, ક્યારેક આર્ય સમાજીઓ ની. અનકે ન ેબોલાવ ેછે કારણકે 
દરેક પોતાના ંધર્મ ન ેતો ઊંચો સમજે છે ને? દરેક ધર્મ મા ંકોઈને કોઈ વિશષે ગણુ હોવાના ંકારણે ત ેપોતાન ે
મોટા સમજે છે. જૈનીઓ મા ંપણ અલગ-અલગ હોય છે. ૫-૭ વરેાઈટી (વિવિધતા) હશ.ે એમા ંપછી કોઈ નગ્ન 
પણ રહ ે છે. નગ્ન બનવાનો અર્થ નથી સમજતા.ં ભગવાનવુાચ છે નગ્ન અર્થાત ્અશરીરી આવ્યા ંહતા ંપછી 
અશરીરી બનીને જવાનુ ંછે. ત ેપછી કપડા ઉતારી નગ્ન બની જાય છે. ભગવાનવુાચ ના ંઅર્થ ન ેનથી સમજતા.ં 
બાપ કહ ે છે તમે આત્માઓ અહીં આ શરીર ધારણ કરી પાર્ટ  ભજવવા આવ્યા ંછો, પછી પાછા જવાનુ ંછે, આ 
વાતો ને આપ બાળકો સમજો છો. આત્મા જ પાર્ટ  ભજવવા આવ ે છે, ઝાડ ની વદૃ્ધિ થતી રહ ે છે. નવા-ંનવા ં
પ્રકારના ંધર્મ ઈમર્જ (જાગતૃ) થતા રહ ે છે, એટલ ેઆન ેવરેાઈટી નાટક કહવેાય છે. વરેાયટી ધર્મો નુ ંઝાડ છે. 
દરેક ની ખબૂ બ્રાન્ચઝે (શાખાઓ) નીકળે છે. મોહમ્મદ તો પછી આવ્યા ંછે. પહલેા ંછે ઈસ્લામી. મસુલમાનો ની 
સખં્યા ખબૂ છે, આફ્રિકા મા ં કેટલા ંસાહકૂાર છે સોના-હીરા ની ખાણો છે. જ્યા ંખબૂ ધન જુએ છે તો તનેા ંપર 
ચઢાઈ કરી ધનવાન બન ેછે. ક્રિશ્ચન લોકો પણ કેટલા ંધનવાન બન્યા ંછે. ભારત મા ંપણ ધન છે, પરંત ુગપુ્ત. 
સોનુ ંવગેરે કેટલુ ંપકડતા રહ ે છે. હવ ે દિગબંર જૈન સભા વાળા કોન્ફરન્સ વગેરે કરતા રહ ે છે, કારણકે દરેક 



પોતાન ેમોટા સમજે છે ન?ે આ આટલા ંધર્મ બધા વધતા રહ ે છે, ક્યારેક વિનાશ પણ થવાનો છે, કાઈં પણ 
સમજતા નથી. બધા ધર્મો મા ંઊંચો તો તમારો બ્રાહ્મણ ધર્મ જ છે, જેની કોઈન ેખબર નથી. કળિયગુી બ્રાહ્મણ 
પણ ખબૂ છે. પરંત ુ ત ે છે કુખ વશંાવલી બ્રાહ્મણ. પ્રજાપિતા બ્રહ્મા ના ંમખુ વશંાવલી બ્રાહ્મણ, ત ેતો બધા 
ભાઈ-બહને હોવા જોઈએ. જો ત ેપોતાને બ્રહ્મા ની સતંાન કહવેડાવ ેછે, તો ભાઈ-બહને જ થયા પછી લગ્ન પણ 
કરી ન શકે. સિદ્ધ થાય છે ત ેબ્રાહ્મણ બ્રહ્મા ના ંમખુ વશંાવલી નથી, ફક્ત નામ રાખી દે છે. હકીકત મા ંદેવતાઓ 
કરતા ંપણ ઊંચા બ્રાહ્મણો ન ે કહવેાશ,ે ચોટલી છે ન?ે આ બ્રાહ્મણ જ મનષુ્યો ન ે દેવતા બનાવ ે છે. ભણાવવા 
વાળા છે પરમપિતા પરમાત્મા, સ્વય ંજ્ઞાન ના ંસાગર. આ કોઈને પણ ખબર નથી. બાપ ની પાસ ેઆવીન ે
બ્રાહ્મણ બનીને પછી પણ કાલ ેશદૂ્ર બની પડે છે. જૂના ંસસં્કાર બદલવા મા ંખબૂ મહનેત લાગે છે. પોતાન ેઆત્મા 
નિશ્ચય કરી બાપ પાસ ેથી વારસો લવેાનો છે, રુહાની બાપ પાસે થી રુહાની બાળકો જ વારસો લેશ.ે બાપ ન ેયાદ 
કરવામા ંજ માયા વિઘ્ન નાખ ે છે. બાપ કહ ે છે હથ કાર ડે દિલ યાર ડે. આ છે ખબૂ સહજ. જેમ આશિક-માશકૂ 
હોય છે જે એક-બીજા ન ેજોયા વગર રહી ન શકે. બાબા તો માશકૂ જ છે. આશિક બધા બાળકો છે જે બાપ ન ેયાદ 
કરતા રહ ે છે. એક બાપ જ છે જે ક્યારેય કોઈના ંપર આશિક નથી થતા કારણ કે એમના ંકરતા ંઊંચુ ંતો કોઈ 
નથી. બાકી હા બાળકો ની મહિમા કરે છે, તમ ેભક્તિમાર્ગ થી લઈને મજુ માશકૂ ના ંબધા આશિક છો. બોલાવો 
પણ છો કે આવીન ે દુઃખ થી લિબરેટ કરી પાવન બનાવો. તમ ેબધા છો બ્રાઈડસ (સજની), હુ ંછુ ંબ્રાઈડગમુ 
(સાજન). તમ ે બધા આસરુી જેલ મા ં ફસાયલેા છો, હુ ંઆવીન ેછોડાવુ ંછુ.ં અહીં મહનેત ખબૂ છે, ક્રિમિનલ 
(અપવિત્ર) આંખ દગો આપ ે છે, સિવિલ (પવિત્ર) આંખ બનવામા ંમહનેત લાગે છે. દેવતાઓ ના ંકેટલા ંસારા 
કેરેક્ટર્સ (ચરિત્ર) છે, હવ ેએવા ંદેવતા બનાવવા વાળા જરુર જોઈએ ન?ે 

કોન્ફરન્સ મા ંટોપિક (વિષય) રાખ્યો છે “માનવ જીવન મા ંધર્મ ની આવશ્યક્તા”. ડ્રામા ન ેન જાણવાના ંકારણે 
મ ૂઝંાયેલા છે. તમારા સિવાય કોઈ સમજાવી ન શકે. ક્રિશ્ચન અથવા બૌદ્ધી વગેરે ન ેઆ થોડી ખબર છે કે ક્રાઈસ્ટ, 
બદુ્ધ વગેરે પછી ક્યારે આવશ?ે તમ ેઝટ હિસાબ-કિતાબ બતાવી શકો છો. તો સમજાવવુ ંજોઈએ ધર્મ ની તો 
આવશ્યક્તા છે ને? પહલેા-ંપહલેા ંકયો ધર્મ હતો, પછી કયા ધર્મ આવ ેછે? આપણા ધર્મ વાળા પણ પરંુૂ સમજતા 
નથી. યોગ નથી લગાવતા.ં યોગ વગર તાકાત નથી આવતી, જૌહર (બળ) નથી ભરાત ુ.ં બાપ ન ે જ 
ઓલમાઈટી ઓથોરિટી (સર્વ શક્તિવાન ્સત્તા) કહવેાય છે. તમે કેટલા ંઓલમાઈટી બનો છો, વિશ્વ ના ંમાલિક 
બની જાઓ છો. તમારા રાજ્ય ન ેકોઈ છીનવી ન શકે. તે સમયે બીજા કોઈ ખડં હોતા ંનથી. હમણા ંતો કેટલા ંખડં 
છે. આ સષૃ્ટિ ચક્ર કેવી રીત ેફરે છે? ૫ હજાર વર્ષ નુ ંઆ ચક્ર છે, બાકી સષૃ્ટિ લાબંી કેટલી છે. ત ેથોડી માપી શકાય 
છે? ધરતી ને માપી શકે છે. સાગર નુ ંતો કરી ન શકે. આકાશ અન ેસાગર નો અંત કોઈ મળેવી ન શકે. તો 
સમજાવવાનુ ંછે - ધર્મ ની આવશ્યક્તા કેમ છે? આખુ ંચક્ર બન્યુ ંજ છે ધર્મો પર. આ છે જ વરેાયટી ધર્મો નુ ંઝાડ, 
આ ઝાડ છે આંધળો ની આગળ અરીસો. 

તમે હમણા ંબહાર સર્વિસ પર નીકળ્યા ંછો, ધીરે-ધીરે તમારી વદૃ્ધિ થતી જાય છે. તોફાન લાગવાથી ઘણા ંપાન 
ખરે પણ છે ન?ે બીજા ધર્મો મા ંતોફાન લાગવાની વાત નથી રહતેી. તમેને તો ઉપર થી આવવાનુ ંજ છે, અહીંયા 
તમારી સ્થાપના ખબૂ વન્ડરફુલ (અદ્દભતુ) છે. પહલેા-ંપહલેા ંવાળા ભગત જે છે તમેન ેજ ભગવાન ેઆવીન ેફળ 
આપવાનુ ંછે, પોતાના ંઘરે લઈ જવાનુ.ં બોલાવ ેપણ છે અમન ેઆત્માઓ ને પોતાના ંઘરે લઈ જાઓ. આ કોઈન ે
ખબર નથી કે બાપ સ્વર્ગ નુ ંપણ રાજ્ય-ભાગ્ય આપ ેછે. સનં્યાસી લોકો તો સખુ ન ેમાનતા જ નથી. તઓે ઈચ્છે 
છે મોક્ષ થાય. મોક્ષ ન ેવારસો નથી કહવેાતો. સ્વય ં શિવબાબા ને પણ પાર્ટ  ભજવવો પડે છે તો પછી કોઈન ે
મોક્ષ મા ંકેવી રીતે રાખી શકે? તમ ેબ્રહ્માકુમાર-કુમારીઓ પોતાના ંધર્મ ન ેઅન ેબધાના ંધર્મ ન ેજાણો છો. તમન ે
રહમે આવવો જોઈએ. ચક્ર નુ ંરહસ્ય સમજાવવુ ંજોઈએ. બોલો, તમારા ધર્મ સ્થાપક પછી પોતાના ંસમય પર 
આવશ.ે સમજાવવા વાળા પણ હોંશિયાર જોઈએ. તમે સમજાવી શકો છો કે દરેકે સતોપ્રધાન થી 
સતો-રજો-તમો મા ંઆવવાનુ ંજ છે. હમણા ં છે રાવણ રાજ્ય. તમારી છે સાચ્ચી ગીતા, જે બાપ સભંળાવ ે છે. 
ભગવાન નિરાકાર ન ેજ કહવેાય છે. આત્મા નિરાકાર ગોડફાધર ને બોલાવ ે છે. ત્યા ંતમ ેઆત્માઓ રહો છો. 
તમને પરમાત્મા થોડી કહવેાશ?ે પરમાત્મા તો એક જ છે ઊંચા મા ંઊંચા ભગવાન, પછી બધા છે આત્માઓ 
બાળકો. સર્વ ના ંસદ્દગતિ દાતા એક છે પછી છે દેવતાઓ. એમા ંપણ નબંરવન છે શ્રીકૃષ્ણ કારણકે આત્મા અન ે
શરીર બનેં પવિત્ર છે. તમ ેછો સગંમયગુી. તમારંુ જીવન અમલૂ્ય છે. દેવતાઓ નુ ંનથી, બ્રાહ્મણો નુ ંઅમલૂ્ય 
જીવન છે. બાપ તમન ેબાળક બનાવી પછી તમારા પર કેટલી મહનેત કરે છે, દેવતાઓ થોડી આટલી મહનેત 



કરશ?ે તે ભણાવવા માટે બાળકો ન ેસ્કલેૂ મોકલી દેશ.ે અહીં બાપ તમન ેભણાવ ેછે. એ બાપ શિક્ષક ગરુુ ત્રણે છે. 
તો કેટલો રીગાર્ડ (સમ્માન) હોવો જોઈએ! સર્વિસએબલ બાળકો ન ેસર્વિસ નો ખબુજ શોખ હોવો જોઈએ. ખબૂ 
થોડા છે જે સારા હોંશિયાર છે તો સર્વિસ મા ંલાગેલા છે. હને્ડસ (સહયોગી) તો જોઈએ ન?ે લડાઈ ના ંમદેાન મા ં
જવા માટે જેમને શીખવાડે છે તમેન ેનોકરી વગેરે બધુ ંછોડાવી દે છે. તેમની પાસ ેલિસ્ટ રહ ેછે. પછી મિલટે્રી ન ે
કોઈ રિફ્યઝૂ (મનાઈ) કરી ન શકે કે અમ ેમેદાન પર નહીં જઈએ. ડ્રિલ શીખવાડે છે કે જરુરત પર બોલાવી લશે.ે 
રિફ્યઝૂ કરવા વાળા પર કેસ ચલાવ ેછે. અહીં તો ત ેવાત નથી. અહીં પછી જે સારી રીત ેસર્વિસ નથી કરતા તો 
પદ ભ્રષ્ટ થઈ જાય છે. સર્વિસ નથી કરતા એટલ ેપોતે પોતાન ેશટૂ (ખતમ) કરે છે. પદ ભ્રષ્ટ થઈ જાય છે. 
પોતાની તકદીર ન ેશટૂ કરી દે છે. સારી રીત ેભણે, યોગ મા ંરહ ેતો પદ પણ સારંુ મળે. પોતાના ંપર રહમે 
કરવાનો હોય છે. પોતાના ંપર કરે તો બીજા પર પણ કરે. બાપ દરેક પ્રકાર ની સમજણ આપતા રહ ે છે. આ 
દુનિયા નુ ંનાટક કેવી રીત ેચાલ ેછે, તો રાજધાની પણ સ્થાપન થાય છે. આ વાતો ન ેદુનિયા નથી જાણતી. હવ ે
નિમતં્રણ તો મળે છે. ૫-૧૦ મિનિટ મા ંશુ ંસમજાવી શકશ.ે એક-બ ેકલાક આપ ેતો સમજાવી પણ શકે. ડ્રામા ન ે
તો બિલકુલ જાણતા નથી. પોઇન્ટ્સ સારા-સારા જ્યા-ંત્યા ંલખી દેવા જોઈએ. પરંત ુબાળકો ભલૂી જાય છે. બાપ 
ક્રિયેટર (રચયિતા) પણ છે, આપ બાળકો ન ે ક્રિયેટ (રચના) કરે છે. પોતાના ંબનાવ્યા ં છે, ડાયરેક્ટર બની 
ડાયરેક્શન પણ આપ ે છે. શ્રીમત આપી અન ેપછી એક્ટ (કર્મ) પણ કરે છે. જ્ઞાન સભંળાવ ેછે. આ પણ એમનુ ં
ઊંચા મા ંઊંચુ ંએક્ટ છે ન?ે ડ્રામા ના ં ક્રિયટેર, ડાયરેક્ટર અને મખુ્ય એક્ટર ન ેન જાણ્યા ંતો શુ ંથયા ં(બન્યા)ં? 
અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ેમાત-પિતા, બાપદાદા ના ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોર્નિંગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકો ને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ આ અમલૂ્ય જીવન મા ંભણાવવા વાળા શિક્ષક નો ખબૂ-ખબૂ રીગાર્ડ રાખવાનો છે, ભણતર મા ંસારા 

હોંશિયાર બની સર્વિસ મા ંલાગવાનુ ંછે. પોતાના ંઉપર પોતે જ રહમે કરવાનો છે. 
2.​ પોતે પોતાને સધુારવા માટે સિવિલાઈઝ્ડ (પવિત્ર) બનવાનુ ં છે. પોતાના ં કેરેક્ટર (ચરિત્ર) સધુારવાના ં

છે. મનષુ્યો ન ેદેવતા બનાવવાની સેવા કરવાની છે. 
વરદાન :- રુહાની ડ્રિલ ના ંઅભ્યાસ દ્વારા ફાઈનલ પપેર મા ંપાસ થવા વાળા સદા શક્તિશાળી ભવ 

જેવી રીત ેવર્તમાન સમય પ્રમાણે શરીર માટે સર્વ બિમારીઓ નો ઈલાજ એક્સરસાઇઝ શીખવાડે 
છે. એવી રીતે આત્મા ન ે સદા શક્તિશાળી બનાવવા માટે રુહાની એક્સરસાઇઝ નો અભ્યાસ 
જોઈએ. ચારેય તરફ કેટલુ ંપણ હલચલ નુ ંવાતાવરણ હોય પરંત ુઅવાજ મા ંરહતેા ંઅવાજ થી 
પરે સ્થિતિ નો અભ્યાસ કરો. મન ન ેજ્યા ંઅન ેજેટલો સમય સ્થિત કરવા ઈચ્છો એટલો સમય ત્યા ં
સ્થિત કરી લો - ત્યારે શક્તિશાળી બની ફાઈનલ પપેર મા ંપાસ થઈ શકશો. 

સ્લોગન :- પોતાના ંવિકારી સ્વભાવ-સસં્કાર અથવા કર્મ ને સમર્પણ કરી દેવા જ સમર્પિત થવુ ંછે. 
અવ્યક્ત ઈશારા  -  હવ ેલગન ની અગ્નિ ન ેપ્રજ્વલિત કરી યોગ ન ેજ્વાળા રુપ બનાવો 

જ્યા ંસધુી તમારી યાદ જ્વાળા રુપ નથી બની ત્યા ંસધુી આ વિનાશ ની જ્વાળા પણ સપંરૂ્ણ જ્વાળા રુપ નથી 
લતેી. આ ભડકે છે, પછી શીતળ થઈ જાય છે કારણકે જ્વાળા મરૂ્ત અને પ્રરેક આધાર-મરૂ્ત આત્માઓ હજી સ્વય ં
જ સદા જ્વાળા રુપ નથી બન્યા.ં હવ ેજ્વાળા-રુપ બનવાનો દૃઢ સકંલ્પ લો અન ેસગંઠિત રુપ મા ંમન-બદુ્ધિ ની 
એકાગ્રતા દ્વારા પાવરફુલ યોગ ના ંવાયબે્રશન ચારેય તરફ ફેલાવો. 


