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ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - યોગબળ થી વિકારો રુપી રાવણ પર વિજય પ્રાપ્ત કરવા સાચ્ચો - સાચ્ચો દશરેા મનાવો” 

પ્રશ્ન :- રામાયણ અન ેમહાભારત નુ ંપરસ્પર શુ ંકનકે્શન (સબંધં) છે? દશરેા કઈ વાત ન ે
સિદ્ધ કરે છે? 

ઉત્તર :- દશરેા થવો એટલ ે રાવણ ખતમ થવો અન ેસીતાઓ ને છુટકારો મળવો. પરંત ુ
દશરેા મનાવવાથી તો રાવણ થી છુટકારો મળતો નથી. જ્યારે મહાભારત થાય છે 
ત્યારે બધી સીતાઓ ન ેછુટકારો મળી જાય છે. મહાભારત લડાઈ થી રાવણ રાજય 
ખતમ થાય છે તો રામાયણ, મહાભારત અન ેગીતા નો પરસ્પર બહજુ ગાઢ સબંધં 
છે. 

ગીત :- મહફેિલ મેં જલ ઉઠી શમા… 
 

ઓમ ્શાતંિ ! બાપ ફરમાવ ે છે કે તમ ેછો બ્રાહ્મણ સપં્રદાય, તમને હમણા ં દૈવી સપં્રદાય ન કહી 
શકાય. તમે હમણા ંછો બ્રાહ્મણ સપં્રદાય, પછી દૈવી સપં્રદાય બનવા વાળા છો. આ જે રામાયણ 
છે, આજે (દશરેા પર) જેમ કે આમનુ ંરામાયણ પરંુૂ થવાનુ ંછે, પરંત ુપરંુૂ થતુ ંનથી. જો રાવણ મરે 
છે તો રામાયણ ની કથા પરૂી થવી જોઈએ, પરતુ ંથતી નથી. છુટકારો થાય છે મહાભારત થી. 
હવ ેઆ પણ સમજવાની વાત છે. રામાયણ શુ ંછે અન ેમહાભારત શુ ંછે? દુનિયા તો આ વાતો ન ે
જાણતી નથી. રામાયણ અન ેમહાભારત બનં ેનો સબંધં છે. મહાભારત લડાઈ થી રાવણ રાજ્ય 
ખતમ થાય છે. પછી આ દશરેા વગેરે મનાવવાનો જ નથી. ગીતા અથવા મહાભારત પણ છે 
રાવણ રાજ્ય ન ેખતમ કરવા વાળા. હમણા ંતો સમય છે, તૈયારી પણ થઈ રહી છે - ત ેછે હિસક, 
તમારી છે અહિસક. તમારી છે ગીતા, તમે ગીતાનુ ંજ્ઞાન સાભંળો છો. એનાથી શુ ંથવાનુ ં છે? 
રાવણ રાજ્ય ખલાસ થવાનુ ંછે. ત ેભલ ેરાવણ ન ેમારે છે પરંત ુરામરાજ્ય તો થતુ ંનથી. હમણા ં
રામાયણ અન ેમહાભારત છે ન.ે તો મહાભારત છે રાવણ ને ખલાસ કરવા માટે. આ ખબૂ ગહુ્ય 
સમજવાની વાતો છે આમા ંવિશાળ બદુ્ધિ જોઈએ. બાપ સમજાવ ેછે મહાભારત લડાઈ થી રાવણ 
રાજ્ય ખતમ થાય છે. એવુ ંનથી કે ફક્ત રાવણ ને મારવાથી રાવણ રાજય ખતમ થઈ જાય છે. 
એના ંમાટે તો સગંમ જોઈએ. હમણા ંસગંમ છે. હમણા ંતમ ે તૈયારી કરી રહ્યા ંછો, રાવણ પર 
વિજય મેળવવાની. એમા ંજ્ઞાન ના ંઅસ્ત્ર-શસ્ત્ર જોઈએ. ત ેનથી. જેમ બતાવ ેછે રાવણ અન ેરામ 
નુ ંયદુ્ધ થયુ.ં આ શાસ્ત્ર બધા ં છે ભક્તિમાર્ગ ના.ં હમણા ંતમ ેરાવણ રાજ્ય પર વિજય મળેવો છો 
યોગબળ થી. આ થઈ ગઈ ગપુ્ત વાત. ૫ વિકારો રુપી રાવણ પર તમારો વિજય થાય છે. 
કોનાથી? ગીતા થી. બાબા તમન ેગીતા સભંળાવી રહ્યા ં છે. ભાગવત ્તો નથી. ભાગવત ્મા ં
બતાવ ે છે કૃષ્ણ ચરિત્ર. કૃષ્ણ ના ંચરિત્ર તો કાઈં છે નહીં. તમે જાણો છો જ્યારે વિનાશ થશ,ે 
મહાભારે લડાઈ લાગશ,ે એનાથી જ રાવણ રાજ્ય ખતમ થઈ જશ.ે સીડીમા ંપણ બતાવ્યુ ં છે. 
જ્યાર થી રાવણ રાજ્ય શરંુ થયુ ંછે ત્યાર થી ભક્તિમાર્ગ થયો છે. આ તમ ેજ જાણો છો. ગીતા નુ ં
કનકે્શન મહાભારત લડાઈ થી છે. તમ ેગીતા સાભંળીન ેરાજ્ય મેળવો છો અન ેલડાઈ લાગે છે 
સફાઈ ના ંમાટે. બાકી ભાગવત ્મા ંચરિત્ર વગેરે ફાલત ુ ંછે. શિવ પરુાણ મા ંકાઈં પણ નથી. નહીં 
તો ગીતા નુ ંનામ હોવુ ંજોઈએ શિવ પરુાણ. શિવબાબા બસેી જ્ઞાન આપ ે છે - સૌથી ઊંચી છે 
ગીતા. ગીતા બધા ંશાસ્ત્રો થી નાની છે બીજા બધા ંપસુ્તકો બહજુ મોટા ંબનાવ્યા ંછે. મનષુ્યો ની 
જીવન કહાની પણ બહજુ મોટી-મોટી બનાવી છે. નહરુેએ શરીર છોડ્યુ,ં એમના ં કેટલા ંમોટા ં



વોલ્યમુ (સખં્યા) બનાવ ે છે. આ ગીતા શિવબાબા ના ંવોલ્યમુ્સ ની કેટલી મોટી હોવી જોઈએ. 
પરતુ ંગીતા કેટલી નાની છે કારણકે બાપ સભંળાવ ેજ એક વાત છે કે મન ેયાદ કરો તો વિકર્મ 
વિનાશ થશ ેઅને ચક્ર ન ેસમજો. બસ, એટલ ેગીતા નાની બનાવી દીધી છે. આ જ્ઞાન છે કંઠ 
(મોઢે) કરવાનુ.ં તમન ેખબર છે ગીતા નુ ંલોકેટ બનાવ ેછે. એમા ંનાના ંઅક્ષર હોય છે. હવ ેબાબા 
પણ તમારા ગળા મા ંલોકેટ પહરેાવ ેછે - ત્રિમરૂ્તિ અન ેરાજાઈ નુ.ં બાબા કહ ેછે ગીતા છે બ ેશબ્દ - 
અલ્ફ અને બ.ે આ છે ગપુ્ત મતં્ર નુ ંલોકેટ મનમનાભવ. મન ેયાદ કરો તો વિકર્મ વિનાશ થશ.ે 
તમારંુ કામ છે યોગબળ થી વિજય મળેવવો, પછી તમારા માટે સફાઈ પણ જોઈએ. બાપ 
સમજાવ ેછે કે તમારા યોગબળ થી જ રાવણ રાજ્ય નો વિનાશ થાય છે. રાવણ રાજ્ય ક્યારે શરંુ 
થયુ ં છે, આ પણ જાણતા ંનથી. આ જ્ઞાન બહજુ સહજ છે. સેકન્ડ ની વાત છે ન.ે ૮૪ જન્મો ની 
સીડી મા ંપણ આટલા-ંઆટલા ંજન્મ લીધા ં છે. કેટલુ ંસહજ છે. બાપ છે જ્ઞાન ના ંસાગર. જ્ઞાન 
સભંળાવતા ંજ આવ ેછે. તમ ેબધા ંમોરલી ના ંકાગળો ભગેા કરો તો અનકે થઈ જાય. બાપ ડિટેલ 
(વિસ્તાર) મા ંસમજાવ ે છે. નટશલે (સાર) મા ંતો કહ ેછે - અલ્ફ ન ેયાદ કરો. બસ, બાકી સમય 
શમેા ંલગાવ ેછે? તમારા માથા પર પાપો નો બોજો બહજુ છે. ત ેયાદ થી જ ઉતરવાનો છે, એમા ં
મહનેત લાગે છે. ઘડી-ઘડી તમ ેભલૂી જાઓ છો. તમ ેબાબા ન ેયાદ કરતા ંરહો તો ક્યારેય વિઘ્ન 
નહીં પડશ.ે દેહ-અભિમાની બનવાથી વિઘ્ન પડે છે. દેહી-અભિમાની બનો છો અંત મા.ં પછી 
અડધોકલ્પ કોઈ વિઘ્ન નથી પડતા.ં આ કેટલી ગહુ્ય વાતો છે સમજવાની. શરુઆત થી લઈન ે
કેટલુ ંસભંળાવતા ંઆવ્યા ંછે તો પણ કહ ેછે ફક્ત અલ્ફ-બ ેન ેયાદ કરો. બસ. ઝાડ નો છે વિસ્તાર. 
બીજ તો નાના ંમા ંનાનુ ંહોય છે. ઝાડ કેટલુ ંમોટંુ નીકળે છે. 

આજે દશરેા છે ન.ે હમણા ં બાબા સમજાવ ે છે - રામાયણ નો મહાભારત થી શુ ં સબંધં છે? 
રામાયણ તો ભક્તિમાર્ગ નુ ં છે. અડધાકલ્પ થી ચાલતુ ંઆવ ે છે. એટલ ે હમણા ં રાવણ રાજ્ય 
ચાલી રહ્યુ ં છે. પછી મહાભારત આવશ ેતો રાવણ રાજ્ય ખતમ થઈ રામરાજ્ય શરંુ થઈ જશ.ે 
રામાયણ અન ેમહાભારત મા ંશુ ંફરક છે? રામરાજ્ય ની સ્થાપના અન ેરાવણ રાજ્ય નો વિનાશ 
થવાનો છે. ગીતા સાભંળીન ેતમ ેવિશ્વ ના ંમાલિક બનવા લાયક બનો છો. ગીતા અન ેમહાભારત 
પણ છે હમણા ંમાટે. રાવણ રાજ્ય ખતમ થવાના માટે. બાકી એમણે જે લડાઈ બતાવી છે ત ે
ખોટી છે. લડાઈ છે પાચં વિકારો પર જીત મળેવવાની. તમન ેબાપ ગીતા ના ંબે શબ્દ સભંળાવ ે
છે મનમનાભવ-મઘ્યાજી ભવ. ગીતા ના ંશરંુ મા ંઅન ેઅંત મા ંઆ બ ેશબ્દ આવ ે છે. બાળકો 
સમજે છે - બરોબર ગીતા નો એપિસોડ (અધ્યાય) ચાલી રહ્યો છે. પરતુ ંકોઈન ેકહશેો તો કહશે ે
કૃષ્ણ ક્યા ં છે? બાબા ના ંસમજાવવા મા ંઅન ેભક્તિમાર્ગ ના ંશાસ્ત્રો મા ંકેટલુ ંઅંતર છે. આ કોઈ 
નથી જાણતુ ંકે આ રામાયણ શુ ંછે? મહાભારત શુ ંછે? મહાભારત લડાઈ ના ંપછી જ સ્વર્ગના ંદ્વાર 
ખલુ ે છે. પરંત ુમનષુ્ય આ સમજશ ેનહીં, એટલે તમ ેપરિચય જ બાપ નો આપો. બાપ કહ ે છે 
મામેકમ ્યાદ કરો. આ બાપ આખી દુનિયાના ંમાટે કહ ેછે. એક ગીતા ન ેજ ખડંન કરી છે. ગીતા 
નો બધી ભાષાઓમા ંપ્રચાર છે. તમારા રાજ્ય મા ંભાષા જ એક હશ.ે ત્યા ંકોઈ શાસ્ત્ર, પસુ્તક 
વગેરે નહીં હશ.ે ત્યા ંભક્તિ માર્ગ ની કોઈ વાત નથી રહતેી. ભારત નો સબંધં છે જ રામાયણ, 
મહાભારત અન ેગીતા થી. ભગવાન તો બાળકો ને ગીતા સભંળાવ ે છે, જેનાથી તમ ેસ્વર્ગ ના ં
માલિક બનો છો. મહાભારત લડાઈ જરુર લાગવી જોઈએ, જે પતિત દુનિયા ખતમ થઈ જાય. 
ગીતા થી તમ ેપાવન બનો છો. પતિત-પાવન ભગવાન આવ ેજ અંત મા ંછે. કહ ેછે કામ મહાશત્ર ુ
છે, એના ંપર વિજય મળેવવાનો છે. કામ વિકાર થી ક્યારેય હાર નથી ખાવાની, એનાથંી બહજુ 
નકુસાન થાય છે. વિકારો ની પાછળ મોટા-ંમોટા ંનામીગ્રામી, મિનિસ્ટર વગેરે પણ પોતાનુ ંનામ 
બદનામ કરે છે. કામ ની પાછળ બહજુ ખરાબ થાય છે એટલ ેબાપ સમજાવ ે છે - બાબા પાસ ે
જુવાન-જુવાન બાળકો આવ ેછે. એવા ંઘણા ંછે જે બ્રહ્મચર્ય મા ંરહ ેછે. પરૂી ઉંમર (આખુ ંજીવન) 



લગ્ન નથી કરતા.ં સ્ત્રીઓ પણ હોય છે. નન્સ ક્યારેય વિકાર મા ંનથી જતી. પરંત ુએમા ંકોઈ 
પ્રાપ્તિ નથી. અહીં તો વાત છે પવિત્ર બની જન્મ-જન્માતંર સ્વર્ગ ના ં માલિક બનવાની. 
જન્મ-જન્માતંર ના ંપાપો નો બોજો માથા પર છે. તે જ્યારે કપાય ત્યારે સ્વર્ગ મા ંચાલો. અહીં 
મનષુ્ય પાપ કરતા ંરહ ે છે. કરીન ેએક જન્મ કોઈ સનં્યાસી બન ે છે, જન્મ તો વિકાર થી લે છે. 
રાવણ રાજ્ય મા ંવિકાર વગર જન્મ થતો નથી. પછેૂ છે, ત્યા ંજન્મ કેવી રીતે થશ?ે યોગબળ કોન ે
કહવેાય છે? આ પછૂવાની દરકાર નથી. છે જ સપંરૂ્ણ નિર્વિકારી દુનિયા. રાવણ રાજ્ય જ નથી તો 
પ્રશ્ન ઉઠી ન શકે. બધા ંસાક્ષાત્કાર થશ.ે જ્યારે વદૃ્ધ થાય છે તો આ સાક્ષાત્કાર થાય છે કે જઈન ે
બાળક બનીશ. માતા ના ંગર્ભ મા ંજઈશ. એ નથી ખબર રહતેી કે ફલાણા ઘર મા ંજઈશ. ફકત 
હવ ેનાનુ ંબાળક બનવાનુ ં છે, મોર અન ે ઢેલ નુ ં દૃષ્ટાતં છે. આંખો ના ંઆંસ ુથી ગર્ભ થાય છે. 
પપૈયા ના ંઝાડ મા ંપણ એક પરુુષ, એક સ્ત્રી નુ ંઝાડ હોય છે. એક-બીજા ના ંબાજુ મા ંહોવાથી ફળ 
આપે છે. આ પણ વડંર (અદ્દભતુ) છે ન.ે જ્યારે જડ વસ્ત ુમા ંપણ આવુ ંછે તો ચતૈન્ય મા ંસતયગુ 
મા ંશુ ંન થઈ શકે. આ બધો વિસ્તાર આગળ ચાલીન ેસમજમા ંઆવી જશ.ે મખુ્ય વાત છે તમ ે
બાપ ને યાદ કરી તમોપ્રધાન થી સતોપ્રધાન બની વારસો તો લઈ લો. પછી ત્યાના ંરિવાજ જે 
હશ ે તે જોઈશુ.ં તમ ે યોગબળ થી વિશ્વ ના ંમાલિક બનો છો, તો બાળકો કેમ ન જન્મી શકે. 
એવા-ંએવા ંપ્રશ્ન ખબૂ પછેૂ છે પછી કોઈ વાત મા ંજવાબ પરૂો નથી મળતો તો પડી જાય છે. થોડી 
વાત પર પણ સશંય આવી જાય છે. શાસ્ત્રો મા ંઆવી કોઈ વાત નથી. શાસ્ત્ર છે ભક્તિમાર્ગ ના.ં 
પરમપિતા પરમાત્મા આવીન ેબ્રાહ્મણ ધર્મ, સરૂ્યવશંી-ચદં્રવશંી ધર્મ ની સ્થાપના કરે છે. 

તમે બ્રાહ્મણ છો સગંમયગુી. બાબાને સગંમયગુ પર આવવુ ં પડે છે. પોકારે પણ છે હ ે
પતિત-પાવન આવો. એ તરફ વાળા કહ ેછે હ ેલિબરેટર (મકુ્તિદાતા), દુ:ખ થી લિબરેટ (મકુ્ત) 
કરો. દુઃખ આપ ેકોણ છે - આ પણ તમેન ેખબર નથી. તમ ેજાણો છો રાવણ રાજ્ય ખતમ થાય છે. 
તમને બાબા રાજ્યોગ શિખવાડે છે. જ્યારે ભણતર પરંુૂ થાય છે ત્યારે વિનાશ થાય છે, જેનુ ંનામ 
મહાભારત રાખ્યુ ંછે. મહાભારત મા ંરાવણ રાજ્ય ખતમ થાય છે. દશરેા મા ંએક રાવણ ન ેખતમ 
કરે છે. તે છે હદ ની વાતો. આ છે બહેદ ની વાતો. આ આખી દુનિયા ખતમ થઈ જશ.ે આટલી 
નાની-નાની બાળકીઓ જ્ઞાન કેટલુ ં ઊંચુ ં લઈ રહી છે. તે શારીરિક નોલજે જેમ ઘાસલટે 
(કેરોસીન) છે, આ છે સાચ્ચુ ંઘી. તો રાત-દિવસ નો ફરક છે ન.ે રાવણ રાજ્ય મા ંતમારે ઘાસલટે 
ખાવુ ંપડે છે. આગળ એટલુ ંસસ્ત ુ ંસાચ્ચુ ંઘી મળતુ ંહત ુ,ં પછી મોંઘ ુથઈ ગયુ ંતો ઘાસલટે (તલે) 
ખાવુ ંપડ્યુ.ં આ ગેસ, વીજળી વગેરે પહલેા ંકાઈં પણ નહોત ુ.ં થોડા જ વર્ષો મા ંકેટલો ફરક પડ્યો 
છે. હમણા ં તમ ે જાણો છો બધુ ંખતમ થવાનુ ં છે. શિવબાબા આપણને લક્ષ્મી-નારાયણ જેવા ં
બનવા માટે ભણાવી રહ્યા ંછે. આ નશો આ બાબાને તો બહજુ રહ ેછે. બાળકો ન ેમાયા ભલૂાવી દે 
છે. જ્યારે કહ ેછે કે અમ ેબાબા પાસથેી વારસો લવેા આવ્યા ંછીએ તો ત ેનશો કેમ નથી ચઢતો! 
સ્વીટ હોમ, સ્વીટ રાજધાની ભલૂાઈ જાય છે. બાબા જાણે છે, જે જે હડ્ડી (અથક) સવેા કરે છે ત ેજ 
મહા-રાજકુમાર બનશ.ે તમન ેઆ નશો કેમ નથી રહતેો? કારણકે યાદ મા ંનથી રહતેા.ં સવેા મા ં
પરૂા તત્પર નથી રહતેા.ં ક્યારેક તો સર્વિસ (સવેા) મા ંઉછળી પડે, ક્યારેક ઠંડા થઈ જાય. આ 
દરેક પોતાનાથી પછૂો-આવુ ંથાય છે ન?ે ક્યારેક-ક્યારેક ભલૂ પણ થઈ જાય છે, એટલ ેબાબા 
સમજાવ ે છે. વાણી ખબુ મીઠી જોઈએ, બધાનેં રાજી કરવાના ં છે. કોઈને આવશે ન આવ.ે બાપ 
કેટલા ંપ્રમે ના ંસાગર છે. હમણા ંગાય-કોષ (કતલ) બધં કરવાના ંમાટે કેટલુ ંમાથુ ંમારે છે. બાબા 
કહ ે છે સૌથી મોટંુ કતલ છે કામ-કટારી ચલાવવી. પહલેા ંતો ત ેબધં કરો. બાકી ત ેકોઈ બધં 
થવાના ંનથી, કેટલુ ંમાથુ ંમારે છે. આ કામ-કટારી બનં ેન ચલાવવી જોઈએ. ક્યા ંમનષુ્યો ની 
વાત, ક્યા ંબાપ ની વાત! જે કામ વિકાર ન ેજીતશ ેતે જ પવિત્ર દુનિયાના ંમાલિક બનશ.ે અચ્છા! 



મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ે માત-પિતા બાપદાદા ના ં યાદ-પ્યાર અન ે ગડુમોર્નિંગ. 
રુહાની બાપ ના ંરુહાની બાળકોન ેનમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ બાપ સમાન પ્રમે ના ં સાગર બનવાનુ ં છે. ક્યારેય પણ આવશે મા ં નથી આવવાનુ.ં 

પોતાની વાણી બહજુ મીઠી રાખવાની છે. બધાનં ેરાજી કરવાના ંછે. 
2.​ હડ્ડી સવેા કરવાની છે. નશા મા ં રહવેાનુ ં છે કે હવ ે આ જૂનુ ં શરીર છોડી જઈન ે

પ્રિન્સ-પ્રિન્સઝે (રાજકુમાર-રાજકુમારી) બનીશુ.ં 
વરદાન :- દેહી - અભિમાની સ્થિતિ મા ંસ્થિત થઈ સદા વિશષે પાર્ટ  ભજવવા વાળા સતંષુ્ટમણી ભવ 

જે બાળકો વિશષે પાર્ટઘારી છે એમની દરેક એક્ટ વિશષે હોય, કોઈ પણ કર્મ 
સાધારણ નથી હોત ુ.ં સાધારણ આત્મા કોઈ પણ કર્મ દેહ-અભિમાની થઈન ેકરશ ે
અન ે વિશષે આત્મા દેહી-અભિમાની બનીન ે કરશ.ે જે દેહી-અભિમાની સ્થિતિ મા ં
સ્થિત રહીન ેકર્મ કરે છે ત ેસ્વય ંપણ સદા સતંષુ્ટ રહ ેછે અન ેબીજાન ેપણ સતંષુ્ટ 
કરે છે એટલ ેએમન ેસતંષુ્ટમણી નુ ંવરદાન સ્વત: પ્રાપ્ત થઈ જાય છે. 

સ્લોગન :- પ્રયોગી આત્મા બની યોગ ના ંપ્રયોગ થી સર્વ ખજાનાઓને વધારતા ચાલો. 
અવ્યક્ત ઇશારા  -  પરોપકારી ની ભાવના થી સપંન્ન બની અપકારી પર પણ ઉપકાર કરો 

કલ્યાણકારી ભાવના કે વતૃ્તિ રાખીન ેકોઈ પણ આત્મા ની પાલના કરો તો કેવા ંપણ અપકારી 
આત્માને પોતાની પાલના થી ઉપકારી બનાવી શકો છો. કેવો પણ પતિત આત્મા, પતિત-પાવન 
વતૃ્તિ થી પાવન થઈ શકે છે. જેવી રીત ેમા બાળકોની ખામીઓને કે કમીઓન ેનથી જોતી. એમન ે
ઠીક કરવાનુ ંજ રહ ેછે. તો આ પાલના કરવાનુ ંકર્તવ્ય, આ રુપ મા ંસ્થિત રહવેાથી યથાર્થ ચાલી 
શકે છે. 


