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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - બાપ આવ્યા ંછે તમન ેકરંટ ( શ�ક્ત ) આપવા ં, તમ ેદેહી - અ�ભમાની હશો , બ�ુ�યોગ એક બાપ સાથ ેહશ ેતો કરંટ 

મળતો રહશે”ે 

પ્રશ્ન :- સૌથી મોટો આસરુી સ્વભાવ કયો છે, જે આપ બાળકોમા ંન હોવો જોઈએ? 
ઉત્તર :- અશાિંત ફેલાવવી, આ છે સૌથી મોટો આસરુી સ્વભાવ. અશાિંત ફેલાવવા વાળા થી મનષુ્ય હરેાન 

થઈ જાય છે. તઓે જ્યા ં જશ ે ત્યા ં અશાિંત ફેલાવી દેશ ેએટલ ેભગવાન પાસ ેબધા શાિંત નુ ં
વરદાન માગેં છે. 

ગીત :- યહ કહાની હૈ �દય ેઔર તફુાન કી… 
 

ઓમ શાિંત ! મીઠા-ંમીઠા ં િસકીલધા બાળકોએ આ ગીત ની લાઇન સાભંળી. ગીત તો આ ભ�ક્તમાગ� નુ ંછે પછી 
તેને જ્ઞાન મા ંટ્રાન્સફર કરાય છે બીજુ ંકોઈ ટ્રાન્સફર કરી ન શકે. તમારા મા ંપણ નબંરવાર પરુુષાથ� અનસુાર 
જાણી શકે છે, દીવો શુ ંછે? તોફાન શુ ંછે? બાળકો જાણે છે આત્મા ની જ્યોત બઝુાઈ ગઈ છે. હવ ેબાપ આવ્યા ંછે 
જ્યોત જગાડવા માટે. કોઈ મરે છે તો પણ દીવો પ્રગટાવ ે છે. એનુ ંખબૂ ધ્યાન રાખે છે. સમજે છે દીવો જો 
બઝુાઈ ગયો તો આત્મા ન ેઅંધારા થી જવુ ંપડશ ેએટલ ેદીવો પ્રગટાવ ેછે. હવ ેસતયગુ મા ંતો આ વાતો હોતી 
નથી. ત્યા ંતો અજવાળા મા ંહશો. ભખૂ વગેરે ની વાત જ નથી, ત્યા ંતો ખબૂ માલ મળે છે. અહીં છે ઘોર અંધકાર. 
છી-છી દુિનયા છે ન?ે બધા આત્માઓની જ્યોત બઝુાયેલી છે. સૌથી વધારે જ્યોત તમારી બઝુાયલેી છે. ખાસ 
તમારા ંમાટે જ બાપ આવ ે છે. તમારી જ્યોત બઝુાઈ ગઈ છે, હવ ેકરંટ ક્યાથંી મળે? બાળકો જાણે છે કરંટ તો 
બાપ થી જ મળશ.ે કરંટ મા ંજોર હોય છે તો બલ્બ મા ંપ્રકાશ તેજ થઇ જાય છે. તો હમણા ંતમ ેકરંટ લઈ રહ્યા ં
છો, મોટા મશીન થી. જુઓ, બોમ્બ ેજેવા ંશહરે મા ં કેટલા ંઅસખં્ય માણસો રહ ે છે, કેટલો વધારે કરંટ જોઈએ. 
જરુર એટલુ ંમોટંુ મશીન હશ.ે આ છે બહેદ ની વાત. આખી દુિનયાના ંઆત્માઓ ની જ્યોત બઝુાયલેી છે. તમેન ે
કરંટ આપવાનો છે. મળૂ વાત બાપ સમજાવ ે છે, બ�ુ�યોગ બાપ સાથ ેલગાવો. દેહી-અ�ભમાની બનો. કેટલા ં
મોટા બાપ છે, આખી દુિનયાના ંપિતત મનષુ્ય ને પાવન કરવાવાળા સપુ્રીમ બાપ આવ્યા ં છે બધાની જ્યોત 
જગાડવા.ં આખી દુિનયાના ંમનષુ્ય માત્ર ની જ્યોત જગાડે છે. બાપ કોણ છે, કેવી રીત ેજ્યોત જગાડે છે? આ તો 
કોઇ નથી જાણતુ.ં એમન ેજ્યોિત સ્વરુપ પણ કહ ેછે પછી સવ�વ્યાપી પણ કહી દે છે. જ્યોિત સ્વરુપ ન ેબોલાવ ેછે 
કારણકે જ્યોત બઝુાઈ ગઈ છે. સાક્ષાત્કાર પણ થાય છે, અખડં જ્યોિત નો. દેખાડે છે અજુ �ન ેકહ્યુ ંહુ ંતજે સહન 
નથી કરી શકતો. ખબૂ કરંટ છે. તો હવ ેઆ વાતો ને આપ બાળકો હમણા ંસમજો છો. બધાન ેસમજાવવાનુ ંપણ 
આ છે કે તમે આત્મા છો. આત્માઓ ઉપર થી અહીં આવ ે છે. પહલેા ં આત્મા પિવત્ર છે, તનેામા ં કરંટ છે. 
સતોપ્રધાન છે. ગોલ્ડન એજ (સ્વ�ણ�મ યગુ) મા ંપિવત્ર આત્માઓ છે પછી તમેન ેઅપિવત્ર પણ બનવાનુ ં છે. 
જ્યારે અપિવત્ર બન ે છે ત્યારે ગોડફાધર ને બોલાવ ે છે કે આવીન ે �લબરેટ (મકુ્ત) કરો અથા�ત ્દુઃખ થી મકુ્ત 
કરો. �લબરેટ કરવુ ંઅન ેપાવન બનાવવુ ંબનં ેનો અથ� અલગ-અલગ છે. જરુર કોઈ થી પિતત બન્યા ંછે ત્યારે 
કહ ે છે બાબા આવો, આવીન ે �લબરેટ પણ કરો, પાવન પણ બનાવો. અહીં થી શાિંતધામ લઈ જાઓ. શાિંત નુ ં
વર આપો. હવ ેબાપ ેસમજાવ્યુ ંછે - અહીં શાિંત મા ંતો રહી નથી શકતા.ં શાિંત તો છે જ શાિંતધામ મા.ં સતયગુ 
મા ંએક ધમ�, એક રાજ્ય છે તો શાિંત રહ ેછે. કોઈ ધમાલ નથી. અહીં મનષુ્ય હરેાન થાય છે અશાિંત થી. એક જ 
ઘર મા ં કેટલા ંઝઘડા થઈ જાય છે. સમજો, સ્ત્રી-પરુુષ નો ઝઘડો છે તો મા,ં બાપ, બાળકો, ભાઈ-બહને વગેરે 
બધા હરેાન થઈ જાય છે. અશાિંતવાળો મનષુ્ય જ્યા ંજશ ેઅશાિંત જ ફેલાવશ ેકારણકે આસરુી સ્વભાવ છે ન!ે 
હવ ેતમ ેજાણો છો સતયગુ છે સખુધામ. ત્યા ંસખુ અન ેશાિંત બનં્ન ેછે. અને ત્યા ં(પરમધામ મા)ં તો ફક્ત શાિંત 
છે, તેને કહવેાય છે સ્વીટ સાઈલને્સ હોમ. મ�ુક્તધામ વાળાન ેફક્ત એટલુ ંજ સમજાવવાનુ ંહોય છે તમન ેમ�ુક્ત 
જોઇએ છે ન ેતો બાપ ન ેયાદ કરો. 

મ�ુક્ત પછી જીવનમ�ુક્ત જરુર છે. પહલેા ંજીવનમકુ્ત હોય છે પછી જીવનબધં મા ંઆવ ેછે. અડધુ-ંઅડધુ ંછે ન?ે 
સતોપ્રધાન થી પછી સતો, રજો, તમો મા ંજરુર આવવાનુ ંછે. પાછળ થી જે એકાદ જન્મ માટે આવતા હશ,ે ત ેશુ ં
સખુ-દુઃખ નો અનભુવ કરતા ંહશ?ે તમ ેતો બધો અનભુવ કરો છો. તમ ેજાણો છો આટલા ંજન્મ આપણે સખુ મા ં



રહીએ છીએ પછી આટલા ંજન્મ દુઃખ મા ંહોઈએ છીએ. ફલાણા-ફલાણા ધમ� નવી દુિનયામા ંઆવી નથી શકતા.ં 
એમનો પાટ�  જ પછી છે, ભલ ેનવો ખડં છે, એમના ંમાટે જેમ કે તે નવી દુિનયા છે. જેમ બૌ�� ખડં, �ક્રશ્ચન ખડં 
નવો થયો ન?ે એમન ેપણ સતો, રજો, તમો પસાર થવાનુ ં છે. ઝાડ મા ંપણ એવુ ંહોય છે ન?ે ધીમ-ેધીમ ેવ�ૃ� 
થતી જાય છે. પહલેા ં જે નીકળ્યા ંત ેનીચે જ રહ ે છે. જોયુ ં છે ને - નવા-ંનવા ંપાદંડા કેવી રીત ેનીકળે છે. 
નાના-ંનાના ંલીલા પાદંડા નીકળતા ંરહ ે છે પછી ફૂલ નીકળે છે, નવુ ંઝાડ ખબૂ નાનુ ંછે. નવુ ંબીજ નખાય છે, 
તેની પરૂી પરવ�રશ નથી થતી તો સડી જાય છે. તમ ેપણ પરૂી પરવ�રશ નથી કરતા ંતો સડી જાય છે. બાપ 
આવીને મનષુ્ય થી દેવતા બનાવ ે છે પછી તેમા ંનબંરવાર બન ે છે. રાજધાની સ્થાપન થાય છે ન?ે ઘણા ંફેલ 
(નાપાસ) થઈ જાય છે. 

બાળકોની જેવી અવસ્થા છે, એવો પ્રમે બાપ થી મળે છે. ઘણા ંબાળકોન ેબહાર થી પણ પ્રમે કરવાનો હોય છે. 
કોઈ-કોઈ લખ ેછે બાબા અમ ેફેલ થઈ ગયા.ં પિતત બની ગયા.ં હવ ેતેમન ેકોણ હાથ લગાવશ!ે તઓે બાપ ના ં
�દલ પર ચઢી નથી શકતા.ં પિવત્ર ન ેજ બાબા વારસો આપી શકે છે. પહલેા એક-એક થી પરૂા સમાચાર પછૂી 
પોતામલે લ ે છે. જેવી અવસ્થા તવેો પ્રમે. બહાર થી ભલ ે પે્રમ કરશ ેઅંદર જાણે છે આ �બલકુલ જ બદુ્ધુ છે, 
સિવ�સ (સેવા) કરી નથી શકતા.ં ખ્યાલ તો રહ ે છે ને? અજ્ઞાનકાળ મા ંબાળક સારંુ કમાવવા વાળો હોય છે તો 
બાપ પણ ખબૂ પ્રમે થી મળશ.ે કોઈ એટલુ ંકમાવવા વાળા નહીં હશ ેતો બાપ નો પણ એટલો પ્રમે નથી રહતેો. 
તો અહીં પણ એવુ ંછે. બાળકો બહાર મા ંપણ સિવ�સ કરે છે ને! ભલ ેકોઈ પણ ધમ� વાળા હોય, એમન ેસમજાવવુ ં
જોઈએ. બાપ ને �લબ્રટેર કહવેાય છે ન?ે �લબ્રટેર અને ગાઈડ (માગ�દશ�ક) કોણ છે? એમનો પ�રચય આપવાનો 
છે. સપુ્રીમ ગોડ ફાધર (પરમિપતા) આવ ેછે, બધાન ે�લબરેટ કરે છે. બાપ કહ ેછે તમ ેકેટલા ંપિતત બની ગયા ં
છો. પ્યો�રટી (પિવત્રતા) છે નહીં. હવ ેમન ેયાદ કરો. બાપ તો એવર પ્યોર (સદા પિવત્ર) છે. બાકી બધા ંપિવત્ર 
થી અપિવત્ર જરુર બન ેછે. પનુર્જન્મ લતેા-ંલતેા ંઉતરતા ંઆવ ેછે. આ સમય ેબધા પિતત છે એટલ ેબાપ સલાહ 
આપે છે-બાળકો, તમ ેમન ેયાદ કરો તો પાવન બની જશો. હવ ેમોત તો સામ ેઊભુ ંછે. જૂની દુિનયાનો હવ ેઅંત 
છે. માયા નો પામ્પ (દેખાડો) કેટલો છે એટલે મનષુ્ય સમજે છે આ તો સ્વગ� છે. એરોપ્લને (િવમાન), વીજળીઓ 
વગેરે શુ-ંશુ ં છે, આ છે બધો માયા નો પામ્પ. આ હવ ેખતમ થવાનો છે. પછી સ્વગ� ની સ્થાપના થઇ જશ.ે આ 
વીજળીઓ વગેરે બધુ ંસ્વગ� મા ંતો હોય છે. હવ ેઆ બધુ ંસ્વગ� મા ં કેવી રીત ેઆવશ?ે જરુર જાણકારી વાળા 
જોઈએ ને! તમારી પાસ ેખબૂ સારા-સારા કારીગર લોકો પણ આવશ.ે તેઓ રાજાઈ મા ંતો આવશ ેનહીં તો પણ 
તમારી પ્રજા મા ંઆવી જશ.ે એ�ન્જિનયર વગેરે શીખલેા ંસારા-સારા કારીગર આવશ.ે આ ફેશન બધી બહાર 
િવલાયત (િવદેશ) થી આવતી જાય છે. તો બહાર વાળા ન ેપણ તમારે િશવબાબા નો પ�રચય આપવાનો છે. 
બાપ ને યાદ કરો. તમારે પણ યોગ મા ંરહવેાનો જ પરુુષાથ� ખબૂ કરવાનો છે. આમા ંજ માયા ના ંતોફાન ખબૂ 
આવ ેછે. બાપ ફક્ત કહ ેછે મામકેમ ્યાદ કરો. આ તો સારી વાત છે ન?ે ક્રાઈસ્ટ પણ તમેની રચના છે, રચિયતા 
સપુ્રીમ સોલ (પરમ આત્મા) તો એક છે. બાકી બધા છે રચના. વારસો રચતા થી જ મળે છે. આવા-ંઆવા ંસારા 
પોઇન્ટ્સ (વાતો) જે છે ત ેનોંધ કરવા ંજોઈએ. 

બાપ નુ ંમખુ્ય કત�વ્ય છે સવ� ન ે દુ:ખ થી �લબ્રટે કરવા.ં એ સખુધામ અન ેશાિંતધામ ના ંગેટ (દ્વાર) ખોલ ે છે. 
એમને કહ ે છે-હ ે �લબ્રટેર, દુઃખ થી �લબ્રટે કરી અમન ેશાિંતધામ-સખુધામ લઈ જાઓ. જ્યારે અહીં સખુધામ છે 
તો બાકી આત્માઓ શાિંતધામ મા ંરહ ેછે. હવેન (સ્વગ�) નો ગેટ બાપ જ ખોલ ેછે. એક ગેટ ખલુ ેછે નવી દુિનયા 
નો, બીજો શાિંતધામ નો. હવ ેજે આત્માઓ અપિવત્ર થઈ ગયા છે એમન ેબાપ શ્રીમત આપ ેછે સ્વય ંન ેઆત્મા 
સમજો, મને યાદ કરો તો તમારા ંપાપ કપાઈ જાય. હવ ેજે-જે પરુુષાથ� કરશ ેતો પછી પોતાના ંધમ� મા ંઊંચ પદ 
મેળવશ.ે પરુુષાથ� નહીં કરશ ેતો ઓછુ ંપદ મેળવશ.ે સારા-સારા પોઇન્ટ્સ નોટ કરો તો સમય પર કામ આવી 
શકે છે. બોલો, િશવબાબા નુ ં ઓક્યપુશેન (કત�વ્ય) અમ ે બતાવીશુ ં તો મનષુ્ય કહશે ે આ પછી કોણ છે જે 
ગોડફાધર િશવ નુ ંઓક્યપુશેન બતાવ ેછે. બોલો, તમે આત્મા ના ંરુપ મા ંતો બધા ંબ્રધસ� (ભાઈ-ભાઈ) છો. પછી 
પ્રજાિપતા બ્રહ્મા દ્વારા રચના રચ ે છે તો ભાઈ-બહને થાય છે. ગોડફાધર જેમન ે�લબ્રટેર, ગાઈડ કહ ેછે, એમનુ ં
ઓક્યપુશેન અમે તમન ેબતાવીએ છીએ. જરુર અમન ેગોડફાધરએ બતાવ્યુ ંછે ત્યારે તમન ેબતાવીએ છીએ. 
સન શોઝ ફાધર. આ પણ સમજાવવુ ંજોઈએ. આત્મા �બલકુલ નાનો સ્ટાર (તારો) છે, આ આંખો થી તને ેજોઈ ન 
શકાય. �દવ્ય દૃ�ષ્ટ થી સાક્ષાત્કાર થઈ શકે છે. �બંદુ છે, જોવાથી ફાયદો થોડી થઈ શકે છે? બાપ પણ એવુ ંજ �બંદુ 
છે, એમને સપુ્રીમ સોલ (સવ� શ્રષે્ઠ આત્મા) કહ ે છે. સોલ એક જેવા ંજ છે પરંત ુએ સપુ્રીમ છે, નોલજેફુલ છે, 



બ્લીસફુલ છે, �લબ્રટેર અન ેગાઈડ છે. એમની ખબૂ મ�હમા કરવી પડે. જરુર બાપ આવશ ેત્યારે તો સાથ ેલઈ 
જશ ેન.ે આવીને નોલજે આપશ.ે બાપ જ બતાવ ે છે આત્મા આટલો નાનો છે, હુ ંપણ આટલો છુ.ં નોલજે પણ 
જરુર કોઈ શરીર મા ંપ્રવશે કરીન ેઆપશ.ે આત્મા ની બાજુ મા ંઆવીન ેબસેીશ. મારા મા ંપાવર (શ�ક્ત) છે, 
ઓગ�ન્સ મળી ગયા તો હુ ંધણી થઇ ગયો. આ ઓગ�ન્સ દ્વારા બસેી સમજાવુ ંછુ,ં આમન ેએડમ પણ કહવેાય છે. 
એડમ છે પહલેો-પહલેો માણસ. મનષુ્યો નો સીજરો છે ન?ે આ માતા-િપતા પણ બન ેછે, એમનાથી પછી રચના 
થાય છે, છે જૂના ંપરંત ુએડોપ્ટ કયા� છે, નહીં તો બ્રહ્મા ક્યાથંી આવ્યા?ં બ્રહ્મા ના ંબાપ નુ ંનામ કોઈ બતાવ.ે બ્રહ્મા, 
િવષ્ણ,ુ શકંર આ કોઈ ની રચના તો હશ ેન?ે રચિયતા તો એક જ છે, બાપે તો આમન ેએડોપ્ટ કયા� છે, આ 
આટલા ંનાના ંબાળકો બસેી સભંળાવ ેતો કહશે ેઆ તો ખબૂ શ્રષે્ઠ નોલેજ છે. 

જે બાળકો ને સારી ધારણા હોય છે એમને ખબૂ ખશુી રહશે,ે ક્યારેય બગાસા નહીં આવશ.ે કોઈ સમજવા વાળા 
નહીં હશ ેતો બગાસા મારતા રહશે.ે અહીં તો તમન ેક્યારેય બગાસુ ંન આવવુ ંજોઈએ. કમાણી ના ંસમય ેક્યારેય 
બગાસા નથી આવતા.ં ગ્રાહક નહીં હશ,ે ધધંો ઠંડો હશ ેતો બગાસા આવતા રહશે.ે અહીં પણ ધારણા નથી થતી. 
કોઈ તો �બલકુલ સમજતા નથી કારણકે દેહ-અ�ભમાન છે. દેહી-અ�ભમાની થઈ બેસી નહીં શકે. કોઈન ેકોઈ 
બહાર ની વાતો યાદ આવી જશ.ે પોઇન્ટ વગેરે પણ નોંધ નહીં કરી શકશ.ે શરુુડ બ�ુ� ઝટ નોંધ કરશ ે - આ 
પોઈન્ટ્સ ખબૂ સારો છે. સ્ટુડન્ટ્સ (િવદ્યાથ�) ની ચલન પણ િશક્ષક ને જોવામા ં આવ ે છે ન?ે સને્સીબલ 
(સમજદાર) િશક્ષક ની નજર બધી બાજુ ફરતી રહ ેછે ત્યારે તો સ�ટ��ફકેટ આપ ેછે ભણતર નુ.ં મનેસ� (સભ્યતા) 
નુ ંસટ�ફીકેટ કાઢે છે. કેટલુ ંગેરહાજર રહ્યા,ં એ પણ કાઢે છે. અહીં તો ભલ ેહાજર હોય છે પરંત ુસમજતા કાઈં 
નથી, ધારણા થતી નથી. કોઈ કહ ે છે બ�ુ� ડલ છે, ધારણા નથી થતી, બાબા શુ ંકરશ!ે આ તમારા ંકમ� નો 
�હસાબ-�કતાબ છે. બાપ તો તદબીર એક જ કરાવ ેછે. તમારી તકદીર મા ંનથી તો શુ ંકરશ?ે સ્કલૂ મા ંપણ કોઈ 
પાસ, કોઈ નાપાસ થાય છે. આ છે બહેદ નુ ંભણતર, જે બહેદ ના ંબાપ ભણાવ ેછે. બીજા ધમ�વાળા ગીતા ની 
વાત નહીં સમજશ.ે દેશ જોઈ સમજાવવુ ંપડે છે. પહલેા-ંપહલેા ંઊંચા મા ંઊંચા બાપ નો પ�રચય આપવો પડે છે. 
એ કેવી રીતે �લબ્રટેર, ગાઈડ છે! હવેન (સ્વગ�) મા ંઆ િવકાર હોતા ંનથી. આ સમય ેઆન ેકહવેાય છે શતૈાની 
રાજ્ય. જૂની દુિનયા છે ન,ે આન ેગોલ્ડન એજડ (સતયગુ) નહીં કહવેાશ.ે નવી દુિનયા હતી, હવ ેજુની દુિનયા 
થઈ છે. બાળકો મા,ં જેમન ેસિવ�સ નો શોખ છે તો પોઇન્ટ્સ નોંધ કરવા ંજોઈએ. અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં િસ�કલધા બાળકો પ્રત્ય ેમાત-િપતા, બાપદાદા ના ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોિન�ગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકોને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1. ભણતર મા ંખબૂ-ખબૂ કમાણી છે એટલે કમાણી ખશુી-ખશુી થી કરવાની છે. ભણતી વખત ેક્યારેય બગાસા 

વગેરે ન આવ,ે બ�ુ�યોગ અહીં-ત્યા ંન ભટકે. પોઇન્ટ્સ નોંધ કરી ધારણા કરતા ંરહો. 
2. પિવત્ર બની બાપ ના ં�દલ નો પ્રમે મેળવવાના ંઅિધકારી બનવાનુ ંછે. સિવ�સ મા ંહોિશયાર બનવાનુ ંછે, 

સારી કમાણી કરવાની અન ેકરાવવાની છે. 
વરદાન :- મરજીવા જન્મની સ્મિૃત થી સવ� કમ� - બધંનો ન ેસમાપ્ત કરવાવાળા કમ�યોગી ભવ 

આ મરજીવા �દવ્ય જન્મ કમ�બધંની જન્મ નથી, આ કમ�યોગી જન્મ છે. આ અલૌ�કક �દવ્ય જન્મ 
મા ંબ્રાહ્મણ આત્મા સ્વતતં્ર છે ન કે પરતતં્ર. આ દેહ લોન મા ંમળેલો છે, આખા િવશ્વ ની સવેા માટે 
જૂના શરીરો મા ંબાપ શ�ક્ત ભરીન ેચલાવી રહ્યા છે, જવાબદારી બાપ ની છે ન કે તમારી. બાપ ે
ડાયરેક્શન આપ્યુ ંછે કે કમ� કરો, આપ સ્વતતં્ર છો, ચલાવવા વાળા ચલાવી રહ્યા છે. આ જ િવશષે 
ધારણા થી કમ�બધંનો ન ેસમાપ્ત કરી કમ�યોગી બનો. 

સ્લોગન :- સમય ની સમીપતા નુ ંફાઉન્ડેશન છે - બેહદ ની વરૈાગ્ય વિૃત્ત. 
અવ્યક્ત ઈશારા - “કમ્બાઈન્ડ રુપ ની સ્મિૃત થી સદા િવજયી બનો” 

જેટલા-જેટલા યાદ મા ંરહશેો એટલો અનભુવ કરશો કે હુ ંએકલો નથી પરંત ુબાપદાદા સદા સાથ ેછે. કોઈ પણ 
સમસ્યા સામે આવ ેતો આ જ સ્મિૃત મા ંરહ ેકે હુ ંકમ્બાઈન્ડ છુ,ં તો ગભરાઓ નહીં. કમ્બાઈન્ડ રુપ ની સ્મિૃત થી 
કોઈપણ મશુ્કેલ કાય� સહજ થઈ જશ.ે પોતાના ંબધા બોજા બાપ ના ંઉપર રાખી સ્વય ંહલ્કા થઈ જાઓ તો સદા 



પોતાન ેખશુનસીબ અનભુવ કરશો અન ેફ�રશ્તા સમાન નાચતા ંરહશેો. 


