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ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - શ્રીમત પર ચાલીન ેબધાન ેસખુ આપો , આસરુી મત પર દુઃખ આપતા ંઆવ્યા ં, હવ ેસખુ આપો , સખુ લો” 

પ્રશ્ન :- બદુ્ધિવાન બાળકો કયા ંરહસ્યન ેસમજવાના ંકારણે ઉંચ પદ મળેવવાનો પરુુષાર્થ કરે છે? 
ઉત્તર :- તઓે સમજે છે કે દુઃખ અન ેસખુ, હાર અન ેજીત નો ખલે છે. હમણા ંઅડધોકલ્પ સખુ નો ખેલ 

ચાલવાનો છે. ત્યા ંકોઈ પણ પ્રકાર નુ ં દુઃખ નથી હોત ુ.ં હવ ેનવી રાજધાની આવવાની છે, તનેા ં
માટે બાપ પોતાનુ ંપરમધામ છોડીન ેઆપણે બાળકોન ેભણાવવા આવ્યા ં છે, હવ ેપરુુષાર્થ કરી 
ઉંચ પદ લવેાનુ ંજ છે. 

ગીત :- બદલ જાય ેદુનિયા ન બદલેંગે હમ… 
 

ઓમ ્શાતંિ ! મીઠા-ંમીઠા ંબાળકોએ અર્થ સમજ્યો. અહીં કોઈ કસમ ખાવાની દરકાર નથી. આ તો આત્મા મા ં
સમજ જોઈએ. આત્મા તમોપ્રધાન હોવાના ંકારણે બિલકુલ જ બસેમજ થઈ ગયો છે. બાળકો જાણે છે - અમ ે
કેટલા ંબસેમજ હતા.ં હવ ેકેટલા ંસમજદાર બન્યા ંછીએ. બીજા સત્સગં વગેરે મા ંઆ વાતો હોતી નથી. ત ેશાસ્ત્ર, 
રામાયણ વગેરે વાચં ે છે. એક કાન થી સાભંળ્યુ,ં બીજા કાન થી નીકળી જાય છે. કોઈ પ્રાપ્તિ નથી. યજ્ઞ, તપ, 
દાન-પણુ્ય વગેરે ખબૂ કરે છે, ધક્કા ખાતા ંરહ ે છે. પ્રાપ્તિ કંઈ પણ નથી. આ દુનિયામા ંકોઈન ેસખુ નથી. હવ ે
બાપ પરૂી સમજ આપ ે છે. બધાન ે સખુ-શાતંિ આપવાવાળા એક જ બાપ છે. મનષુ્ય તો બિલકુલ જ ઘોર 
અંધકાર મા ં છે. ભક્તિમાર્ગ વાળા પણ યાદ કરતા ં રહ ે છે - હ ે દુઃખહર્તા, સખુકર્તા, સદ્દગતિ દાતા. જુઓ, 
દુનિયામા ંશુ ંથઇ રહ્યુ ંછે. બધાન ેદુઃખ થતુ ંજ રહ ેછે. જે પણ મનષુ્ય-માત્ર છે કોઈન ેપણ આ ખબર નથી કે બાપ 
કોણ છે? બાપ પાસેથી શુ ંવારસો મળે છે? બહેદ ના ંબાપ ને જાણતા ંજ નથી. ધક્કા ખાતા ંરહ ેછે, શાતંિ ના ંમાટે. 
હવ ેઆ કોણે કહ્યુ ં કે મનની શાતંિ જોઈએ? આત્મા કહ ેછે, આ પણ મનષુ્ય નથી જાણતા.ં દેહ-અભિમાન છે ન?ે 
સાધ-ુસતં વગેરે બધા દુઃખી છે, બધા શાતંિ ઈચ્છે છે. બીમારી વગેરે તો સાધ-ુસતંો ન ેપણ થાય છે. એક્સિડન્ટ 
(અકસ્માત) થાય છે. દુનિયામા ં દુઃખ ના ં સિવાય બીજુ ં કંઈ તો છે નહીં. હવ ેતમ ેબદુ્ધિવાન બન્યા ંછો. બાપ ે
સમજાવ્યુ ં છે ડ્રામા ની અંદર નવી દુનિયા અન ેજૂની દુનિયા, સખુ અન ેદુઃખ નો ખલે બનલેો છે. બાપ ેતમારી 
બદુ્ધિનુ ંતાળંુ ખોલ્યુ ંછે બીજા બધા મનષુ્ય-માત્ર ની બદુ્ધિ ન ેગોદરેજ નુ ંતાળંુ લાગેલુ ંછે, બિલકુલ જ તમોપ્રધાન 
બદુ્ધિ છે. આપ બાળકો નબંરવાર પરુુષાર્થ અનસુાર જાણો છો. બરોબર બહેદ ના ંબાપ મળ્યા ંછે, એ આપણન ે
સષૃ્ટિ ના ંઆદિ-મધ્ય-અંત ના ંરહસ્ય સભંળાવ ેછે કે આ ખલે કેવી રીતે બનલેો છે. જ્યારે સખુ હોય છે, ત્યારે દુઃખ 
નુ ંનામ નથી હોત ુ.ં આપ બાળકોની બદુ્ધિમા ં છે કે અમ ેબાપ પાસથેી સખુ-શાતંિ-સપંત્તિ નો વારસો લઈ રહ્યા ં
છીએ. સતયગુ થી લઈન ેત્રતેા અંત સધુી કોઈ દુઃખ નહીં હશ.ે હવ ેતમ ેપ્રકાશ મા ંછો. તમ ેપરુુષાર્થ કરી રહ્યા ંછો 
- પોતાની રાજધાની મા ંએકબીજા થી ઉંચ પદ પામીએ. આ સ્કલૂ છે બહેદ ની. બેહદ ના ંબાપ ભણાવ ેછે. તમ ે
જાણો છો એ આપણા મોસ્ટ બિલોવડે (સૌથી પ્રિય) બાપ છે, જેમની અપરમઅપાર મહિમા છે. એ ઊંચ ેથી ઊંચા 
બાપ શ્રીમત આપે છે. બાકી બધા મનષુ્ય-માત્ર આસરુી મત પર એક-બીજા ને દુઃખ આપ ેછે. તમારે શ્રીમત પર 
બધાને સખુ આપવાનુ ં છે. આ ડ્રામા મા ંઆપણે એક્ટર્સ છીએ, આ કોઈ પણ નથી જાણતુ.ં આપ બાળકો હવ ે
સમજો છો આ ડ્રામામા ંભારતવાસીઓ નો જ ઓલરાઉન્ડર પાર્ટ  છે. પહલેા ંતો તમ ેકંઈ પણ નહોતા જાણતા.ં હવ ે
તો મળૂવતન થી લઈન ેસકૂ્ષ્મવતન, સ્થળૂવતન બધાન ેતમ ેજાણી ગયા ંછો. તમન ેસાચુ ંજ્ઞાન છે. પરમપિતા 
પરમાત્મા આપણન ેઆમના ંદ્વારા ભણાવી રહ્યા ંછે. બાબા આપણ ને ત્રિલોક નુ ંબધુ ંજ્ઞાન આપી રહ્યા ંછે. આ છે 
જ કાટંાઓનુ ંજગંલ. બાળકો જાણે છે - હમણા ંઅમ ેકાટંા થી ફૂલ અર્થાત ્મનષુ્ય થી દેવતા બનીએ છીએ. અહીં 
તો નાના-ંમોટા બધા દુઃખ આપ ે છે. ગર્ભ મા ંમાતાન ેબાળક દુઃખ આપ ેછે. આ ખબૂ જ છી-છી જૂની દુનિયા છે. 
આ સષૃ્ટિ ચક્ર ને કોઈ પણ નથી જાણતુ.ં આપણે ક્યાથંી આવ્યા,ં કેટલા ંજન્મ લીધા, પછી ક્યા ંજવાનુ ંછે…? કંઈ 
પણ નથી જાણતા,ં બહેદ ના ંબાપ અર્થાત ્બધી સીતાઓના ંએક રામ, એ નિરાકાર છે. તમ ેબધી સીતાઓ છો. 
બાપ છે બ્રાઈડગ્રમુ (સાજન). એક સાજન ની બધી સજનીઓ, ભક્તિઓ છો. જે પણ સીતાઓ છે, બધા ંરાવણ ની 
જેલ મા ંફસાઈ શોકવાટિકા મા ંઆવી ગઈ છે. આખી દુનિયાના ંબધા ંમનષુ્ય-માત્ર એક ભગવાન ન ેયાદ કરે છે. 
ભક્તો ના ંરક્ષક ભગવાન ન ેકહ ેછે. તમ ેબધા હમણા ંબ્રહ્મા મખુ વશંાવલી બ્રાહ્મણ છો. બ્રાહ્મણ જાણે છે - અમન ે



શિવબાબા ભણાવી રહ્યા ં છે. બાબા પાસથેી વારસો જરુર મળે છે. શિવબાબા છે સ્વર્ગ ના ંરચયિતા. સ્વર્ગ કહો 
અથવા દૈવી રાજધાની કહો - આ સ્વર્ગ ની રાજધાની છે ને. લક્ષ્મી-નારાયણ સ્વર્ગ ના ંમાલિક છે. આ પણ હવ ે
તમે સમજો છો. અહીં જ્યારે સતયગુ હતો તો લક્ષ્મી-નારાયણ નુ ંરાજ્ય હત ુ.ં હમણા ં છે કળિયગુ. મનષુ્ય તો 
બિચારા ઘોર અંધકાર મા ંહોવાના ંકારણે કંઈ નથી જાણતા ંકે હમણા ંકળિયગુ નો અંત છે. વિનાશ સામ ેઉભો છે. 
આપ સર્વ સીતાઓના ંસદ્દગતિ દાતા એક રામ છે. સીતાઓ બધી દુર્ગતિ મા ંછે, પરંત ુઆ કોઈ સમજે થોડી છે કે 
અમે દુર્ગતિ મા ંછીએ! પોતાની સાહકૂારી નો જ નશો છે. અમન ેઆટલા ંમકાન છે, આટલુ ંધન છે, આટલા ંમહલે 
છે, કોઈન ેખબર નથી કે દુઃખ ની દુનિયા હવ ેબદલવાની છે. મોત સામે ઉભુ ંછે. બધુ ંમાટીમા ંમળી જવાનુ ંછે. 
આ જે કંઈ જૂની દુનિયામા ં જુઓ છો, વિનાશ થઇ જશ.ે વિનાશના ંમાટે પરૂી તયૈારીઓ થઈ રહી છે. આ એ જ 
મહાભારત લડાઈ છે. એ જ ગીતાના ંભગવાન છે. પરંત ુબાપ ની બાયોગ્રાફી મા ંબાળકનુ ંનામ નાખી દીધુ ંછે. 
હવ ે શિવબાબા તમન ેરાજ્યોગ શીખવાડી રહ્યા ં છે. મોટામા ંમોટી ભલૂ જ આ છે જે ભગવાન નુ ંનામ ગમુ કરી 
દીધુ ંછે. 

આપ બાળકો જાણો છો આપણન ેકોઈ મનષુ્ય, સાધ-ુસતં વગેરે નથી ભણાવતા,ં શિવબાબા આપણ ન ેભણાવ ે
છે. એ બાપ પણ છે, શિક્ષક પણ છે, સદ્દગરુુ પણ છે. બધુજં છે. આ તો ન ભલૂવુ ંજોઈએ ન.ે બાપ કહ ેછે - મારા 
બધા બાળકો છે પરંત ુબધાન ેથોડી ભણાવશ.ે બાપ કહ ેછે - હુ ંભારતવાસીઓન ેફરીથી રાજયોગ શીખવાડવા 
આવ્યો છુ.ં ભારતવાસી સ્વર્ગવાસી હતા,ં હીરા જેવા ંહતા,ં હવ ેકોડી જેવા ંબની ગયા ંછે. ઘર મા ંકેટલી અશાતંિ 
છે. કહ ેછે - બાબા અમન ેક્રોધ આવ ેછે, બાળકોન ેમારવુ ંપડે છે. ડર લાગે છે, અમ ે૫ વિકાર શિવબાબા ન ેદાન 
આપી દીધા ં છે પછી અમ ેઆ કેમ કરીએ છીએ? બાપ સમજાવ ે છે - આ સમય ેબધા ંપર ૫ વિકારો નુ ંગ્રહણ 
લાગેલુ ંછે. દેહ-અભિમાન નુ ંભતૂ આવવાથી પછી બધા ંભતૂ લાગી જાય છે. હવ ેબાપ કહ ેછે - દેહી-અભિમાની 
બનો. હમણા ંતમન ેસમજ મળી છે. સતયગુ મા ંપણ આપણે આત્મ-અભિમાની હતા.ં સમજીએ છીએ - આત્મા નુ ં
આ શરીર હવ ેજૂનુ ંથયુ ંછે. આય ુપરૂી થઈ છે એટલે આ શરીર છોડી હવ ેનવુ ંલેવાનુ ંછે. (સાપનુ ંદૃષ્ટાતં) સાપ 
ની એક ખાલ જૂની થાય છે તો પછી બીજી નવી લઈ લ ેછે. આ દૃષ્ટાતં છે સતયગુ ના ંમાટે. ત્યા ંતમ ેએવી રીત ે
શરીર છોડો છો, દુઃખ ની કોઈ વાત નથી રહતેી. અહીં કેટલુ ંદુઃખ થાય છે. રડવાનુ-ંકુટવાનુ ંવગેરે હોય છે. હવ ે
આપ બાળકો જાણો છો - આ જૂની ખાલ છે. અહીં કોઈ નવી ખાલ નથી મળવાની. આ અંતિમ જૂની જુત્તી છે. હવ ે
તમે એનાથી હરેાન થઈ ગયા ંછો. ત્યા ંતો ખશુી થી એક શરીર છોડી બીજુ ંલ ેછે. આ વાતો ન ેપણ તમ ેસમજો 
છો. અહીં કેટલા ંનવા ંઆવ ેછે, સમજે થોડી છે. બ-ેચાર દિવસ અહીં થી સમજીન ેજાય છે પછી ભલૂી જાય છે. હા,ં 
સારી રીતે સાભંળ્યુ,ં ખશુી થઈ તો પ્રજા મા ંઆવી જશ.ે પ્રજા પણ તો અસખં્ય બનવાની છે ન!ે આ છે ઈશ્વર નુ ં
દર અથવા ઘર તમ ેઈશ્વર ના ંઘર મા ંબઠેા ંછો. પરમપિતા પોતાનુ ંપરમધામ છોડી અહીં સાધારણ તન મા ં
આવીને બઠેા ં છે. ત્યા ંતો બાપ ની પાસે આત્માઓ રહ ેછે. અહીં સગંમ પર બાબા સ્વય ંઆવ્યા ંછે - પતિતો ન ે
પાવન બનાવવા.ં એમન ે શિવ નિરાકાર જ કહ ે છે. નિરાકાર બાબા ને આત્માઓ ઓ ગોડફાધર કહી પોકારે છે. 
મનષુ્ય વગર સમજે કહી દે છે ઓ ગોડફાધર. આ લક્ષ્મી-નારાયણ ન ેપણ યરુોપિયન લોકો ભગવાન-ભગવતી 
કહ ે છે. તેમને આવા ંકોણે બનાવ્યા?ં આ દેવતાઓન ેકહ ે છે આપ સર્વગણુ સમ્પન્ન, સોળે કળા સપંરૂ્ણ છો પછી 
સ્વય ંન ેશુ ં કહ ે છે? આ નથી જાણતા ં કે આ પણ મનષુ્ય છે. ભારતમા ંરાજ્ય કરીન ેગયા ં છે. તમેની આગળ 
જઈને મહિમા ગાય છે. પોતાન ેનીંચ-પાપી કહતેા ંરહ ેછે. કૃષ્ણના ંમદંિર મા ંપણ જઈન ેમહિમા કરશ.ે શિવ ની 
આ મહિમા નહીં કરશ.ે એમની મહિમા ંઅલગ છે. ખાસ કરીન ેશિવ ની પાસ ેજાય છે તો કહ ેછે ભરી દો ઝોલી. 
પછી કઈ દે છે એ ભાગં પીવા વાળા છે, ધતરૂા ખાવાવાળા છે. અરે ત્યા ંભાગં-ધતરૂા ક્યાથંી આવ્યા?ં કંઈ પણ 
સમજ નથી. માગંતા રહ ે છે - પતિ જોઈએ, આ જોઈએ… દિવાળી પર પણ લક્ષ્મીનુ ંઆહવાન કરે છે. ત ે છે 
કોણ? આ કોઈને પણ ખબર નથી. ૮-૧૦ ભજુાઓ ક્યારેય હોય છે શુ?ં આ ચતરુ્ભુજ રુપ દેખાડે છે કારણ કે પ્રવતૃ્તિ 
માર્ગ છે. તેમનુ ંનામ વિષ્ણ ુરાખી દીધુ ંછે. લક્ષ્મી-નારાયણ તો સતયગુ મા ંરહ ેછે. મનષુ્ય ન ેઆ ખબર નથી કે 
વિષ્ણ ુના ંબ ે રુપ લક્ષ્મી-નારાયણ દ્વારા પાલના થાય છે. ચિત્રો મા ંલક્ષ્મી ની ૪ ભજુાઓ આપી દે છે. ૪ ભજુા 
વાળાને બાળક હશ ેતો તમેન ેપણ ૪ ભજુા હોવી જોઈએ. કંઈ પણ સમજતા નથી. તમ ેહમણા ંસમજો છો - બાબા 
જ્યા ંસધુી નહોતા ંઆવ્યા ંતો આપણે પણ કંઈ નહોતા ંજાણતા.ં હમણા ંઆખા ંવિશ્વના ંઆદિ-મધ્ય-અંત ન ેજાણી 
ગયા ંછો. બાપ આવીન ેપતિત દુનિયાન ેપાવન બનાવ ે છે. બોલાવ ેપણ છે - હેં પતિત-પાવન આવો. હવ ે
પરમાત્મા કેવી રીત ેઆવ?ે કેવી રીત ેઆવીને પતિતો ન ેપાવન બનાવ?ે બાપ કહ ેછે ૫ હજાર વર્ષ પહલેા ંમેં 
દૈવી સ્વરાજ્ય બનાવ્યુ ંહત ુ ંપછી તમ ે૮૪ જન્મ કેવી રીતે લીધા?ં આ સમજ પહલેા ંતમારી બદુ્ધિમા ંબિલકુલ 



નહોતી. આ બ્રહ્માને પણ ખબર નહોતી. રાધે-કૃષ્ણ, લક્ષ્મી-નારાયણની પજૂા કરતા રહ્યા.ં પરંત ુઆ પણ ખબર 
નહોતી કે રાધે-કૃષ્ણ જ સ્વયવંર ના ંપછી લક્ષ્મી-નારાયણ બન ેછે એટલ ેપ્રિન્સસે રાધે, પ્રિન્સ કૃષ્ણ કહવેાય છે. 
સ્વયવંર ના ંપછી મહારાજા-મહારાણી બન ેછે. આ જે સ્વય ંબની રહ્યા ંછે, તમેન ેપણ ખબર નહોતી. ભલ ેકોઈન ે
દીદાર પણ થાય છે પરંત ુ કંઈ પણ સમજતા ંનથી. છતા ંપણ ભક્તોની ભાવના અલ્પકાળ માટે પરૂી કરવા હુ ં
સાક્ષાત્કાર કરાવુ ંછુ.ં અહીં તો ધ્યાન-દીદાર ની વાત જ નથી. બાપ તો સમજાવ ેછે - સાક્ષાત્કાર મા ંમાયા પ્રવશે 
કરી લશે ેતો તમે પદ ભ્રષ્ટ થઈ પડશો. ઘણા ંઆવીન ેકહ ેછે - અમન ેશિવબાબા નો સાક્ષાત્કાર થયો. અરે, તમન ે
સમજાવાય છે - ફાયરફ્લાઈ કેટલા ંનાના ંહોય છે, આંખો થી દેખાય છે. આત્મા તો તનેાથી પણ નાની બિદી છે. 
જેવી રીત ેઆત્મા છે તવેી રીત ેજ પરમાત્મા નુ ંરુપ છે. સાક્ષાત્કાર પણ થશ ેતો એ નાની બિદી નો થશ.ે આ તો 
નાની એવી બિદી છે જે ભ્રકુટી ની વચ્ચ ેરહ ેછે. આત્મા નો સાક્ષાત્કાર થાય તો પણ સમજશ ેકંઈ નહીં. 

આપ બાળકો જાણો છો - હમણા ંઆપણે શિવબાબા ના ંસતંાન છીએ. બધા ંબ્રહ્માકુમાર-કુમારીઓ શિવબાબા 
પાસેથી વારસો લઈ રહ્યા ંછીએ. આપણો મખુ્ય ઉદે્દશ જ આ છે. વિદ્યાર્થી છીએ ન?ે તમ ેકહો છો - બાપ પાસથેી 
સહજ રાજયોગ શીખવા આવ્યા ંછીએ. આ મખુ્ય ઉદે્દશ છે. આ બાળકોએ ભલૂવુ ંન જોઈએ. ભક્તિમાર્ગ મા ંભક્ત 
લોકો દેવતાઓના ંચિત્ર સાથ ેરાખ ેછે. પછી તમારે આ ત્રિમરૂ્તિ નુ ંચિત્ર પોકેટ મા ંરાખવુ ંજોઈએ. આ શિવબાબા 
દ્વારા આપણે આ લક્ષ્મી-નારાયણ બની રહ્યા ંછીએ. અચ્છા. 

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ેમાત-પિતા, બાપદાદા ના ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોર્નિંગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકોને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ શિવબાબા ન ેવિકારોનુ ંદાન આપી પછી ક્યારેય પાછુ ંનથી લવેાનુ.ં દેહ-અભિમાન ના ંભતૂ થી બચવાનુ ં
છે. આ ભતૂ થી બધા ંભતૂ આવી જાય છે એટલ ેઆત્મ-અભિમાની બનવાનો અભ્યાસ કરવાનો છે. 

2.​ ધ્યાન-દીદાર ની આશ નથી રાખવાની. મખુ્ય ઉદે્દશ ન ેસામ ે રાખી પરુુષાર્થ કરવાનો છે. શ્રીમત પર 
બધાને સખુ આપવાનુ ંછે. 

વરદાન :- કરાવનહાર ની સ્મતૃિ થી સવેા મા ંસદા નિર્માણ નુ ંકાર્ય કરવાવાળા કર્મયોગી ભવ 
કોઈ પણ કર્મ, કર્મયોગી ની સ્ટેજ મા ંપરિવર્તન કરો, ફકત કર્મ કરવા વાળા નહીં પરંત ુકર્મયોગી 
છીએ. કર્મ અર્થાત ્વ્યવહાર અન ેયોગ અર્થાત ્પરમાર્થ બનં ેનુ ંબલેને્સ હોય. શરીર નિર્માણની 
પાછળ આત્મા નુ ં નિર્માણ ભલૂી ન જાય. જે પણ કર્મ કરો તે ઈશ્વરીય સેવા અર્થ હોય. એના માટે 
સવેામા ંનિમિત્ત-માત્ર ના ંમતં્ર કે કરનહાર ની સ્મતૃિ નો સકંલ્પ સદા યાદ રહ.ે કરાવનહાર ભલૂાય 
નહીં તો સવેા મા ંનિર્માણ જ નિર્માણ કરતા રહશેો. 

સ્લોગન :- સવેા કે સબંધં-સપંર્ક  મા ંવિઘ્ન પડવાનુ ંકારણ છે જૂના ંસસં્કાર એ સસં્કારો થી વરૈાગ્ય હોય 
આ અવ્યક્ત ઇશારા  -  સદા અચળ ,  અડોલ ,  એકરસ સ્થિતિ નો અનભુવ કરો 

સૌથી શ્રષે્ઠ તખ્ત બાપદાદા નુ ંદિલ તખ્તનશીન બનવાનુ ંછે. પરંત ુઆ તખ્ત પર બસેવા માટે પહલેા ંઅચળ 
સ્થિતિ નુ ં તખ્ત જોઈએ. એકરસ સ્થિતિ ના ં તખ્ત પર ત્યારે સ્થિત રહી શકશો જ્યારે અકાળ તખ્તનશીન 
બનવાનો અભ્યાસ હશ.ે જેવી રીત ેત ેતપસ્વી સદૈવ આસન પર બસે ે છે, એવી રીત ેતમ ેપોતાની એકરસ 
આત્મા ની સ્થિતિના ંઆસન પર વિરાજમાન રહો. આ આસન ન ેનહીં છોડો ત્યારે સિહાસન મળશ.ે 


