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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - તમન ેસ્મિૃત આવી કે આપણે ૮૪ જન્મોનુ ંચક્ર પરંુૂ કયુ� , હવ ેજઈએ છીએ આપણા ઘરે શાિંતધામ , ઘરે જવામા ં

બાકી થોડો સમય છે” 

પ્રશ્ન :- જે બાળકોન ેઘરે ચાલવાની સ્મિૃત રહ ેછે, તેમની િનશાની શુ ંહશ?ે 
ઉત્તર :- ત ેઆ જૂની દુિનયાન ેજોવા ંછતા ંપણ નહીં જુએ. તેમન ેબહેદનો વરૈાગ્ય હશ,ે ધધંાદોરી મા ંરહતેા ં

પણ હલ્કા રહશે.ે અહીંયા-ત્યા ંઝરમઈુ-ઝઘમઈુ ની વાતોમા ંપોતાનો સમય બરબાદ નહીં કરે. 
પોતાન ેઆ દુિનયામા ંમહમેાન સમજશ.ે 

 

ઓમ શાિંત ! ફક્ત આપ સગંમયગુી બ્રાહ્મણ બાળકો જ જાણો છો કે આપણે થોડા ંસમય ના ંમાટે આ જૂની દુિનયા 
ના ંમહમેાન છીએ. તમારંુ સાચુ ંઘર છે શાિંતધામ. એન ેજ મનષુ્ય ખબૂ યાદ કરે છે, મન ન ેશાિંત મળે. પરંત ુ
મન શુ ં છે, શાિંત શુ ં છે આપણન ેમળશ ેક્યાથંી, કાઈં પણ સમજતા નથી. તમ ેજાણો છો હમણા ંઆપણન ેઘરે 
જવા માટે બાકી થોડો સમય છે. આખી દુિનયાના ંમનષુ્ય-માત્ર નબંરવાર ત્યા ંજશ.ે એ છે શાિંતધામ અન ેઆ છે 
દુઃખધામ. આ યાદ કરવુ ંતો સહજ છે ન?ે કોઈ પણ વદૃ્ધ હોય કે જવાન હોય, આ તો યાદ કરી શકો છો ન?ે આમા ં
આખી સ�ૃષ્ટ નુ ંજ્ઞાન આવી જાય છે. આખી �ડટેલ (િવસ્તાર) બ�ુદ્ધમા ંઆવી જાય છે. હમણા ંતમ ેસગંમયગુ પર 
બઠેા ંછો, આ બ�ુદ્ધમા ં રહ ે છે આપણે જઈ રહ્યા ંછીએ શાિંતધામ, ડ્રામા પ્લાન અનસુાર. આ બ�ુદ્ધમા ંરહવેાથી 
તમને ખશુી થશ,ે સ્મિૃત રહશે.ે આપણન ેપોતાના ં૮૪ જન્મો ની સ્મિૃત આવી છે. ત ેભ�ક્ત માગ� અલગ છે, આ છે 
જ્ઞાન માગ� ની વાતો. બાપ સમજાવી રહ્યા ંછે-મીઠા ંબાળકો, હવ ેઆપણુ ંઘર યાદ આવ ેછે? કેટલુ ંસાભંળતા ંરહો 
છો, આટલી બધી વાતો સાભંળો છો. એક આ જ છે કે હમણા ંઆપણે શાિંતધામ જઈશુ ંપછી સખુધામ આવીશુ.ં 
બાપ આવ્યા ંજ છે પાવન દુિનયામા ંલઈ જવા માટે. સખુધામ મા ંપણ આત્માઓ સખુ અન ેશાિંત મા ંરહ ેછે. 
શાિંતધામ મા ંફક્ત શાિંત છે, અહીં તો ખબુ હગંામા છે ન?ે અહીં મધબુન થી તમ ેજશો પોતાના ંઘર મા ંતો બ�ુદ્ધ 
ઝરમઈુ-ઝઘમઈુ, પોતાના ંધધંા વગેરે તરફ ચાલી જશ.ે અહીં તો ત ેઝઝંટ નથી રહતેી. તમ ેજાણો છો આપણે 
આત્માઓ છીએ જ શાિંતધામ ના ંિનવાસી. અહીં આપણે પાટ�ધારી બન્યા ંછીએ, બીજા કોઈન ેઆ ખબર નથી કે 
આપણે પાટ�ધારી કેવી રીત ેછીએ! આપ બાળકોને જ બાપ આવી ને ભણાવ ેછે, કોટો મા ંકોઈ ભણે છે. બધા તો 
નહીં ભણશ.ે તમે હમણા ંકેટલા ંસમજદાર બનો છો. પહલેા ંબસેમજ હતા.ં હમણા ંતો જુઓ લડાઈ-ઝઘડા વગેરે 
કેટલા ંછે, આને શુ ંકહશેુ?ં આપણે પરસ્પર ભાઈ-ભાઈ છીએ, તે ભલૂી ગયા ંછીએ. ભાઈ-ભાઈ ક્યારેય ખનૂ કરે છે 
શુ?ં હા, ખનૂ કરે પણ છે તો ફક્ત િમલકત માટે. હમણા ંતમ ેજાણો છો-આપણે બધા એક બાપ ના ંબાળકો 
ભાઈ-ભાઈ છીએ. તમ ેપ્ર�ેક્ટકલ મા ંસમજો છો, આપણન ેઆત્માઓ ન ેબાબા આવી ન ેભણાવ ેછે. ૫ હજાર વષ� 
પહલેા ંની જેમ આપણન ેભણાવ ેછે કારણકે એ જ્ઞાન ના ંસાગર છે, આ ભણતર ન ેબીજુ ંકોઈ પણ નથી જાણતુ.ં 
આ પણ તમે બાળકો જાણો છો - બાપ જ સ્વગ� ના ંરચિયતા છે. સ�ૃષ્ટન ેરચવા વાળા નહીં કહશેુ.ં સ�ૃષ્ટ તો 
અના�દ છે જ. સ્વગ� ન ેરચવા વાળા કહશેુ.ં ત્યા ંબીજા કોઈ ખડં નહોતા.ં અહીં તો ખબુ ખડં છે. કોઈ સમય હતો 
જ્યારે કે એક જ ધમ� હતો, એક જ ખડં હતો. પાછળ પછી વરેાયટી (િવિવધ) ધમ� આવ્યા ંછે. 

હમણા ંબ�ુદ્ધ મા ંબસે ે છે કે વરેાયટી ધમ� કેવી રીતે આવ ેછે. પહલેા-ંપહલેા ંઆ�દ સનાતન દેવી-દેવતા ધમ� છે, 
સનાતન ધમ� પણ અહીં કહ ે છે. પરંત ુઅથ� તો કંઈ સમજતા ંનથી. તમ ેબધા આ�દ સનાતન દેવી-દેવતા ધમ� 
ના ંછો, ફક્ત પિતત બની ગયા ંછો, સતોપ્રધાન થી સતો-રજો-તમો થાઓ છો. તમ ેસમજો છો આ�દ સનાતન 
દેવી-દેવતા ધમ� ના ંછીએ, આપણે બહજુ પિવત્ર હતા,ં હમણા ંપિતત બન્યા ંછીએ. તમ ેબાપ પાસથેી વારસો 
લીધો હતો, પિવત્ર દુિનયાના ંમા�લક બનવાનો. સમજો છો આપણે પહલેા-ંપહલેા ંપિવત્ર ગહૃસ્થ ધમ� ના ંહતા,ં 
હમણા ં ડ્રામા ના ં પ્લાન અનસુાર રાવણ રાજ્ય મા ંઆપણે પિતત પ્રવિૃત્ત માગ� ના ંબની ગયા ંછીએ. તમ ેજ 
પોકારો છો - હ ેપિતત-પાવન, અમન ેસખુધામ મા ંલઈ જાઓ. કાલ ની વાત છે. કાલે તમ ેપિવત્ર હતા,ં આજે 
અપિવત્ર બની પોકારો છો. આત્મા પિતત થઈ ગયો છે. આત્મા પોકારે છે બાબા આવીન ેઅમન ેફરીથી પાવન 
બનાવો. બાપ કહ ે છે હમણા ંઆ અંિતમ જન્મ પિવત્ર બનો પછી તમ ે૨૧ જન્મ ના ંમાટે ખબૂ સખુી થઈ જશો. 



બાબા તો ખબૂ સારી વાતો સભંળાવ ે છે. ખરાબ વસ્ત ુછોડાવ ે છે, તમ ે દેવતા હતા ંન?ે હવ ેફરી બનવાનુ ં છે. 
પિવત્ર બનો. કેટલુ ંસહજ છે. કમાણી ખબૂ ભારે છે. આપ બાળકોની બ�ુદ્ધમા ંછે િશવબાબા આવ્યા ંછે, દર ૫ હજાર 
વષ� પછી આવ ે છે. જૂની દુિનયા થી નવી થાય છે જરુર. આ કોઈ બીજુ ંબતાવી ન શકે. શાસ્ત્રો મા ંક�ળયગુ ની 
આય ુખબુ લાબંી કરી દીધી છે. આ છે બધી ભાવી ડ્રામા ની. 

હમણા ં આપ બાળકો પાપો થી મકુ્ત થવાનો પરુુષાથ� કરો છો, ધ્યાન રહ ે બીજા કોઇ પાપ ન થઈ જાય. 
દેહ-અ�ભમાન મા ંઆવવાથી જ પછી બીજા િવકાર આવ ેછે, જેનાથી પાપ થાય છે એટલ ેભતૂો ન ેભગાવવા પડે 
છે. આ દુિનયા ની કોઈ પણ વસ્ત ુમા ંમોહ ન હોય. આ જૂની દુિનયા થી વરૈાગ્ય હોય. ભલ ેજુઓ છો, જૂના ંઘર મા ં
રહવે ુ ંપડે છે પરંત ુબ�ુદ્ધ નવી દુિનયામા ંલાગેલી હોય. જ્યારે નવા ંઘર મા ંજશો તો નવા ંન ેજ જોશો. જ્યા ંસધુી 
આ જુનુ ંઘર ખતમ થાય ત્યા ંસધુી આંખો થી જૂના ંન ેજોવા ંછતા ંયાદ નવા ંન ેકરવાનુ ંછે. કોઈ પણ એવુ ંકામ 
નથી કરવાનુ ંજે પછી પસ્તાવુ ંપડે. આજે ફલાણા ન ેદુઃખ આપ્યુ,ં આ પાપ કયુ�, બાબા ન ેપછૂી શકો છો બાબા આ 
પાપ છે? ઘટુકા કેમ ખાવા જોઈએ. પછૂશો નહીં તો ઘટુકા ખાતા રહશેો. બાબા ન ેપછૂશો તો બાબા ઝટ હલ્કા કરી 
દેશ.ે તમે ખબુ ભારે છો. પાપો નો બોજો બહજુ ભારે છે. ૨૧ જન્મ પછી પાપો થી હલ્કા થઇ જશો. જન્મ-જન્માતંર 
નો માથા પર બોજો છે. જેટલા ંયાદ મા ં રહશેો, હલ્કા થતા ંજશો. ખાદ નીકળતી જશ ેઅન ેખશુી ચઢી જશ.ે 
સતયગુ મા ંતમે ખબુ ખશુી મા ંહતા ંપછી ઓછી થતા-ંથતા ંબધી ખશુી તમારી લોપ થઈ ગઈ છે. સતયગુ થી 
લઈને ક�ળયગુ સધુી આ યાત્રા મા ં૫ હજાર વષ� લાગ્યા ંછે. સ્વગ� થી નક�  મા ંઆવવાની યાત્રાની હમણા ંખબર 
પડી છે કે આપણે સ્વગ� થી નક�  મા ં કેવી રીત ેઆવ્યા ંછીએ. હમણા ંફરી તમ ેનક�  થી સ્વગ�મા ંચાલો છો. એક 
સેકન્ડ મા ંજીવનમ�ુક્ત. બાપ ન ેઓળખ્યા.ં બાપ આવ્યા ં છે તો જરુર આપણન ે સ્વગ� મા ંલઈ જશ.ે બાળક 
જન્મ્યો અને િમલકત નો મા�લક બની ગયો. બાપ ના ંબન્યા ંતો પછી નશો ચઢવો જોઇએ ન?ે ઉતરવો કેમ 
જોઈએ?? તમે તો મોટા ંછો ન?ે બહેદ બાપ ના ંબાળકો બન્યા ંછો તો બહેદ ની રાજધાની પર તમારો હક છે 
એટલ ેગાયન પણ છે-અતી�ન્�ય સખુ પછૂવુ ંહોય તો ગોપી વલ્લભ ના ંગોપ-ગોપીઓ થી પછૂો. વલ્લભ બાપ છે 
ને, એમનાથી પછૂો. નબંરવાર પરુુષાથ� અનસુાર જ ખશુી નો પારો ચઢશ.ે કોઈ તો ઝટ આપ સમાન બનાવી 
દેશ.ે બાળકો નુ ંકામ જ આ છે, બધુજં ભલુાવી પોતાની રાજધાની ની યાદ અપાવવી. 

તમે તો સ્વગ�ના ંમા�લક હતા.ં હમણા ંક�ળયગુ જૂની દુિનયા છે ફરી નવી દુિનયા થશ.ે હમણા ંઆપ બાળકોની 
બ�ુદ્ધમા ં છે કે દર ૫ હજાર વષ� પછી બાપ ભારત મા ંજ આવ ેછે. એમની જયિંત પણ મનાવ ેછે. તમ ેજાણો છો 
બાપ આવીને આપણન ેરાજધાની આપીને જાય છે પછી યાદ કરવાની દરકાર જ નથી રહતેી પછી જ્યારે ભ�ક્ત 
શરુ થાય છે ત્યારે યાદ કરીએ છીએ. આત્માએ માલ ખાધો છે, તો યાદ કરે છે બાબા ફરી આવીન ેઅમન ે
શાિંતધામ, સખુધામ મા ંલઈ જાઓ. હમણા ંઆપ બાળકો સમજો છો-એ આપણા બાપ છે, િશક્ષક પણ છે, ગરુુ 
પણ છે. સ�ૃષ્ટ ના ંઆ�દ-મધ્ય-અંત નુ ંચક્ર ૮૪ જન્મો નુ ંજ્ઞાન તમારી બ�ુદ્ધ મા ં છે. અગ�ણત વખત ૮૪ જન્મ 
લીધા ં છે અને લતેા ંરહશેુ.ં આનો એન્ડ (અંત) ક્યારેય થતો નથી. તમારી બ�ુદ્ધમા ંજ આ ચક્ર છે, સ્વદશ�ન ચક્ર 
ઘડી-ઘડી યાદ આવવુ ંજોઈએ. આ જ મનમનાભવ છે. જેટલુ ંબાપ ને યાદ કરશો એટલા ંપાપ ભસ્મ થશ.ે 

તમે જ્યારે કમા�તીત અવસ્થા ના ં સમીપ પહોંચી જશો તો તમારા થી કોઈ પણ િવકમ� નહીં થશ.ે હમણા ં
થોડા-ંથોડા ં િવકમ� થઈ જાય છે. સપંણૂ� કમા�તીત અવસ્થા હમણા ંથોડી બની છે? આ બાબા પણ તમારી સાથ ે
સ્ટુડન્ટ (િવદ્યાથ�) છે. ભણાવવા વાળા છે િશવબાબા. ભલ ેઆમનામા ંપ્રવશે કરે છે, આ પણ સ્ટુડન્ટ છે. આ છે જ 
નવી-નવી વાતો. હવ ે ફક્ત તમ ેબાપ ને અને સ�ૃષ્ટ ચક્ર ને યાદ કરો. ત ે છે ભ�ક્ત માગ�, આ છે જ્ઞાન માગ�. 
રાત-�દવસ નો ફક�  છે! ત્યા ંકેટલા ઝાઝં, ઘટં વગેરે વગાડે છે. અહીં ફક્ત યાદ મા ંરહવેાનુ ંછે. આત્મા તો અમર 
છે, અકાળ તખ્ત પણ છે. એવુ ંનહીં કે અકાળમતૂ� ફક્ત બાપ છે. તમ ેપણ અકાળમતૂ� છો. અકાળમતૂ� આત્મા નુ ં
આ ભ્રકુટી તખ્ત છે. જરુર ભ્રકુટી મા ંજ બસેશ.ે પેટ મા ંથોડી બસેશ.ે હમણા ંતમ ેજાણો છો આપણુ ંઅકાળમતૂ� 
આત્મા નુ ંતખ્ત ક્યા ંછે. આ ભ્રકુટી ના ંવચ્ચે આપણુ ંતખ્ત છે. અમતૃસર મા ંઅકાળતખ્ત છે ન!ે અથ� કાઈં પણ 
નથી સમજતા.ં મ�હમા પણ ગાય છે અકાળમતૂ�. એમના ંઅકાળતખ્ત ની કોઈન ેખબર નથી. હમણા ંતમન ે
ખબર પડી છે, તખ્ત તો આ જ છે, જેના ંપર બસેી ને સભંળાવ ેછે. તો આત્મા અિવનાશી છે, શરીર છે િવનાશી. 
આત્મા નુ ંઆ અકાળતખ્ત છે, સદૈવ આ અકાળતખ્ત રહ ેછે. આ તમે સમજો છો. તમેણે પછી ત ેતખ્ત બનાવી 
નામ રાખી દીધુ ં છે. હકીકત મા ં અકાળ આત્મા તો અહીં બઠેો છે. આપ બાળકોની બ�ુદ્ધમા ં અથ� છે, એક 



ઓમકાર… આનો અથ� તમ ેસમજો છો. મનષુ્ય મ�ંદરો મા ંજઈને કહ ે છે અચતુમ કેશવમ… અથ� કાઈં નહીં. 
એવી રીત ેજ સ્તિુત કરતા ંરહ ેછે. અચતુમ કેશવમ રામ નારાયણમ…્ હવ ેરામ ક્યા,ં નારાયણ ક્યા.ં બાપ કહ ેછે 
તે બધુ ંછે ભ�ક્તમાગ�. જ્ઞાન તો ખબુજ િસમ્પલ (સહજ) છે, કોઈ બીજી વાત પછૂવાના ંપહલેા ંબાપ અન ેવારસા 
ને યાદ કરવાનો છે, ત ેમહનેત કોઈ થી થતી નથી, ભલૂી જાય છે. એક નાટક પણ છે - માયા આવુ ંકરે, ભગવાન 
આવુ ંકરે છે. તમે બાપ ન ેયાદ કરો છો, માયા તમન ેબીજા તોફાનમા ંલઈ જાય છે. માયા નુ ંફરમાન છે - રુશ્તમ 
થી રુશ્તમ થઈને લડો, તમ ેબધા લડાઈ ના ંમદેાન મા ંછો. જાણો છો આમા ંકયા-કયા પ્રકારના ંયોદ્ધા છે. કોઈ તો 
ખબુ કમજોર છે, કોઈ મધ્યમ કમજોર છે, કોઈ તો પછી મજબતુ છે. બધા માયા થી યદુ્ધ કરવા વાળા છે. ગપુ્ત જ 
ગપુ્ત અંડરગ્રાઉન્ડ. તઓે પણ અંડરગ્રાઉન્ડ બોમ્બ્સ ની ટ્રાયલ કરે છે. આ પણ આપ બાળકો જાણો છો, પોતાના ં
મોત માટે બધુ ંકરી રહ્યા ં છે. તમ ે�બલકુલ શાિંત મા ંબઠેા ંછો, તમેનુ ંછે સાયન્સ બળ. કુદરતી આપદાઓ પણ 
ખબુ જ છે. તેમા ંતો કોઈનુ ંવશ ચાલી ન શકે. હમણા ંજુઠ્ઠા વરસાદ માટે પણ કોિશશ કરે છે. જુઠ્ઠો વરસાદ પડે તો 
પછી અનાજ વધારે થાય. આપ બાળકો તો જાણો છો કેટલો પણ વરસાદ પડે છતા ંપણ નચેરલ કૈલિેમટીઝ 
(કુદરતી આપદાઓ) જરુર થવાની છે. મશુળધાર વરસાદ પડશ ેપછી શુ ંકરી શકશો? આન ેકહવેાય છે નચેરલ 
કૈલિેમટીઝ. સતયગુ મા ંઆ થતુ ંનથી. અહીંયા થાય છે જે પછી િવનાશ મા ંમદદ કરે છે. 

તમારી બ�ુદ્ધ મા ંછે આપણે જ્યારે સતયગુ મા ંહોઈશુ ંતો જમનુા ના ંકાઠંા પર સોના ના ંમહલે હશ.ે આપણે ખબુ 
થોડા ં ત્યાનંા રહવેાવાળા હોઈશુ.ં કલ્પ-કલ્પ આવુ ંથતુ ંરહ ેછે. પહલેા ંથોડા ંહોય છે પછી ઝાડ વધે છે, ત્યા ંકોઈ 
પણ ગદંકી ની વસ્ત ુહોતી જ નથી. અહીંયા તો જુઓ ચકલીઓ પણ ગદં કરતી રહ ેછે, ત્યા ંગદંકી ની વાત નથી, 
તેને કહવેાય જ છે સ્વગ�. હમણા ંતમ ેસમજો છો આપણે આ દેવતા બનીએ છીએ તો અંદર મા ંકેટલી ખશુી થવી 
જોઈએ. માયારુપી �જન્ન થી બચવા માટે બાપ કહ ે છે આપ બાળકો આ રુહાની ધધંામા ં લાગી જાઓ. 
મનમનાભવ. બસ, આમા ંજ �જન્ન બની જાઓ. �જન્ન નુ ંદૃષ્ટાતં આપ ેછે ન?ે કહ્યુ ંકામ આપો… તો બાબા પણ 
કામ આપ ેછે. નહીં તો માયા ખાઈ જશ.ે બાપ ના ંપરૂા ંમદદગાર બનવાનુ ંછે. એકલા બાપ તો નહીં કરશ.ે બાપ 
તો રાજ્ય પણ નથી કરતા.ં તમ ેસિવ�સ (સેવા) કરો છો, રાજાઈ પણ તમારા માટે જ છે. બાપ કહ ેછે હુ ંપણ મગધ 
દેશ મા ંઆવુ ંછુ.ં માયા પણ મગરમચ્છ છે, કેટલા ંમહારથીઓને હપ કરીને ખાઈ જાય છે. આ બધા ંછે દુશ્મન. 
જેમ દેડકા નો દુશ્મન સપ� હોય છે ન!ે તમને ખબર છે, એવી તમારી દુશ્મન છે માયા. અચ્છા. 

મીઠા-ંમીઠા ં િસ�કલધા બાળકો પ્રત્ય ે માત-િપતા, બાપદાદાના ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોિન�ગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકોને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1. સ્વય ંન ેપાપો થી મકુ્ત કરવાનો પરુુષાથ� કરવાનો છે, દેહ-અ�ભમાન મા ંક્યારેય નથી આવવાનુ.ં આ 

દુિનયાની કોઈ પણ વસ્ત ુમા ંમોહ નથી રાખવાનો. 
2. માયા રુપી �જન્ન થી બચવા માટે બ�ુદ્ધ ન ેરુહાની ધધંા મા ંબીઝી (વ્યસ્ત) રાખવાની છે. બાપ ના ંપરેૂ-પરૂા ં

મદદગાર બનવાનુ ંછે. 
વરદાન :- સવ� ખજાનો ન ેસમય પર યઝુ કરીન ેઅનભુવ કરવાવાળા ખશુીનસીબ આત્મા ભવ 

બાપદાદા દ્વારા બ્રાહ્મણ જન્મ થતા ંજ આખા �દવસ માટે અનકે શ્રષે્ઠ ખશુી ના ંખજાના પ્રાપ્ત થાય 
છે એટલ ેતમારા નામ થી જ હમણા ંસધુી અનકે ભક્ત અલ્પકાળ ની ખશુી મા ંઆવી જાય છે, 
તમારા જડ �ચત્રો ન ેજોઈન ેખશુી મા ંનાચવા લાગે છે. એવા તમ ેબધા ખશુનસીબ છો, ઘણા 
ખજાના મળ્યા છે પરંત ુફક્ત સમય પર યઝુ કરો. ચાવી ને સદા સામ ેરાખો અથા�ત ્સદા સ્મિૃત મા ં
રાખો અને સ્મિૃત ન ેસ્વરુપ મા ંલાવો તો િનરંતર ખશુી નો અનભુવ થતો રહશે.ે 

સ્લોગન :- બાપ ની શ્રષે્ઠ આશાઓ ના ં�દપક જગાડવા વાળા જ કુળદીપક છે. 
અવ્યક્ત ઈશારા - આ�ત્મક �સ્થિતમા ંરહવેાનો અભ્યાસ કરો, અંતમુ�ખી બનો 

આ�ત્મક �સ્થિત મા ંરહી બાહ્યમખુતા ન ેછોડી દો તો મહનેત થી છૂટી જશો અન ેઅનભુવો ના ંસાગર મા ંસમાઈ 
જશો. એક-બ ેઅનભુવ નહીં અથાહ છે. એક-બ ેઅનભુવ કરીને અનભુવ ના ંતળાવ મા ંનહીં નહાવો. સાગર ના ં
બાળકો અનભુવ ના ંસાગર મા ંસમાઈ જાઓ. 


