
 
21.07.2025 પ્રાતઃમરુલી 

ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - પરુુષાથ� કરી દૈવીગણુ સારી રીત ેધારણ કરવાના છે , કોઈ ન ેપણ દુઃખ નથી આપવાનુ ં, તમારી કોઈ પણ આસરુી 

એ�ક્ટિવટી ( પ્રવિૃત્ત ) ન જોઈએ” 

પ્રશ્ન :- કયા આસરુી ગણુ તમારા શૃગંાર ન ેબગાડી દે છે? 
ઉત્તર :- પરસ્પર લડવુ-ંઝઘડવુ,ં રીસાવુ,ં સવેાકેન્દ્ર પર ધમચક્ર મચાવવુ,ં દુઃખ આપવુ ં- આ આસરુી ગણુ 

છે, જે તમારા શૃગંાર ન ેબગાડી દે છે. જે બાળકો બાપ ના ંબનીન ેપણ આ આસરુી ગણુો નો ત્યાગ 
નથી કરતા, ઉલ્ટા કમ� કરે છે, તમેન ેખબુ નકુસાન થઈ જાય છે. �હસાબ જ �હસાબ છે. બાપ ની 
સાથ ેધમ�રાજ પણ છે. 

ગીત :- ભોલનેાથ સ ેિનરાલા… 
 

ઓમ ્શાિંત ! રુહાની બાળકો આ તો જાણી ચકૂ્યા ંછે કે ઊંચા મા ંઊંચા ભગવાન છે. મનષુ્ય ગાય છે અન ેતમ ેજુઓ 
છો �દવ્ય દૃ�ષ્ટ થી. તમ ેબ�ુદ્ધ થી પણ જાણો છો કે આપણને એ ભણાવી રહ્યા ંછે. આત્મા જ ભણે છે શરીર દ્વારા. 
બધુ ંઆત્મા જ કરે છે શરીર દ્વારા. શરીર િવનાશી છે, જેન ેઆત્મા ધારણ કરી પાટ�  ભજવ ેછે. આત્મા મા ંજ આખા 
પાટ�  ની નોંધ છે. ૮૪ જન્મો ની પણ આત્મા મા ંજ નોંધ છે. પહલેા-ંપહલેા ંતો પોતાન ેઆત્મા સમજવાનો છે. 
બાપ છે સવ� શ�ક્તમાન.્ એમની પાસ ેથી આપ બાળકો ને શ�ક્ત મળે છે. યોગ થી શ�ક્ત વધારે મળે છે, જેનાથી 
તમે પાવન બનો છો. બાપ તમન ેશ�ક્ત આપ ે છે િવશ્વ પર રાજ્ય કરવાની. એટલી મહાન શ�ક્ત આપ ેછે, ત ે
સાયન્સ (િવજ્ઞાન) ઘમડંી વગેરે આટલુ ંબધુ ંબનાવ ેછે િવનાશ માટે. તેમની બ�ુદ્ધ છે િવનાશ માટે, તમારી બ�ુદ્ધ 
છે અિવનાશી પદ મળેવવા માટે. તમન ેખબૂ શ�ક્ત મળે છે જેનાથી તમ ેિવશ્વ પર રાજ્ય મળેવો છો. ત્યા ંપ્રજા નુ ં
પ્રજા પર રાજ્ય નથી હોત ુ.ં ત્યા ંછે જ રાજા-રાણી નુ ંરાજ્ય. ઊંચા મા ંઊંચા છે ભગવાન. યાદ પણ એમન ેકરે છે. 
લક્ષ્મી-નારાયણ નુ ંફક્ત મ�ંદર બનાવીને પજૂે છે. છતા ંપણ ઊંચા મા ંઊંચા ભગવાન ગવાય છે. હમણા ંતમ ે
સમજો છો આ લક્ષ્મી-નારાયણ િવશ્વ ના ંમા�લક હતા.ં ઊંચ ેથી ઊંચી િવશ્વ ની બાદશાહી મળે છે બેહદ ના ંબાપ 
પાસે થી. તમને કેટલુ ંઊંચુ ંપદ મળે છે! તો બાળકો ન ેકેટલી ખશુી થવી જોઈએ? જેમની પાસ ેથી કાઈં મળે છે 
તેમને યાદ કરાય છે ન?ે કન્યા નો પિત સાથ ેકેટલો પે્રમ રહ ેછે, પિત ની પાછળ કેટલો પ્રાણ આપ ેછે. પિત મરે 
છે તો યા-હસેુન મચાવી દે છે. આ તો પિતઓ ના ંપિત છે, તમને કેટલા ંશૃગંારી રહ્યા ંછે - આ ઊંચા મા ંઊંચુ ંપદ 
પ્રાપ્ત કરાવવા માટે. તો આપ બાળકો મા ંકેટલો નશો હોવો જોઈએ? દેવીગણુ પણ તમારે અહીં ધારણ કરવાના 
છે. અનેક મા ંહજી સધુી આસરુી અવગણુ છે, લડવુ-ંઝઘડવુ,ં રીસાવુ,ં સવેાકેન્દ્ર પર ધમચક્ર મચાવવુ…ં બાબા 
જાણે છે ખબૂ �રપો�્�સ (સમાચાર) આવ ે છે. કામ મહાશત્ર ુ છે તો ક્રોધ પણ કોઈ ઓછો શત્ર ુનથી. ફલાણા ની 
ઉપર પે્રમ, મારા ઉપર કેમ નથી? ફલાણી વાત આન ેપછૂી, મન ેકેમ નહીં પછૂી? એવુ-ંએવુ ંબોલવા વાળા સશંય 
બ�ુદ્ધ ખબૂ છે. રાજધાની સ્થાપન થાય છે ને? આવા-ંઆવા ંશુ ંપદ મળેવશ?ે પદ મા ંતો ફરક ખબૂ રહ ેછે. મહેતર 
(સફાઈ કામદાર) પણ જુઓ સારા-સારા મહલેો મા ંરહ ેછે, કોઈ ક્યા ંરહ ેછે. દરેકે પોતાનો પરુુષાથ� કરી દૈવીગણુ 
સારા ધારણ કરવાના છે. દેહ-અ�ભમાન મા ં આવવાથી આસરુી એ�ક્ટિવટી (પ્રવિૃત્ત) થાય છે. જ્યારે 
દેહી-અ�ભમાની બની સારી રીત ેધારણા કરતા રહો ત્યારે ઊંચ પદ મળેવો. પરુુષાથ� એવો કરવાનો છે, દૈવીગણુ 
ધારણ કરવાનો, કોઈન ેદુઃખ નથી આપવાનુ.ં આપ બાળકો દુઃખહતા�, સખુકતા� બાપ ના ંબાળકો છો. કોઈન ેપણ 
દુઃખ ન આપવુ ંજોઈએ. જે સવેાકેન્દ્ર સભંાળે છે તમેના ંપર ખબૂ રેસ્પો�ન્સ�બ�લટી (જવાબદારી) છે. જેમ બાપ કહ ે
છે - બાળકો, જો કોઈ ભલૂ કરે છે તો સોગણુા દંડ પડી જાય છે. દેહ-અ�ભમાન હોવાથી ખબૂ નકુસાન થાય છે 
કારણકે તમે બ્રાહ્મણ સધુારવા માટે િનિમત્ત બનલેા છો. જો પોતે જ ન સધુયા� તો બીજાઓ ન ેશુ ંસધુારશ?ે ખબૂ 
નકુસાન થઈ જાય છે. પાડંવ ગવમ�ન્ટ છે ન?ે ઊંચા મા ંઊંચા બાપ છે એમની સાથ ેધમ�રાજ પણ છે. ધમ�રાજ 
દ્વારા ખબૂ વધારે સજા થાય છે. એવા ંકાઈં કમ� કરે છે તો ખબૂ નકુસાન થઈ જાય છે. �હસાબ જ �હસાબ છે, બાબા 
ની પાસ ેપરૂો �હસાબ રહ ેછે. ભ�ક્તમાગ� મા ંપણ �હસાબ જ �હસાબ છે. કહ ેપણ છે ભગવાન તમારો �હસાબ લશે,ે 
અહીં બાપ પોતે કહ ેછે ધમ�રાજ બધા �હસાબ લશે.ે પછી ત ેસમય ેશુ ંકરી શકશો? સાક્ષાત્કાર થશ ે- અમ ેઆ-આ 
કયુ�. ત્યા ંતો થોડો માર પડે છે, અહીં તો ખબૂ માર ખાવો પડશ.ે આપ બાળકોએ સતયગુ મા ંગભ�જેલ મા ંનથી 



આવવાનુ.ં ત્યા ંતો ગભ� મહલે છે. કોઈ પાપ વગેરે કરતા નથી. તો એવુ ંરાજ્ય-ભાગ્ય મળેવવા માટે બાળકોએ 
ખબૂ ખબરદાર રહવેાનુ ં છે. ઘણા ંબાળકો બ્રાહ્મણી (ટીચર) કરતા ંપણ હોિશયાર થઈ જાય છે. તકદીર બ્રાહ્મણી 
થી પણ ઊંચી થઈ જાય છે. આ પણ બાપે સમજાવ્યુ ં છે - સારી સિવ�સ (સવેા) નહીં કરશ ેતો જન્મ-જન્માન્તર 
દાસ-દાસીઓ બનશ.ે 

બાપ સન્મખુ આવતા જ બાળકો ન ેપછેૂ છે - બાળકો, દેહી-અ�ભમાની બનીને બઠેા ંછો? બાપ ના ંબાળકો પ્રત્ય ે
મહાવાક્ય છે - બાળકો, આત્મ-અ�ભમાની બનવાનો ખબૂ પરુુષાથ� કરવાનો છે. હરતા-ંફરતા ંપણ િવચાર સાગર 
મથંન કરતા રહવેાનુ ં છે. ઘણા ંબાળકો છે જે સમજે છે અમ ેજલ્દી-જલ્દી આ નક�  ની છી-છી દુિનયા થી જઈએ 
સખુધામ. બાપ કહ ેછે સારા-સારા મહારથી યોગ મા ંબહ ુજ ફેલ (નાપાસ) છે. તમેન ેપણ પરુુષાથ� કરાવાય છે. 
યોગ નહીં હોય તો એકદમ નીચ ેપડશ.ે નોલેજ તો ખબૂ સહજ છે. �હસ્ટ્રી-જોગ્રોફી આખી બ�ુદ્ધ મા ંઆવી જાય છે. 
ખબૂ સારી-સારી બાળકીઓ છે જે પ્રદશ�ન સમજાવવા મા ંખબૂ તીખી (હોંિશયાર) છે. પરંત ુયોગ નથી, દૈવીગણુ 
પણ નથી. ક્યારેક-ક્યારેક િવચાર આવ ે છે, હજી કઈ-કઈ અવસ્થા છે બાળકો ની. દુિનયા મા ં કેટલા ં દુઃખ છે. 
જલ્દી-જલ્દી આ ખતમ થઈ જાય. પ્રિતક્ષા મા ંબઠેા ં છે, જલ્દી જઈએ સખુધામ. તડપતા રહ ે છે. જેમ બાપ ન ે
મળવા માટે તડપે છે, કારણકે બાબા આપણન ેસ્વગ� નો રસ્તો બતાવ ેછે. એવા ંબાપ ન ેજોવા માટે તડપ ેછે. 
સમજે છે આવા ંબાપ ની સન્મખુ જઈન ેરોજ મોરલી સાભંળીએ. હવ ેતો સમજો છો અહીં કોઈ ઝઝંટ ની વાત 
નથી રહતેી. બહાર રહવેાથી તો બધા સાથ ેતોડ િનભાવવો પડે છે. નહીં તો ખીટપીટ થઈ જાય એટલ ેબધાન ે
ધીરજ આપે છે. આમા ંખબૂ ગપુ્ત મહનેત છે. યાદ ની મહનેત કોઈ થી પહોંચતી નથી. ગપુ્ત યાદ મા ંરહ ેતો 
બાપ ના ંડાયરેક્શન (માગ�દશ�ન) પર પણ ચાલ.ે દેહ-અ�ભમાન ના ંકારણે બાપ ના ંડાયરેક્શન પર ચાલતા ંજ 
નથી. કહુ ંછુ ંચાટ�  બનાવો તો ખબૂ ઉન્નિત થશ.ે આ કોણે કહ્યુ?ં િશવબાબાએ. િશક્ષક કામ આપ ેછે તો કરીન ેઆવ ે
છે ને? અહીં સારા-સારા બાળકો ન ેપણ માયા કરવા નથી દેતી. સારા-સારા બાળકો નો ચાટ�  બાબા ની પાસ ે
આવ ેતો બાબા બતાવ ેજુઓ કેવી રીત ેયાદ મા ંરહો છો. સમજે છે અમ ેઆત્માઓ આિશક, એક માશકૂ ના ંછીએ. 
તે શરીરધારી આિશક-માશકૂ તો અનકે પ્રકાર ના ં હોય છે. તમ ે ખબૂ જૂના ં આિશક છો. હમણા ં તમારે 
દેહી-અ�ભમાની બનવાનુ ંછે. કાઈં ન કાઈં સહન કરવુ ંજ પડશ.ે િમયા-િમઠ્ઠુ નથી બનવાનુ.ં બાબા એવુ ંથોડી કહ ે
છે હડ્ડી (હાડકા) આપી દો. બાબા તો કહ ેછે તદુંરસ્તી સારી રાખો તો સિવ�સ પણ સારી રીત ેકરી શકશો. બીમાર 
હશો તો પડયા ંરહશેો. કોઈ-કોઈ હો�સ્પટલ મા ંપણ સમજાવવા ની સિવ�સ કરે છે તો ડોક્ટર લોકો કહ ેછે આ તો 
ફ�રશ્તા છે. �ચત્ર સાથ ેલઈ જાય છે. જે આવી-આવી સિવ�સ કરે છે તમેન ેરહમે�દલ કહવેાશ.ે સિવ�સ કરે છે તો 
કોઈ-કોઈ નીકળી આવ ે છે. જેટલા-ંજેટલા ંયાદ ના ંબળ મા ં રહશેો એટલા ંમનષુ્ય ન ેતમ ેખેંચશો, આમા ંજ 
તાકાત છે. પ્યોરીટી ફસ્ટ�  (પિવત્રતા પ્રથમ). કહવેાય પણ છે પહલેા ંપ્યો�રટી (પિવત્રતા), પીસ (શાિંત), પછી 
પ્રોસપટ� (સમ�ૃદ્ધ). યાદ ના ંબળ થી જ તમ ેપિવત્ર બનો છો. પછી છે જ્ઞાન બળ. યાદ મા ંકમજોર ન બનો. યાદ 
મા ંજ િવઘ્ન પડશ.ે યાદ મા ંરહવેા થી તમ ેપિવત્ર પણ બનશો અન ેદૈવીગણુ પણ આવશ.ે બાપ ની મ�હમા તો 
જાણો છો ને? બાપ કેટલુ ંસખુ આપ ેછે! ૨૧ જન્મો માટે તમન ેસખુ ન ેલાયક બનાવ ેછે. ક્યારેય પણ કોઈન ેદુઃખ 
ન આપવુ ંજોઈએ. 

ઘણા ંબાળકો �ડસસિવ�સ (કુસવેા) કરી પોતે પોતાન ેજાણે શ્રાિપત કરે છે, બીજાઓ ન ેખબૂ હરેાન કરે છે. કપતૂ 
બાળક બન ે છે તો પોત ેપોતાન ેજાત ેજ શ્રાિપત કરી દે છે. �ડસસિવ�સ કરવાથી એકદમ પટ પર પડી જાય છે. 
ઘણા ંબાળકો છે જે િવકાર મા ંપડી જાય છે અથવા ક્રોધ મા ંઆવીન ેભણતર છોડી દે છે. અનકે પ્રકાર ના ંબાળકો 
અહીં બઠેા ં છે. અહીં થી �રફે્રશ થઈન ેજાય છે તો ભલૂ નો પશ્ચાતાપ કરે છે. છતા ંપણ પશ્ચાતાપ થી કાઈં માફી 
નથી મળી શકતી. બાપ કહ ેછે ક્ષમા પોતાના ંપર પોતે જ કરો. યાદ મા ંરહો. બાપ કોઈન ેક્ષમા નથી કરતા.ં આ 
તો ભણતર છે. બાપ ભણાવ ે છે, બાળકોએ પોતાના ંઉપર કૃપા કરી ભણવાનુ ં છે. મનેસ� (િશષ્ટાચાર) સારા 
રાખવાના છે. બાબા બ્રાહ્મણી ન ેકહ ેછે, રજીસ્ટર લઈ આવો. એક-એક ના ંસમાચાર સાભંળીન ેસમજણ અપાય 
છે. તો સમજે છે બ્રાહ્મણીએ �રપોટ�  (સમાચાર) આપ્યા ંછે વધારે જ �ડસસિવ�સ કરવા લાગી જાય છે. ખબૂ મહનેત 
લાગે છે. માયા મોટી દુશ્મન છે. વાદંરા થી મ�ંદર બનવા નથી દેતી. ઊંચ પદ મળેવવા ન ેબદલ ે �બલકુલ 
વધારે જ નીચ ેપડી જાય છે. પછી ક્યારેય ઉઠી ન શકે, મરી પડે છે. બાપ બાળકો ન ેઘડી-ઘડી સમજાવ ેછે, આ 
ખબૂ ઊંચી મ�ંઝલ છે, િવશ્વ ના ંમા�લક બનવાનુ ં છે. મોટા વ્ય�ક્ત ના ંબાળકો ખબૂ રોયલ્ટી થી ચાલ ેછે. ક્યાકં 
બાપ ની ઈજ્જત ન જાય. કહશે ેતમારા બાપ કેટલા ંસારા છે, તમ ેકેટલા ંકપતૂ છો. તમ ેતમારા બાપ ની ઈજ્જત 



ગમુાવી રહ્યા ં છો! અહીં તો દરેક પોતાની ઈજ્જત ગમુાવ ે છે. ખબૂ સજાઓ ખાવી પડે છે. બાબા વોિન�ગ 
(ચતેવણી) આપે છે, ખબૂ ખબરદાર થઈને ચાલો. જેલ બડ�સ ન બનો. જેલ બડ�સ પણ અહીં હોય છે, સતયગુ મા ં
તો કોઈપણ જેલ હોતી નથી. છતા ંપણ ભણીન ેઊંચ પદ મળેવવુ ંજોઈએ. ગફલત ન કરો. કોઈન ેપણ દુઃખ ન 
આપો. યાદ ની યાત્રા પર રહો. યાદ જ કામ મા ંઆવશ.ે પ્રદશ�ન મા ંપણ મખુ્ય વાત આ જ બતાવો. બાપ ની 
યાદ થી જ પાવન બનશો. પાવન બનવા તો બધા ઈચ્છે છે. આ છે જ પિતત દુિનયા. સવ� ની સદ્દગિત કરવા તો 
એક જ બાપ આવ ેછે. ક્રાઈસ્ટ, બદુ્ધ વગેરે કોઈ ની સદ્દગિત નથી કરી શકતા.ં પછી બ્રહ્મા નુ ંપણ નામ લ ેછે. બ્રહ્મા 
ને પણ સદ્દગિત દાતા નથી કહી શકાતા.ં જે દૈવી-દેવતા ધમ� ના ંિનિમત્ત છે. ભલ ેદેવી-દેવતા ધમ� ની સ્થાપના 
તો િશવબાબા કરે છે છતા ંપણ નામ તો છે ને - બ્રહ્મા-િવષ્ણ-ુશકંર… િત્રમિૂત� બ્રહ્મા કહી દે છે. બાપ કહ ેછે આ પણ 
ગરુુ નથી. ગરુુ તો એક જ છે, એમના ંદ્વારા તમે રુહાની ગરુુ બનો છો. બાકી ત ેછે ધમ� સ્થાપક. ધમ� સ્થાપક ન ે
સદ્દગિત દાતા કેવી રીત ેકહી શકો? આ ખબૂ ડીપ (ગહુ્ય) વાતો છે સમજવાની. અન્ય ધમ� સ્થાપક તો ફક્ત ધમ� 
સ્થાપન કરે છે, જેમની પાછળ બધા આવી જાય છે, તે કોઈ બધાને પાછા નથી લઈ જઈ શકતા.ં તમેન ેતો 
પનુર્જન્મ મા ંઆવવાનુ ંજ છે, બધા માટે આ સમજણ છે. એક પણ ગરુુ સદ્દગિત માટે નથી. બાપ સમજાવ ેછે ગરુુ 
પિતત-પાવન એક જ છે, એ જ સવ� ના ંસદ્દગિત દાતા, �લબરેટર (મ�ુક્તદાતા) છે, બતાવવુ ંજોઈએ અમારા ગરુુ 
એક જ છે, જે સદ્દગિત આપ ેછે, શાિંતધામ, સખુધામ લઈ જાય છે. સતયગુ ની શરુઆત મા ંખબૂ થોડા હોય છે. 
ત્યા ંકોનુ ંરાજ્ય હત ુ,ં �ચત્ર તો દેખાડશો ને? ભારતવાસી જ માનશ,ે દેવતાઓ ના ંપજુારી ઝટ માનશ ેકે બરોબર 
આ તો સ્વગ� ના ંમા�લક છે. સ્વગ� મા ંએમનુ ંરાજ્ય હત ુ.ં બાકી બધા આત્માઓ ક્યા ંહતા?ં જરુર કહશે ેિનરાકારી 
દુિનયા મા ંહતા.ં આ પણ તમ ેહમણા ંસમજો છો. પહલેા ંકાઈં પણ ખબર નહોતી. હમણા ંતમારી બ�ુદ્ધ મા ંચક્ર 
ફરત ુ ંરહ ેછે. બરોબર ૫ હજાર વષ� પહલેા ંભારત મા ંઆમનુ ંરાજ્ય હત ુ,ં જ્યારે જ્ઞાન ની પ્રારબ્ધ પરૂી થાય છે તો 
પછી ભ�ક્તમાગ� શરંુ થાય છે પછી જોઈએ જૂની દુિનયા થી વરૈાગ. બસ, હવ ેઆપણે નવી દુિનયા મા ંજઈશુ.ં 
જૂની દુિનયા થી �દલ ઉઠી જાય છે. ત્યા ંપિત, બાળકો વગેરે બધા એવા ંમળશ.ે બેહદ ના ંબાપ તો આપણન ેિવશ્વ 
ના ંમા�લક બનાવ ેછે. 

જે િવશ્વ ના ંમા�લક બનવા વાળા બાળકો છે, તેમના ંિવચાર ખબૂ ઊંચા અન ેચલન ખબૂ રોયલ હશ.ે ભોજન પણ 
ખબૂ ઓછુ,ં વધારે લાલચ ન હોવી જોઈએ. યાદ મા ંરહવેા વાળા નુ ંભોજન પણ ખબૂ સકૂ્ષ્મ હશ.ે ઘણાઓં ની 
ખાવામા ંપણ બ�ુદ્ધ ચાલી જાય છે. આપ બાળકો ન ેતો ખશુી છે િવશ્વ ના ંમા�લક બનવા ની. કહવેાય છે ખશુી 
જેવો ખોરાક નહીં. એવી ખશુી મા ંસદૈવ રહો તો ખાન-પાન પણ ખબૂ થોડુ ંથઈ જાય. ખબૂ ખાવા થી ભારે થઈ 
જાય છે પછી ઝુટકા વગેરે ખાય છે. પછી કહ ેછે બાબા િનંદર આવ ેછે. ભોજન સદૈવ એકરસ હોવુ ંજોઈએ, એવુ ં
નહીં કે સારંુ ભોજન છે તો ખબુ ખાવુ ંજોઈએ! અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં િસ�કલધા બાળકો પ્રત્ય ેમાત-િપતા, બાપદાદા ના ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોિન�ગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકો ને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1. આપણે દુઃખહતા� સખુકતા� બાપ ના ંબાળકો છીએ, આપણે કોઈને દુઃખ નથી આપવાનુ.ં �ડસસિવ�સ કરી 

પોતે પોતાને શ્રાિપત નથી કરવાના.ં 
2. પોતાના ં િવચાર ખબૂ ઊંચા અન ેરોયલ રાખવાના છે. રહમે�દલ બની સિવ�સ (સવેા) પર તત્પર રહવેાનુ ં

છે. ખાવા-પીવાની હબચ (લાલચ) ને છોડી દેવાની છે. 
વરદાન :- ઓનસે્ટ બની સ્વય ંન ેબાપ ની આગળ સ્પષ્ટ કરવા વાળા ચઢતી કળા ના ંઅનભુવી ભવ 

સ્વય ંન ેજે છે, જેવા છે-એવા ંજ બાપ ની આગળ પ્રત્યક્ષ કરવા - આ જ સૌથી મોટા મા ંમોટી 
ચઢતી કળા નુ ંસાધન છે. બ�ુદ્ધ પર જે અનેક પ્રકાર ના ંબોજ છે એન ેસમાપ્ત કરવાની આ જ સહજ 
ય�ુક્ત છે. ઓનસે્ટ બની સ્વય ંન ેબાપ ની આગળ સ્પષ્ટ કરવા અથા�ત ્પરુુષાથ� નો માગ� સ્પષ્ટ 
બનાવવો. ક્યારેય પણ ચતરુાઈ થી મનમત અન ેપરમત ના ંપ્લાન બનાવીને બાપ તથા િનિમત્ત 
બનેલા આત્માઓ ની આગળ કોઈ વાત રાખો છો-તો આ ઓનસે્ટી નથી. ઓનસે્ટી અથા�ત ્જેવી 
રીત ેબાપ જે છે, જેવા છે બાળકો ની આગળ પ્રત્યક્ષ છે, તવેી રીતે બાળકો બાપ ની આગળ પ્રત્યક્ષ 
થાય. 



સ્લોગન :- સાચા ંતપસ્વી તે છે જે સદા સવ�સ્વ ત્યાગી ની પોઝીશન મા ંરહ ેછે. 
અવ્યક્ત ઈશારા - સકંલ્પો ની શ�ક્ત જમા કરી શ્રષે્ઠ સેવા ના ંિનિમત્ત બનો 

વત�માન, ભિવષ્ય નુ ંદપ�ણ છે. વત�માન ની સ્ટેજ અથા�ત ્દપ�ણ દ્વારા પોતાનુ ંભિવષ્ય સ્પષ્ટ જોઈ શકો છો. 
ભિવષ્ય રાજ્ય-અિધકારી બનવા માટે ચકે કરો કે વત�માન મારા મા ંરુ�લંગ પાવર ક્યા ંસધુી છે? પહલેા ંસકૂ્ષ્મ 
શ�ક્તઓ, જે િવશષે કાય�કતા� છે - સકંલ્પ શ�ક્ત ની ઉપર, બ�ુદ્ધ ની ઉપર પરૂો અિધકાર હોય ત્યારે પોતાનુ ં
ભિવષ્ય ઉજ્જળ બનાવી શકશો. 


