
 
22.06.2025 પ્રાતઃમરુલી ઓમ શાિંત “અવ્યક્ત-બાપદાદા” રીવાઈઝ ૧૫-૧૨-૦૫ 

મધબુન 
 

“ હવ ેસ્નહે અન ેસહયોગ ની રુપરેખા સ્ટેજ પર લાવો , દરેક ન ેગણુ અન ેશ�ક્તઓ ની �ગફ્ટ આપો” 

આજે પરમાત્મા બાપ પોતાના ંચારેય તરફ ના ં પરમાત્મ-પ્રમે ના ંઅિધકારી બાળકો ન ેજોઈ રહ્યા ં છે. આ 
પરમાત્મ-પે્રમ િવશ્વ મા ં કોટો માથંી કોઈ ને પ્રાપ્ત થાય છે. આ પરમાત્મ-પ્રમે િન:સ્વાથ� પ્રમે છે કારણકે એક 
પરમાત્મા િપતા જ િનરાકાર, િનરહકંારી છે. મનષુ્ય આત્મા શરીરધારી હોવાન ેકારણે કોઈ ન ેકોઈ સ્વાથ� મા ં
આવી જ જાય છે. પરમાત્મા બાપ જ પોતાના ંબાળકો ને એવો િનસ્વાથ� પ્રમે આપ ે છે. પરમાત્મ-પ્રમે બ્રાહ્મણ 
જીવન નો િવશષે આધાર છે. બ્રાહ્મણ જીવન નુ ંજીયદાન છે. જો બ્રાહ્મણ જીવન મા ંપરમાત્મ-પ્રમે નો અનભુવ 
ઓછો છે, તો પ્રમે વગર જીવન રમણીક નથી, સકંુુ જીવન બની જાય છે. પરમાત્મ-પ્રમે જ જીવન મા ંસદા સાથ 
પણ આપે છે અને સાથી બની સદા સહયોગી રહ ેછે. જ્યા ંપ્રમે છે, સાથ છે ત્યા ંબધુ ંજ ખબૂ સહજ અન ેસરળ 
થઈ જાય છે. મહનેત નો અનભુવ નથી થતો. એવો અનભુવ છે ને? પરમાત્મ-પ્રમેી કોઈ પણ વ્ય�ક્ત અથવા 
સાધનો ના ંઆકષ�ણ મા ંનથી આવી શકતા કારણકે પરમાત્મ-આકષ�ણ, પરમાત્મ-પ્રમે એવો અનભુવ કરાવ ેછે 
જે સદા પે્રમ ના ંકારણે લવલીન રહ ેછે, જેમન ેલોકોએ પરમાત્મા મા ંલીન થવાનુ ંસમજી લીધુ ંછે. પરમાત્મા મા ં
લીન નથી થતા પરંત ુપરમાત્મ-પ્રમે મા ંલવલીન થઈ જાય છે. 

બાપદાદા ચારેય તરફ ના ંબાળકોન ેજુએ છે- પરમાત્મ-પ્રમેી બધા બન્યા ંછે પરંત ુએક છે લવલી બાળકો, બીજા 
છે લવલીન બાળકો. તો પોતાન ેપછૂો લવલી તો બધા છે, પરંત ુલવલીન ક્યા ંસધુી રહો છો? લવલીન બાળકો 
ની િનશાની છે તે સદા પરમાત્મ-ફરમાન મા ંસહજ ચાલ ેછે. ફરમાન મા ંપણ રહ ેછે અન ેદેહભાન થી કુરબાન 
પણ રહ ેછે કારણકે પ્રમે મા ંકુરબાન થવુ ંમશુ્કેલ નથી. સૌથી પહલેુ ંફરમાન છે - યોગી ભવ, પિવત્ર ભવ. બાપ 
નો બાળકો સાથ ેપે્રમ હોવાન ેકારણે બાપ બાળકો ને મહનેત કરતા જોઈ નથી શકતા કારણકે બાપ જાણે છે ૬૩ 
જન્મ ખબૂ મહનેત કરી, હવ ેઆ અલૌ�કક જન્મ મહનેત થી મકુ્ત બની અિત�ન્દ્રય સખુ ની મોજ મનાવવાનો છે. 
તો મોજ મનાવી રહ્યા ંછો કે મહનેત કરવી પડે છે? પે્રમ મા ંફરમાન પર ચાલવાની મહનેત નથી લાગતી. જો 
મહનેત કરવી પડે છે તો પ્રમે ની ટકાવારી ઓછી છે. ક્યાકં ને ક્યાકં પે્રમ મા ંકાઈંક ન ેકાઈંક લીકેજ છે. બ ેવાતો 
ની લીકેજ મહનેત કરાવ ેછે - એક જૂના ંસસંાર નુ ંઆકષ�ણ, સસંાર મા ંસબંધં, પદાથ� બધુ ંઆવી જાય છે. અન ે
બીજુ ં - જૂના ંસસં્કાર નુ ંઆકષ�ણ. આ જૂનો સસંાર અન ે જૂના ંસસં્કાર પોતાની તરફ આકિષ�ત કરી દે છે તો 
પરમાત્મ-પે્રમ મા ંટકાવારી થઈ જાય છે. ચકે કરો - આ બનં ેમા ંલીકેજ થી મકુ્ત છો? યાદ કરો આપ આત્મા ના ં
અના�દ સસં્કાર અન ેઆ�દ સસં્કાર શુ ંહતા ંઅન ેહમણા ંઅંત ના ંબ્રાહ્મણ જીવન ના ંસસં્કાર શુ ંછે? અના�દ પણ છે, 
આ�દ પણ છે અન ેઅંત મા ંપણ શ્રષે્ઠ સસં્કાર છે. આ જૂના ંસસં્કાર મધ્ય ના ંછે, નથી અના�દ, નથી આ�દ, નથી 
અંત ના.ં પરંત ુબધાનુ ંલક્ષ શુ ં છે? કોઈ પણ બાળકો ને પછૂો તો એક જ ઉત્તર આપ ેછે - લક્ષ છે બાપ સમાન 
બનવાનુ.ં આ જ છે ન?ે છે તો હાથ ઉઠાવો. આ જ લક્ષ છે પાકંુ્ક? કે વચ્ચ-ેવચ્ચ ેબદલાઈ જાય છે? 

તો બાપ બાળકો ન ેપછેૂ છે કે બાપ અન ેદાદા બનં ેના ંસમાન સસં્કાર કયા છે? સદા બાપ દરેક આત્મા પ્રત્ય ે
ઉદાર�ચત્ત રહ ે છે. દરેક આત્મા પ્રત્ય ેસ્નેહ અન ેસન્માન સ્વરુપ મા ંસહયોગી રહ ે છે. એમ સ્વય ંપણ પોતાન ે
દરેક આત્મા પ્રત્યે સહયોગી અનભુવ કરો છો? સહયોગ આપ ેતો સહયોગી બનો, ના. સ્નહે આપ ેતો સ્નહેી બન,ે 
ના. જેમ બ્રહ્મા બાપ દરેક બાળકો પ્રત્ય ેસહયોગી બન્યા,ં સ્નહેી બન્યા,ં એમ સવ� ના ંસદા સ્નહેી અન ેસહયોગી, 
આને કહવેાય છે સમાન બનવુ.ં જો કોઈ પણ બાળકો ન ેસસં્કાર પ�રવત�ન કરવામા ંમહનેત કરવી પડે છે તો 
એનુ ંકારણ શુ ંછે? બ્રહ્મા બાપ ેપોતાની ઉપર અટેન્શન રાખ્યુ ંપરંત ુમહનેત નથી કરી. સસં્કાર પ�રવત�ન મા ંમહનેત 
નુ ંકારણ છે  -  લવલી બન્યા ંછે ,  લવલીન નથી બન્યા ં. 

બાપદાદા તો દરેક બાળક ન ેલવલી બાળક સમજે છે, જાણે પણ છે, જન્મપત્રી દરેક ની જાણે છે તો પણ શુ ં
કહશે?ે લવલી છે. બાપદાદા દરેક બાળક ન ેએક જ ભણતર, એક જ પાલના, એક જ વરદાન સદા આપ ેછે. ભલ ે
જાણે પણ છે કે આ લાસ્ટ નબંર છે તો પણ બાપદાદા કોઈ પણ બાળકો ના ંઅવગણુ, કમજોરી સકંલ્પ મા ંપણ 



નથી રાખતા.ં લાડલા છે, િસ�કલધા છે, મીઠા-ંમીઠા ંછે… આ જ દૃ�ષ્ટ અન ેવિૃત્ત થી જોતા કારણકે બાપદાદા જાણે 
છે આ જ વિૃત્ત અન ેશ્રષે્ઠ દૃ�ષ્ટ થી કમજોર મહાવીર બની જશ.ે એમ જ પોતાની શ્રષે્ઠ વિૃત્ત અન ેશભુ ભાવના, 
શભુ કામના દ્વારા કોઈનુ ંપણ પ�રવત�ન કરી શકો છો. જ્યારે તમ ેચલેને્જ કરી છે કે પ્રકૃિત ન ેપણ પ�રવત�ન 
કરીને દેખાડીશુ ંતો શુ ંઆત્માઓ નુ ંપ�રવત�ન નથી કરી શકતા?ં પ્રકૃિતજીત બનો છો તો આત્મા-આત્મા ની શ્રષે્ઠ 
ભાવના થી, કલ્યાણ ની કામના થી પ�રવત�ન નથી કરી શકતા!ં 

હવ ેનવુ ંવષ� શરુ થવાનુ ંછે ન ે- તો નવા ંવષ� મા ંસવ� બહેદ ના ંબ્રાહ્મણ પ�રવાર ની વચ્ચે એક-બીજા ની પ્રત્ય ે
પોતાની શભુ ભાવના, શ્રષે્ઠ કામના દ્વારા દરેક એક-બીજા ને પ�રવત�ન કરવામા ંસહયોગી બનો, ભલ ેકમજોર 
છે, જાણો છો આના ંસસં્કાર મા ંઆ કમજોરી છે પરંત ુતમે સ્નહે અન ેસહયોગ ની શ�ક્ત દ્વારા સહયોગી બનો. 
એક-બીજા સાથ ેસહયોગ નો હાથ મળાવો. આ સહયોગ ના ંહાથ મળાવવા નુ ંદૃશ્ય એવુ ંબની જશ ેજેવી રીત ે
હાથ મા ંહાથ સ્નેહ નો મળવો, સહયોગ નુ ંમળવુ,ં માળા બની જાય. િશક્ષા ન આપો, સ્નહે ભય� સહયોગ આપો. 
ન્યારા ન બનો, �કનારો ન કરો, સહારો બનો કારણકે તમારી યાદગાર િવજય માળા છે. દરેક મણકા, મણકા ના ં
સાથી-સહયોગી છે ત્યારે માળા નુ ં�ચત્ર બન્યુ ંછે. 

તો બધા બાપદાદા ન ેપછેૂ છે નવા ંવષ� મા ંશુ ંકરવાનુ ં છે? સદેંશ આપવા નુ ંકાય� તો ખબૂ કયુ�, કરી રહ્યા ંછે, 
કરતા રહશેો. હવ ેસદેંશ-વાહકો ના ંસહયોગ અન ેસ્નહે ની રુપરેખા સ્ટેજ પર લાવો. મહાદાની બનો, પોતાના ં
ગણુો ના ંસહયોગી બનો, બનાવો. એવી રીત ેપોતાના ંગણુો ના,ં છે તો પરમાત્મ-ગણુ પરંત ુજે ગણુ તમ ેતમારા 
મા ંબનાવ્યા ં છે, એ ગણુ ની શ�ક્ત થી એમની કમજોરી દૂર કરો. આ કરી શકો છો? કરી શકો છો કે મશુ્કેલ છે? 
ટીચસ�, બતાવો, કરી શકો છો? કરી શકો છો કે કરવાનુ ંજ છે? કરવાનુ ંજ છે. કોઈ કમજોર ન રહ,ે કારણકે કોટો 
મા ંકોઈ છો ને? ભલ ેલાસ્ટ દાણો પણ છે, છે તો કોટો મા ંકોઈ. તમારંુ ટાઈટલ જ છે - માસ્ટર સવ� શ�ક્તવાન.્ તો 
સવ�શ�ક્તવાન ્નુ ંકત�વ્ય શુ ંછે? શ�ક્ત ની લને-દેન કરવી. બાપ દ્વારા મળેલા ગણુ પરસ્પર લને-દેન કરો. આ જ 
સહયોગ ની �ગફ્ટ એક-બીજા ન ેઆપો. નવા ં વષ� મા ંએક-બીજા ન ે �ગફ્ટ આપો છો ન?ે તો આ વષ� મા ં
એક-બીજા મા ંગણુો ની �ગફ્ટ આપો. જો કલ્યાણ ની ભાવના રાખશો તો જેવી રીત ેભાષણ કરીન ેવાણી દ્વારા 
સદેંશ આપો છો ન,ે તવેી રીત ેપોતાના ંકલ્યાણ ની ભાવના દ્વારા, કલ્યાણ ની વિૃત્ત દ્વારા, કલ્યાણ ના ંવાયમુડંળ 
દ્વારા આ ગણુો ની �ગફ્ટ આપો, શ�ક્તઓ ની �ગફ્ટ આપો. કમજોર ન ેસહયોગ આપવો, આ સમય પર �ગફ્ટ 
આપવી છે, નીચ ેપડેલાઓ ન ેપાડો નહીં, ચઢાવો, ઊંચા ચઢાવો. આ એવા ંછે, આ એવા ંછે… ના. આ પ્રભ-ુપ્રમે 
ના ંપાત્ર છે, કોટો મા ંકોઈ આત્મા છે, િવશષે આત્મા છે, િવજયી બનવા વાળો આત્મા છે, આ દૃ�ષ્ટ રાખો. હવ ે
વિૃત્ત, દૃ�ષ્ટ, વાયમુડંળ ચને્જ કરો. કાઈંક નવીનતા કરવી જોઈએ ને? કમજોરી જોતા, જુઓ નહીં, ઉમગં આપો, 
સહયોગ આપો. એવુ ંબ્રાહ્મણ સગંઠન તયૈાર કરો તો બાપદાદા િવજય ની તાળી વગાડશ.ે તમ ેપણ વારંવાર 
તાળીઓ વગાડો છો ન,ે બાપદાદા પણ મબુારક છે, વધાઈ છે, ગ્રીટીંગ્સ છે, એની તાળીઓ વગાડશ.ે તમ ેપણ 
સાથ ેતાળીઓ વગાડશો ન?ે હમણા ંતાળી વગાડી તો સારંુ કયુ� પરંત ુિવશ્વ ની આગળ તાળી વાગે. બધા ના ંમખુ ે
થી આ અવાજ નીકળે, અમારા ઈષ્ટ આવી ગયા.ં અમારા પજૂ્ય આવી ગયા.ં લક્ષ પાકંુ્ક છે ન?ે પાકંુ્ક છે લક્ષ, 
કરવાનુ ં જ છે? કે જોઈશુ,ં પ્લાન બનાવીશુ!ં કરવાનુ ં જ છે, પ્લાન શુ,ં કરવાનુ ંજ છે. હવ ેબધા ઇન્તઝાર 
(પ્રિતક્ષા) કરી રહ્યા ંછે, હવ ેએમનો ઇન્તઝાર સમાપ્ત કરો. પ્રત્યક્ષ થવાનો ઇન્તઝામ (પ્રબધં) કરો. જુઓ, પ્રકૃિત 
પણ હવ ે કેટલી તગં થઈ રહી છે? તો પ્રકૃિત ન ેપણ શાતં બનાવી દો. તમ ેપ્રત્યક્ષ થઈ જશો તો િવશ્વ શાિંત 
સ્વત: થઈ જશ.ે અચ્છા. 

આજકાલ િવશ્વ મા ંબ ેવાતો િવશષે ચાલ ેછે - એક એક્સરસાઇઝ અને બીજુ ંભોજન ની ઉપર અટેન્શન. તો તમ ે
પણ આ બનેં વાતો કરો છો? તમારી એક્સરસાઇઝ કઈ છે? શારી�રક એક્સરસાઇઝ તો બધા કરે છે પરંત ુમન 
ની એક્સરસાઇઝ હમણા-ંહમણા ંબ્રાહ્મણ, બ્રાહ્મણ સો ફ�રશ્તા અન ે ફ�રશ્તા સો દેવતા. આ મન્સા ��લ નો 
અભ્યાસ સદા કરતા રહો. અન ેશદુ્ધ ભોજન, મન ના ંશદુ્ધ સકંલ્પ. જો વ્યથ� સકંલ્પ, નગેે�ટવ સકંલ્પ ચાલ ેછે તો 
આ મન નુ ંઅશદુ્ધ ભોજન છે. તો મન મા ંસદા શદુ્ધ સકંલ્પ રહ,ે બનં ેકરતા આવડે છે ન?ે જેટલો સમય ઈચ્છો 
એટલો સમય શદુ્ધ સકંલ્પ સ્વરુપ બની જાઓ. અચ્છા. 

ચારેય તરફ ના ંપરમાત્મ-પ્રમે ના ંઅિધકારી િવશષે આત્માઓ ન,ે સદા એક-બીજા ના ંસહયોગી બનવા વાળા 
બાપ ના ંસ્નહેી અન ેસહયોગી આત્માઓ ને, સદા િવજયી છે અને િવજય નો ઝડંો િવશ્વ મા ંફેલાવવાનો છે, આ 



લક્ષ ને પે્ર�ક્ટકલ મા ંલાવવા વાળા િવજયી બાળકો ને, સદા આ જૂના ંસસંાર અન ેસસં્કાર ના ંઆકષ�ણ થી પરે 
રહવેા વાળા બાપ સમાન બાળકો ન ે�દલારામ બાપ ના ં�દલ થી યાદ-પ્યાર અન ેનમસ્ત.ે 

દાદીજી સાથ ે - બહ ુજ સારો પાટ�  ભજવી રહ્યા ંછો. તમન ેજોઈન ેબધાને ફ�રશ્તા લાઈફ યાદ આવ ેછે. ન્યારા અન ે
પ્યારા. 

ગજુરાત ની મખુ્ય ૧૩ બહનેો સાથ ે - સારા-સારા મહાવીર છે. મહાવીરો નુ ંકામ છે િવજયી બની િવજયી બનાવવા.ં 
તો બધા સારી સેવા કરી રહ્યા ંછે અન ેઆગળ પણ સવેા થતી રહશે.ે બાપદાદા બાળકો ના ંઉમગં-ઉત્સાહ ન ેજોઈ 
ખશુ થાય છે. અચ્છા, ગજુરાત મા ંફેલાવી રહ્યા ંછો વધારે આગળ ફેલાવતા રહશેો. બાપદાદા ન ેબધા બાળકો 
આશાઓ ના ંદીપક લાગી રહ્યા ંછે. સારંુ છે. સગંઠન પણ સારંુ છે. એક-એક ની િવશષેતા છે. અચ્છા. ખશુ, ખશુી 
વહેંચવા વાળા. (સરલા દીદી પછૂી રહ્યા ં છે, દાદી એ માળા મા ંકોને રાખ્યા ં છે) તમ ેશુ ંસમજો છો? અમ ેતો 
હોઈશુ ંજ ને, એમ સમજો છો? થોડો ઘણો એક-બીજા ન ેસહયોગ આપો અન ેજે કાઈં પણ રહલે ુ ંછે, ત ેખતમ થઈ 
જશ.ે બધા બાપ સમાન બનવાના જ છે. (નવીનતા શુ ંકરીએ?) સભંળાવ્યુ ંને - એક-એક સને્ટર ઓછા મા ંઓછા 
એક વા�રસ તો તૈયાર કરે. તો આ વષ� તે લઈન ેઆવજો, ૨૧ વા�રસ તો લઈન ેઆવજો. આ શરુ કરો. પહલેો 
નબંર આવો. બધા હા કરી રહ્યા ંછે. વા�રસ ની ક્વો�લ�ફકેશન જાણો છો ન?ે આ બધા બાબા ના ંજ બનાવશો ન?ે 
પોતાના ંતો બનાવશો નહીં. અચ્છા. ઓમ ્શાિંત. 

ગજુરાત ની જ સવેા છે ,  ગજુરાત વાળા જ િમલન મનાવવા આવ્યા ંછે :- ગજુરાત વાળા જે પણ છે, ભલ ેઆવ્યા ંછે, ભલ ે
સેવા મા ંઆવ્યા ંછે, ત ેહાથ ઉઠાવો. ખબૂ છે, બહ ુજ સરસ. સારો ચાન્સ લીધો છે. ગજુરાત ન ેબાપદાદા કહ ેછે, 
િસંધી મા ંકહવેત છે જે ચલુ પર ત ે�દલ પર. તો સૌથી નજીક મા ંનજીક ગજુરાત છે. જે નજીક હોય છે ન,ે એન ે
કહવેાય છે શડપદં પર (�બલકુલ નજીક) છે, બોલાવો અન ેપહોંચી જાય. તો ગજુરાત વાળા એવા ંએવરરેડી છે 
ને - ક્યારેય પણ બોલાવ ેઆવી જાઓ, તો આવી જશો? એવુ ંછે? પ�રવાર ન ેનહીં જોશો, શુ ંકરશો, આવી જશો? 
એવરરેડી છે. સારંુ છે, ગજુરાત સાકાર બ્રહ્મા ની પે્રરણા થી સ્થાપન થયુ ંછે. ગજુરાત ેગજુરાત ન ેિનમતં્રણ નથી 
આપ્યુ,ં બ્રહ્મા બાપે ગજુરાત ન ેખોલ્યુ ં છે. તો ગજુરાત ની ઉપર િવશષે બ્રહ્મા બાપ ની નજર પડેલી છે. અન ે
ગજુરાતે પરુુષાથ� પણ કય� છે, સને્ટર સારા ખોલ્યા ંછે. કેટલા ંસને્ટર છે? (૩૦૦ સવેાકેન્દ્ર, ઉપ સવેાકેન્દ્ર છે અન ે
ત્રણ હજાર ગીતા પાઠશાળાઓ છે). અચ્છા, સૌથી વધારે સને્ટર કયા ઝોન ના ંછે? (મુબંઈ-મહારાષ્ટ્ર ના ંઅચ્છા - 
મહારાષ્ટ્ર વાળા આવ્યા ં છે? (આજે નથી આવ્યા)ં) ગજુરાત વાળા સેવા તો સારી કરી રહ્યા ં છે, ગજુરાત નો 
િવસ્તાર પણ સારો છે. હવ ે શુ ં કરવાનુ ં છે? િવસ્તાર તો છે, િવસ્તાર તો સારો કય� છે, હવ ેગજુરાત વાળા 
નબંરવન વા�રસ તયૈાર કરે. ઓછા મા ંઓછા જે મોટા સેવાકેન્દ્ર છે, જે જૂના ંવા�રસ છે, ત ેતો છે જ પરંત ુનવા ં
કોઈ વા�રસ કાઢો (બનાવો). ચલો, એક એક તો બનાવો, કારણકે માળા ના ંમણકા ત ેજ બનશ ેજે વા�રસ 
ક્વો�લટી હશ.ે તો માળા તો તયૈાર કરવાની છે ન?ે ૧૬૧૦૮ ની પણ માળા બનલેી છે. હમણા ંજો બાપદાદા બોલ ે
૧૦૮ ની માળા બનાવો, તો બનાવી શકો છો? બની શકે છે? દાદીઓ બતાવ,ે ૧૦૮ ની માળા બની શકે છે? 
(દાદીજીએ કહ્યુ ંબની શકે છે) તયૈાર છે? ૧૦૮ ની માળા તયૈાર થઈ ગઈ છે?(હા બાબા, તયૈાર છે) સારંુ લખીન ે
દેખાડજો. તૈયાર છે તો બહ ુજ સારંુ, મબુારક છે. અચ્છા ૧૬ હજાર ની માળા, અડધી સધુી બની છે? (અડધી તો 
શુ ંએનાથંી પણ વધારે બની છે) સારંુ છે ને. જુઓ, ગપુ્ત રુપ મા ંબનલેી છે અન ેતમારા દાદીએ જોઈ લીધી છે. 
સારંુ છે. હવ ેતમને બધા પછૂશ ેકે મારંુ માળા મા ંનામ છે? સારંુ છે. એવી શભુ ભાવના, શભુ આશાઓ તયૈાર જ 
કરી લ ેછે. હમણા ંબધાએ સાભંળ્યુ ંન?ે પોતાને ચકે કરજો હુ ંએ માળા મા ંએવર રેડી છુ?ં સારંુ, બીજુ ંશુ ંકરવાનુ ં
છે? 

કેડ ગ્રપુ  - ( હાટ�  પશેન્ટ નુ ં)  આવ્યુ ંછે :- સારંુ છે, આ પણ અવાજ ફેલાવવા નુ ંસાધન ખબૂ સારંુ છે કારણકે પ્ર�ેક્ટકલ 
સબતૂ (પ્રમાણ) જુએ છે ન ેઅન ેખચા� વગર મેડીટેશન દ્વારા ઠીક થઈ જવુ,ં તો બધાન ેબહ ુજ ગમ ે છે. હવ ે
ધીરે-ધીરે એની વ�ૃદ્ધ કરતા જાઓ. સાભંળ્યુ ંછે કે કરી રહ્યા ંછે અને સફળતા પણ મળી રહી છે અન ેવધારે પણ 
મળતી રહશે ેબાકી બાપદાદા આ કાય� માટે િનિમત્ત બનવા વાળા ને મબુારક આપી રહ્યા ં છે. ઓ�ફિશયલ 
ગવમ�ન્ટ સધુી રીઝલ્ટ પહોંચી રહ્યુ ં છે અન ેવધારે પણ ફેલાત ુ ંરહશે ેતો મેડીટેશન નુ ંમહત્વ વધતુ ંજશ.ે બાકી 
બાપદાદા ને આ િવિધ પસદં છે. અચ્છા. 



વરદાન :- મન ના ંમૌન થી સેવા ની નવી ઇન્વને્શન કાઢવા ( શોધ કરવા ) વાળા િસ�દ્ધ સ્વરુપ ભવ 
જેમ પહલેા-ંપહલેા ંમૌન વ્રત રાખ્યુ ંહત ુ ંતો બધા ફ્રી થઈ ગયા હતા,ં સમય બચી ગયો હતો એમ 
હવ ેમન નુ ંમૌન રાખો જેનાથંી વ્યથ� સકંલ્પ આવ ેજ નહીં. જેમ મખેુ થી અવાજ ન નીકળે તમે 
વ્યથ� સકંલ્પ ન આવ ે - આ છે મન નુ ંમૌન. તો સમય બચી જશ.ે આ મન ના ંમૌન થી સવેા ની 
એવી નવી ઇન્વને્શન નીકળશ ેજે સાધના ઓછી અને િસ�દ્ધ વધારે થશ.ે જેવી રીત ેસાયન્સ ના ં
સાધન સેકન્ડ મા ં િવિધ ન ેપ્રાપ્ત કરાવ ે છે તેવી રીતે આ સાઈલને્સ ના ંસાધન દ્વારા સકેન્ડ મા ં
િવિધ પ્રાપ્ત થશ.ે 

સ્લોગન :- જે સ્વય ંસમિપ�ત �સ્થિત મા ંરહ ેછે - સવ� નો સહયોગ પણ એમની આગળ સમિપ�ત થાય છે. 
અવ્યક્ત ઇશારા  -  આ�ત્મક �સ્થિત મા ંરહવેાનો અભ્યાસ કરો ,  અંતમુ�ખી બનો 

અનેક પ્રકાર ના ં વ્ય�ક્ત, વભૈવ અથવા અનકે પ્રકારની વસ્તઓુ ના ંસપંક�  મા ંઆવતા આ�ત્મક-ભાવ અન ે
અનાસક્ત-ભાવ ધારણ કરો. આ વભૈવ અન ેવસ્તઓુ અનાસક્ત ની આગળ દાસી ના ંરુપ મા ંહશ ેઅન ેઆસક્ત 
ભાવ વાળા ની આગળ ચુબંક ની જેમ ફસાવવા વાળી હશ.ે 


