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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - તમારા ભણતર નુ ંફાઉન્ડેશન ( પાયો ) છે પ્યો�રટી , ( પિવત્રતા ), પ્યો�રટી છે ત્યારે યોગ નુ ંબળ ભરાઈ શકે , 

યોગ નુ ંબળ છે તો વાણી મા ંશ�ક્ત હશ”ે 

પ્રશ્ન :- આપ બાળકોએ હમણા ંકયો પ્રયત્ન પરેૂ-પરૂો કરવાનો છે? 
ઉત્તર :- માથા પર જે િવકમ� નો બોજો છે તને ેઉતારવાનો પરેૂ-પરૂો પ્રયત્ન કરવાનો છે. બાપ ના ંબનીન ે

કોઈ િવકમ� કયા� તો ખબૂ જોર થી નીચ ેપડશો. બી.કે. ની જો િનંદા કરાવી, કોઈ તકલીફ આપી તો 
બહ ુજ પાપ થઈ જશ.ે પછી જ્ઞાન સાભંળવા-સભંળાવવા થી કોઈ ફાયદો નથી. 

 

ઓમ ્શાિંત ! રુહાની બાપ બાળકો ન ેસમજાવી રહ્યા ંછે કે તમ ેપિતત થી પાવન બની પાવન દુિનયાના ંમા�લક 
કેવી રીતે બની શકો છો! પાવન દુિનયા ને સ્વગ� અથવા િવષ્ણપુરુી, લક્ષ્મી-નારાયણ નુ ંરાજ્ય કહવેાય છે. 
િવષ્ણ ુઅથા�ત ્લક્ષ્મી-નારાયણ નુ ંકમ્બાઈન્ડ (સયંકુ્ત) �ચત્ર એવુ ંબનાવ્યુ ંછે, એટલ ેસમજાવાય છે. બાકી િવષ્ણ ુ
ની જ્યારે પજૂા કરે છે તો સમજી નથી શકતા કે આ કોણ છે? મહાલક્ષ્મી ની પજૂા કરે છે પરંત ુસમજતા નથી કે 
આ કોણ છે? બાબા હમણા ંઆપ બાળકો ન ે �ભન્ન-�ભન્ન રીત ેસમજાવ ે છે. સારી રીત ેધારણ કરો. કોઈ-કોઈ ની 
બ�ુદ્ધ મા ંરહ ેછે કે પરમાત્મા તો બધુ ંજ જાણે છે. અમ ેજે કાઈં સારંુ કે ખોટંુ કરીએ છીએ એ બધુ ંજાણે છે. હવ ેઆન ે
અંધશ્રદ્ધા નો ભાવ કહવેાય છે. ભગવાન આ વાતો ને જાણતા જ નથી. આપ બાળકો જાણો છો ભગવાન તો છે 
પિતતો ને પાવન બનાવવા વાળા. પાવન બનાવીન ેસ્વગ� ના ંમા�લક બનાવ ેછે પછી જે સારી રીત ેભણશ ેત ે
ઊંચુ ંપદ મેળવશ.ે બાકી એવુ ંનથી સમજવાનુ ંકે બાપ બધા ના ં�દલો ને જાણે છે. આ પછી બેસમજી કહવેાશ.ે 
મનષુ્ય જે કમ� કરે છે તનેુ ંપછી સારંુ અથવા ખરાબ ડ્રામા અનસુાર તમેને મળે જ છે. આમા ંબાપ નુ ંકોઈ 
કનેક્શન (સબંધં) જ નથી. આ િવચાર ક્યારેય નથી કરવાનો કે બાબા તો બધુ ંજાણે જ છે. ઘણા ંછે જે િવકાર મા ં
જાય છે, પાપ કરતા રહ ે છે અન ેપછી અહીં અથવા સેવાકેન્દ્ર પર આવી જાય છે. સમજે છે બાબા તો જાણે છે. 
પરંત ુબાબા કહ ેહુ ંઆ ધધંો જ નથી કરતો. જાની-જાનનહાર શબ્દ પણ ખોટો છે. તમ ેબાપ ન ેબોલાવો છો કે 
આવીને પિતત થી પાવન બનાવો, સ્વગ� ના ંમા�લક બનાવો કારણકે જન્મ-જન્માતંર ના ંપાપ માથા પર ખબૂ 
છે. આ જન્મ ના ંપણ છે. આ જન્મ ના ંપાપ બતાવ ેપણ છે. અનકેે એવા ંપાપ કયા� છે જે પાવન બનવુ ંખબૂ 
મશુ્કેલ લાગે છે. મખુ્ય વાત છે જ પાવન બનવાની. ભણતર તો ખબૂ સહજ છે, પરંત ુિવકમ� નો બોજો કેવી રીત ે
ઉતરે તેનો પ્રયત્ન કરવો જોઈએ. એવા ંઘણા ં છે અથાહ પાપ કરે છે, ખબૂ �ડસ-સિવ�સ (કુસવેા) કરે છે. બી.કે. 
આશ્રમ ને તકલીફ આપવાની કોિશશ કરે છે. એનુ ંખબૂ પાપ ચઢે છે. ત ેપાપ વગેરે કોઈ જ્ઞાન આપવા થી ખતમ 
ન થઈ શકે. પાપ કપાશ ેતો પણ યોગ થી. પહલેા ંતો યોગ નો પરૂો પરુુષાથ� કરવો જોઈએ, ત્યારે કોઈન ેતીર 
પણ લાગી શકશ.ે પહલેા ંપિવત્ર બન,ે યોગ હોય ત્યારે વાણી મા ંપણ બળ ભરાશ.ે નહીં તો ભલ ેકોઈન ેકેટલુ ં
પણ સમજાવશો, કોઈની બ�ુદ્ધ મા ંબસેશ ેનહીં, તીર લાગશ ેનહીં. જન્મ-જન્માન્તર ના ંપાપ છે ન?ે હમણા ંજે 
પાપ કરે છે, તે તો જન્મ-જન્માન્તર થી પણ અિધક થઈ જાય છે એટલે ગવાય છે સદ્દગરુુ ના ંિનંદક... આ સત ્
બાબા, સત ્િશક્ષક, સદ્દગરુુ છે. બાપ કહ ેછે બી.કે. ની િનંદા કરાવવા વાળા ના ંપણ પાપ બહજુ ભારે છે. પહલેા ં
પોતે તો પાવન બન.ે કોઈન ેસમજાવવા નો ખબૂ શોખ રાખ ેછે. યોગ પાઈ નો પણ નથી, આનાથંી ફાયદો શુ?ં 
બાબા કહ ે છે મખુ્ય વાત છે જ યાદ થી પાવન બનવાની. પોકારે પણ પાવન બનવા માટે છે. ભ�ક્ત માગ� મા ં
એક આદત પડી ગઈ છે, ધક્કા ખાવાની, ફાલત ુ ંઅવાજ કરવાની. પ્રાથ�ના કરે છે પરંત ુભગવાન ન ેકાન ક્યા ંછે, 
કાન વગર, મખુ વગર, સાભંળશ,ે બોલશ ેકેવી રીત?ે એ તો અવ્યક્ત છે. આ બધી છે અંધશ્રદ્ધા. 

તમે બાપ ને જેટલા ંયાદ કરશો એટલા ંપાપ નાશ થશ.ે એવુ ંનથી કે બાપ જાણે છે - આ ખબૂ યાદ કરે છે, આ 
ઓછુ ંયાદ કરે છે, આ તો પોતાનો ચાટ�  પોતે જ જોવાનો છે. બાપ ેકહ્યુ ંછે યાદ થી જ તમારા િવકમ� િવનાશ થશ.ે 
બાબા પણ તમને જ પછેૂ છે કે કેટલા ંયાદ કરો છો? ચલન થી પણ ખબર પડે છે. યાદ િસવાય પાપ કપાઈ નથી 
શકતા.ં એવુ ંનથી, કોઈન ેજ્ઞાન સભંળાવો છો તો તમારા કે એમના ંપાપ કપાઈ જશ.ે ના, જ્યારે પોત ેયાદ કરે 
ત્યારે પાપ કપાય. મળૂ વાત છે પાવન બનવાની. બાપ કહ ેછે મારા બન્યા ંછો તો કોઈ પાપ ન કરો. નહીં તો 



ખબૂ જોર થી નીચ ેપડશો. ઉમ્મીદ પણ નથી રાખવાની કે અમ ેસારંુ પદ મળેવી શકીશુ.ં પ્રદશ�ન મા ંઅનકે ન ે
સમજાવ ે છે તો બસ ખશુ થઈ જાય છે, અમ ેખબૂ સિવ�સ કરી. પરંત ુબાપ કહ ેછે પહલેા ંતમ ેતો પાવન બનો. 
બાપ ને યાદ કરો. યાદ મા ંખબૂ ફેલ (નાપાસ) થાય છે. જ્ઞાન તો ખબૂ સહજ છે, ફક્ત ૮૪ ના ંચક્ર ન ેજાણવાનુ ં
છે, તે ભણતર મા ં કેટલા ં �હસાબ-�કતાબ ભણે છે, મહનેત કરે છે. કમાશ ેશુ?ં ભણતા-ંભણતા ંમરી જાય તો 
ભણતર ખતમ. આપ બાળકો તો જેટલા ંયાદ મા ંરહશેો એટલી ધારણા થશ.ે પિવત્ર નહીં બનો, પાપ નહીં ખતમ 
કરો તો ખબૂ સજા ખાવી પડશ.ે એવુ ંનહીં, અમારી યાદ તો બાબા ને પહોંચ ેજ છે. બાબા શુ ંકરશ?ે તમ ેયાદ 
કરશો તો તમે પાવન બનશો, બાબા એમા ંશુ ંકરશ,ે શુ ંશાબાશી આપશ?ે ઘણા ંબાળકો છે જે કહ ે છે અમ ેતો 
સદૈવ બાપ ને યાદ કરતા જ રહીએ છીએ, એમના ંવગર અમારંુ છે જ કોણ? આ પણ ગપોડા મારતા રહ ેછે. યાદ 
મા ંતો ખબૂ મહનેત છે. અમ ેયાદ કરીએ છે કે નહીં, આ પણ સમજી નથી શકતા.ં અજાણતા કહી દે છે અમ ેતો 
યાદ કરીએ જ છીએ. મહનેત વગર કોઈ િવશ્વ ના ંમા�લક થોડી બની શકે? ઊંચુ ંપદ મળેવી ન શકે. યાદ નુ ંબળ 
જ્યારે ભરે ત્યારે સિવ�સ કરી શકે. પછી જોવાય કેટલી સિવ�સ કરીને પ્રજા બનાવી? �હસાબ જોઈએ ન?ે અમ ે
કેટલા ન ેઆપ સમાન બનાવીએ છીએ? પ્રજા બનાવવી પડે ને, ત્યારે રાજાઈ પદ મળેવી શકો. ત ેતો હમણા ં
કાઈં નથી. યોગ મા ંરહ,ે બળ ભરે ત્યારે કોઈને પરંુૂ તીર લાગે. શાસ્ત્રો મા ંપણ છે ન ે- અંત મા ંભીષ્મ િપતામહ, 
દ્રોણાચાય� વગેરે ન ેજ્ઞાન આપ્યુ.ં જ્યારે તમારંુ પિતતપણુ ંનીકળી સતોપ્રધાન સધુી આત્મા આવી જાય છે ત્યારે 
બળ ભરાય છે તો ઝટ તીર લાગી જાય છે. આ ક્યારેય િવચાર ન કરો કે બાબા તો બધુ ંજ જાણે છે. બાબા ન ે
જાણવાની શુ ંજરુર છે, જે કરશ ેત ેમળેવશ.ે બાબા સાક્ષી થઈને જોતા રહ ે છે. બાબા ન ેલખ ે છે અમ ેફલાણી 
જગ્યાએ જઈને સિવ�સ કરી, બાબા પછૂશ ેપહલેા ંતમ ેયાદ ની યાત્રા પર તત્પર છો? પહલેી વાત જ આ છે - 
બીજા સગં તોડી એક બાપ નો સગં જોડો. દેહી-અ�ભમાની બનવુ ંપડે. ઘર મા ંરહતેા ંપણ સમજવાનુ ંછે આ તો 
જૂની દુિનયા જૂનો દેહ છે. આ બધુ ંખલાસ થવાનુ ં છે. આપણુ ંકામ છે બાપ અન ેવારસા થી.બાબા એવુ ંનથી 
કહતેા કે ગહૃસ્થ વ્યવહાર મા ંન રહો, કોઈની સાથ ેવાત ન કરો. બાબા ને પછેૂ છે લગ્ન પર જઈએ? બાબા કહશે ે
ભલ ેજાઓ. ત્યા ંપણ જઈન ેસિવ�સ કરો. બ�ુદ્ધ નો યોગ િશવબાબા સાથ ેહોય. જન્મ-જન્માન્તર ના ંિવકમ� યાદ 
ના ંબળ થી જ ભસ્મ થશ.ે અહીં પણ જો િવકમ� કરે છે તો ખબૂ સજાઓ ભોગવવી પડશ.ે પાવન બનતા-ંબનતા ં
િવકાર મા ંપડયા ંતો મયા�. એકદમ પજૂા�-પજૂા� (ચટ) થઈ જાય. શ્રીમત પર ન ચાલી ખબૂ નકુસાન કરે છે. 
કદમ-કદમ પર શ્રીમત જોઈએ. એવા-ંએવા ંપાપ કરે છે જે યોગ લાગી ન શકે. યાદ કરી ન શકે. કોઈન ેજઈન ે
કહશે ે- ભગવાન આવ્યા ંછે, એમની પાસ ેથી વારસો લો, તો તે માનશ ેનહીં. તીર લાગશ ેનહીં. બાબાએ કહ્યુ ંછે 
ભક્તો ને જ્ઞાન સભંળાવો, વ્યથ� કોઈન ેન આપો, નહીં તો ખબૂ િનંદા કરાવશ.ે 

ઘણા ંબાળકો બાબા ન ેપછેૂ છે - બાબા, અમન ેદાન કરવાની આદત છે, હવ ેતો જ્ઞાન મા ંઆવી ગયા છીએ, હવ ે
શુ ંકરીએ? બાબા સલાહ આપ ે છે - બાળકો, ગરીબો ને દાન આપવા વાળા તો ઘણા ંછે. ગરીબ કોઈ ભખેૂ નથી 
મરતા, ફકીરો ની પાસ ેખબૂ પસૈા પડયા ંહોય છે એટલ ેઆ બધી વાતો થી તમારી બ�ુદ્ધ હટી જવી જોઈએ. દાન 
વગેરે મા ંપણ ખબૂ ખબરદારી જોઈએ. ઘણા ંએવા-ંએવા ંકામ કરે છે, વાત ન પછૂો અન ેપછી પોત ેસમજતા 
નથી કે અમારા માથા પર બોજો ખબૂ ભારે થતો (વધતો) જાય છે. જ્ઞાન માગ� કોઈ હસી-મજાક નો માગ� નથી. 
બાપ ની સાથ ેતો પછી ધમ�રાજ પણ છે. ધમ�રાજ ના ંમોટા-ંમોટા ં દંડા ખાવા પડે છે. કહ ેછે ન ેજ્યારે અંત મા ં
ધમ�રાજ લખેા લશે ેત્યારે ખબર પડશ.ે જન્મ-જન્માન્તર ની સજાઓ ખાવામા ંકોઈ સમય નથી લાગતો. બાબાએ 
કાશી કલવટ નુ ંપણ દૃષ્ટાતં સમજાવ્યુ ંછે. તે છે ભ�ક્ત માગ�, આ છે જ્ઞાન માગ�. મનષુ્યો ની પણ બ�લ ચઢાવ ેછે. 
આ પણ ડ્રામા મા ંનોંધ છે. આ બધી વાતો ને સમજવાની છે, એવુ ંનહીં કે આ ડ્રામા બનાવ્યો જ કેમ? ચક્ર મા ં
લાવ્યા ંજ કેમ? ચક્ર મા ંતો આવતા જ રહશેો. આ તો અના�દ ડ્રામા છે ને? ચક્ર મા ંન આવો તો પછી દુિનયા જ ન 
રહ.ે મોક્ષ તો હોતો નથી. મખુ્ય નો પણ મોક્ષ નથી થઈ શકતો. ૫ હજાર વષ� પછી આમ જ ચક્ર લગાવશ.ે આ તો 
ડ્રામા છે ને? ફક્ત કોઈન ેસમજાવવા, વાણી ચલાવવા થી પદ નહીં મળી જશ,ે પહલેા ંતો પિતત થી પાવન 
બનવાનુ ં છે. એવુ ંનહીં બાબા તો બધુ ંજાણે છે. બાબા જાણીન ેપણ શુ ંકરશ?ે પહલેા ંતો તમારો આત્મા જાણે છે 
શ્રીમત પર અમે શુ ંકરીએ છીએ, ક્યા ંસધુી બાબા ને યાદ કરીએ છીએ? બાકી બાબા આ બેસીન ેજાણે, એનાથંી 
ફાયદો જ શુ?ં તમ ેજે કાઈં કરો છો ત ેતમ ેમેળવશો. બાબા તમારી એક્ટ (ચલન) અન ેસિવ�સ થી જાણે છે - આ 
બાળક સારી સિવ�સ કરે છે. ફલાણાએ બાબા ના ંબનીને ખબૂ િવકમ� કયા� છે તો તમેની મોરલી મા ંબળ ભરાઈ ન 
શકે. આ જ્ઞાન-તલવાર છે. તમેા ંયાદ બળ નુ ંજૌહર જોઈએ. યોગબળ થી તમ ેિવશ્વ પર િવજય પ્રાપ્ત કરો છો, 
બાકી જ્ઞાન થી નવી દુિનયા મા ંઊંચુ ંપદ મેળવશો. પહલેા ંતો પિવત્ર બનવાનુ ંછે, પિવત્ર બન્યા ંવગર ઊંચુ ંપદ 



મળી ન શકે. અહીંયા આવ ે છે નર થી નારાયણ બનવા માટે. પિતત થોડી નર થી નારાયણ બનશ?ે પાવન 
બનવાની પરૂી ય�ુક્ત જોઈએ. અનન્ય બાળકો જે સેવાકેન્દ્ર સભંાળે છે એમન ેપણ ખબૂ મહનેત કરવી પડે, 
એટલી મહનેત નથી કરતા એટલ ેત ેબળ નથી ભરાત ુ,ં તીર નથી લાગતુ,ં યાદ ની યાત્રા ક્યા?ં ફક્ત પ્રદશ�ન મા ં
અનેક ન ેસમજાવ ેછે, પહલેા ંયાદ થી પિવત્ર બનવાનુ ંછે પછી છે જ્ઞાન. પાવન થશ ેતો જ્ઞાન ની ધારણા થશ.ે 
પિતત ને ધારણા થશ ેનહીં. મખુ્ય સબ્જેક્ટ છે યાદ ની. એ ભણતર મા ંપણ સબ્જેક્ટ હોય છે ન?ે તમારી પાસ ે
પણ ભલ ેબી.કે. બન ેછે પરંત ુબ્રહ્માકુમાર-કુમારી, ભાઈ-બહને બનવુ ંમાસી નુ ંઘર નથી. ફક્ત કહવેા માત્ર નથી 
બનવાનુ.ં દેવતા બનવા માટે પહલેા ંપિવત્ર જરુર બનવાનુ ંછે. પછી છે ભણતર. ફક્ત ભણતર હશ ેપિવત્ર નહીં 
હોય તો ઊંચુ ંપદ નહીં મળેવી શકે. આત્મા પિવત્ર જોઈએ. પિવત્ર હોય ત્યારે પિવત્ર દુિનયામા ંઊંચુ ંપદ મળેવી 
શકે. પિવત્રતા પર જ બાબા જોર આપ ેછે. પિવત્રતા વગર કોઈન ેજ્ઞાન આપી ન શકે. બાકી બાબા જોતા કાઈં 
પણ નથી. સ્વય ંબઠેા ંછે ન,ે બધી વાતો સમજાવ ેછે. ભ�ક્ત માગ� મા ંભાવના નુ ંભાડુ ંમળી જાય છે. ત ેપણ ડ્રામા 
મા ંનોંધ છે, શરીર વગર બાપ વાત કેવી રીત ેકરશ?ે સાભંળશ ે કેવી રીત?ે આત્મા ન ેશરીર છે ત્યારે સાભંળે, 
બોલ ેછે. બાબા કહ ેછે મન ેઓગ�ન્સ (કમ��ન્દ્રયો) જ નથી તો સાભંળંુ, જાણુ ંકેવી રીત?ે સમજે છે બાબા તો જાણે છે 
અમે િવકાર મા ંજઈએ છીએ. જો નથી જાણતા તો ભગવાન જ નહીં માનશ.ે એવા ંપણ ઘણા ંહોય છે. બાપ કહ ેછે 
હુ ંઆવ્યો છુ ંતમને પાવન બનાવવાનો રસ્તો બતાવવા.ં સાક્ષી થઈન ેજોઉં છુ.ં બાળકો ની ચલન થી ખબર પડી 
જાય છે - આ કપતૂ છે કે સપતૂ છે? સિવ�સ નુ ંપણ સબતૂ જોઈએ ને? આ પણ જાણે છે જે કરે છે ત ેમળેવ ેછે. 
શ્રીમત પર ચાલશ ેતો શ્રષે્ઠ બનશ.ે નહીં ચાલશ ેતો પોત ેજ ગદંા બનીને પડશ.ે કોઈ પણ વાત છે તો �ક્લયર 
(સ્પષ્ટ) પછૂો. અંધશ્રદ્ધા ની વાત નથી. બાબા ફક્ત કહ ેછે યાદ નુ ંબળ નહીં હોય તો પાવન કેવી રીત ેબનશો? 
આ જન્મ મા ંપણ પાપ એવા-ંએવા ંકરે છે વાત ન પછૂો. આ છે જ પાપ આત્માઓ ની દુિનયા, સતયગુ છે પણુ્ય 
આત્માઓ ની દુિનયા. આ છે સગંમ. કોઈ તો ડલહડે (બદુ્ધુ) છે તો ધારણા કરી નથી શકતા.ં બાબા ન ેયાદ નથી 
કરી શકતા.ં પછી ટ-ૂલટે (બહ ુમોડુ)ં થઈ જશ,ે ભભંોર ને આગ લાગી જશ ેપછી યોગ મા ંપણ રહી નહીં શકે. ત ે
સમયે તો હાહાકાર મચી જાય છે. બહ ુજ દુઃખ ના ંપહાડ પડવાના ં છે. આ જ ફૂરણા રહવેી જોઈએ કે આપણે 
આપણુ ં રાજ્ય-ભાગ્ય તો બાપ પાસ ે થી લઈ લઈએ. દેહ-અ�ભમાન છોડી સિવ�સ મા ં લાગી જવુ ં જોઈએ. 
કલ્યાણકારી બનવાનુ ંછે. ધન વ્યથ� નથી ગમુાવવાનુ.ં જે લાયક જ નથી એવા ંપિતત ન ેક્યારેય દાન ન આપવુ ં
જોઈએ, નહીં તો દાન આપવા વાળા પર પણ આવી જાય છે. એવુ ંનથી કે ઢંઢોરો પીટવાનો છે કે ભગવાન 
આવ્યા ં છે. આવા ંભગવાન કહવેડાવવા વાળા ભારત મા ંઘણા છે. કોઈ માનશ ેનહીં. આ તમ ેજાણો છો તમન ે
પ્રકાશ મળ્યો છે. અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં િસ�કલધા બાળકો પ્રત્ય ેમાત-િપતા, બાપદાદા ના ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોિન�ગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકો ને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1. ભણતર ની સાથ-ેસાથ ેપિવત્ર જરુર બનવાનુ ંછે. એવા ંલાયક તથા સપતૂ બાળક બની સિવ�સ નુ ંસબતૂ 

આપવાનુ ંછે. શ્રીમત પર સ્વય ંન ેશ્રષે્ઠ બનાવવાના છે. 
2. સ્થળૂ ધન પણ વ્યથ� નથી ગમુાવવાનુ.ં પિતતો ને દાન નથી કરવાનુ.ં જ્ઞાન-ધન પણ પાત્ર ન ેજોઈન ે

આપવાનુ ંછે. 
વરદાન :- જૂના ંસસં્કારો ના ંઅ�ગ્ન સસં્કાર કરવા વાળા સાચા ંમરજીવા ભવ 

જેવી રીત ેમયા� પછી શરીર ના ંસસં્કાર કરે છે તો નામ-રુપ સમાપ્ત થઈ જાય છે એવી રીત ેઆપ 
બાળકો જ્યારે મરજીવા બનો છો તો શરીર ભલ ે તે જ છે પરંત ુ જૂના ંસસં્કારો, સ્મિૃતઓ અથવા 
સ્વભાવ ના ંસસં્કાર કરી દો છો. સસં્કાર કરેલા મનષુ્ય ફરી થી સામ ેઆવ ેતો એન ેભતૂ કહવેાય છે. 
એવી રીત ેઅહીં પણ જો કોઈ સસં્કાર કરેલા સસં્કાર જાગતૃ થઈ જાય છે તો આ પણ માયા નુ ંભતૂ 
છે. આ ભતૂો ને ભગાવો, એનુ ંવણ�ન પણ ન કરો. 

સ્લોગન :- કમ�ભોગ નુ ંવણ�ન કરવાન ેબદલ ેકમ�યોગ ની �સ્થિત નુ ંવણ�ન કરતા રહો. 
અવ્યક્ત ઇશારા  -  સકંલ્પો ની શ�ક્ત જમા કરી શ્રષે્ઠ સવેા ના ંિનિમત્ત બનો 

જેવી રીત ેરાજા સ્વય ંકોઈ કાય� નથી કરતા, કરાવ ેછે. કરવા વાળા રાજ્ય કારોબારી અલગ હોય છે. જો રાજ્ય 



કારોબારી ઠીક ન હોત તો રાજ્ય ડગમગ થઈ જાય છે. એવી રીતે આત્મા પણ કરાવનહાર છે, કરનહાર એ 
િવશષે િત્રમિૂત� શ�ક્તઓ (મન, બ�ુદ્ધ, સસં્કાર) છે. પહલેા ંએની ઉપર રુ�લંગ પાવર હોય તો આ સાકાર કમ��ન્દ્રયો 
સ્વત: જ સાચા ંરસ્તા પર ચાલશ.ે 


