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ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠાં ંબાળકો - હવ ેતમારે નવી દુનિયામા ંચાલવાનુ ંછે , આ દુઃખ ના ંદિવસો પરૂા થઇ રહ્યા ંછે , એટલ ેજૂની 

વીતલેી વાતો ન ેભલૂી જાઓ” 
પ્રશ્ન :- આપ કર્મયોગી બાળકોએ કયો અભ્યાસ નિરંતર કરવો જોઈએ? 
ઉત્તર :- હમણા-ંહમણા ં શરીર નિર્વાહ અર્થ દેહ મા ં આવ્યા ં અન ે હમણા-ંહમણા ં

દેહી-અભિમાની. દેહ ની સ્મતૃિ વગર કર્મ તો થઇ નથી શકતુ ંએટલ ેઅભ્યાસ 
કરવાનો છે કે કર્મ કર્યું, દેહ-અભિમાની બન્યા ંફરી દેહી-અભિમાની બની જાઓ, 
એવો અભ્યાસ આપ બાળકોના ંસિવાય દુનિયામા ંકોઈ કરી નથી શકતુ.ં 

ગીત :- જાગ સજનિયા ંજાગ… 
 

ઓમ ્શાતંિ ! રુહાની બાપ કહ ેછે - મીઠા-ંમીઠા ંરુહોએ અથવા બાળકોએ આ ગીત સાભંળ્યુ.ં આન ે
કહવેાય છે જ્ઞાન નુ ંગીત. આ ગીત તો ખબૂ સારંુ છે. આપ આત્માઓ હવ ેજાગી ગયા ંછો. ડ્રામા 
ના ંરહસ્ય ન ેપણ હવ ેતમ ેજાણી ગયા ંછો. ભક્તિમાર્ગ નુ ંતો કૌતકુ જોઈ લીધુ ંછે ન ે- જે કંઈ 
વીત્યુ ંત ેતમારી બદુ્ધિમા ં છે. તમ ેપોતાના ંવીતેલા ૮૪ જન્મો ની હિસ્ટ્રીને જાણો છો. બાપ ે૮૪ 
જન્મો ની કહાણી સભંળાવી છે. આ છે નવી દુનિયા ના ંમાટે નવી વાતો. બાપ દ્વારા તમ ેનવી 
વાતો સાભંળો છો. બાપ બાળકો ન ેધીરજ આપે છે. બાળકો હવ ેનવી દુનિયામા ંચાલવાનુ ંછે તો 
જૂની વાતો ન ેભલૂી જાઓ. આ વદે-શાસ્ત્ર જે પણ ભક્તિમાર્ગ ની સામગ્રી છે, આ બધી ખતમ 
થવાની છે. ત્યા ંભક્તિ માર્ગ નુ ંચિન્હ પણ નથી રહતે ુ.ં ત્યા ંતો ભક્તિનુ ંફળ મળી જાય છે. ભક્તો 
ન ેબાપ આવીન ેફળ આપ ેછે. બાળકોએ જાણ્યુ ંબાપ કેવી રીતે આવીન ેભક્તિનુ ંફળ આપ ેછે, 
જેમણે સૌથી વધારે ભક્તિ કરી છે, તમેન ેજરુર વધારે ફળ મળશ.ે જ્ઞાન નો પરુુષાર્થ પણ ત ે
વધારે કરશ.ે તમ ેજાણો છો આપણે આત્માઓએ વધારે ભક્તિ કરી છે. જરુર જ્ઞાન મા ંપણ ત ે
આગળ જશ ેત્યારે આ લક્ષ્મી-નારાયણ જેવુ ંઉંચ પદ મેળવશ.ે હવ ેજ્ઞાન અન ેયોગ માટે તમારો 
પરુુષાર્થ છે. દેહી-અભિમાની થઈ રહવેાનુ ંછે પછી દેહધારી પણ થવાનુ ંછે. કર્મ કરતા ંબાપ ન ે
યાદ કરવાના ં છે. દેહ વગર તો આપણે કર્મ કરી ન શકીએ. આ તો ઠીક છે - બાબા ન ેયાદ 
કરવાના ં છે, પરંત ુ પોતાન ે આત્મા સમજી, દેહ ન ે ભલુાવી દેવાથી કામ નહીં થશ,ે કર્મ તો 
કરવાના ંજ છે. બાપ ની યાદ મા ંખબૂ મજા છે. ઉઠતા-ંબસેતા,ં ચાલતા-ંફરતા ંબાપ ન ેયાદ કરો 
પરંત ુછતા ંપણ પટે ન ેભોજન તો જોઈએ. દેહી-અભિમાની થઈ રહવેાનુ ંછે. દેહી-અભિમાની આ 
સમયે આપ બાળકો સિવાય કોઈ પણ નથી. ભલ ેપોતાને આત્મા પણ સમજે પરંત ુપરમાત્મા 
નો પરિચય નથી. ભલ ેસમજે અમ ેઆત્મા અવિનાશી છીએ, આ શરીર વિનાશી છે પરંત ુઆ 
સમજવાથી વિકર્મ વિનાશ નહીં થશ.ે કહ ેપણ છે પણુ્ય આત્મા, પતિત આત્મા. હુ ંઆત્મા છુ,ં મારંુ 
આ શરીર છે. આ તો સામાન્ય વાત છે. મળૂ વાત બાપ સમજાવ ે છે કે મન ેયાદ કરો. શરીર 
નિર્વાહ અર્થ દેહ-અભિમાન મા ંતો આવવાનુ ંછે. દેહ ને ખવડાવવાનુ ંપણ છે, દેહ વગર તો કંઈ 
કરી ન શકીએ. દરેક જન્મ મા ંપોતાનો શરીર નિર્વાહ કરતા ંઆવ્યા ંછો ન,ે કર્મ કરવા છતા ંપણ 
પોતાના ંમાશકૂ ન ેયાદ રાખવાના ંછે. એ માશકૂ ની કોઈને પરૂી ખબર નથી. એ માશકૂ અથવા 
બાપ થી આપણને વારસો મળવાનો છે અન ેએમની યાદ થી વિકર્મ વિનાશ થશ,ે આ કોઈ નથી 
સમજાવતુ.ં આપ બાળકો નવી વાતો સાભંળો છો. તમ ેજાણો છો ઘરે જવાનો આપણન ેરસ્તો 
મળ્યો છે. પોતાના ંઘરે જઈન ેપછી રાજધાની મા ંઆવીશુ.ં બાબા નવુ ંમકાન બનાવ ે છે તો 



જરુર દિલ થશ ે ને કે તમેા ંજઈન ેબસેીએ. હવ ેતમને રસ્તો મળ્યો છે, જેન ેબીજુ ંકોઈ નથી 
જાણતુ.ં કેટલા ંપણ યજ્ઞ-તપ વગેરે કરે, માથુ ંફોડતા રહ ેછે, સદ્દગતિ ન ેપામી નથી શકતા.ં આ 
દુનિયાથી તે દુનિયામા ંજઈ નથી શકતા.ં આ પણ સમજવુ ંજોઈએ. શાસ્ત્રો મા ંલાખો વર્ષ લખી 
દીધા ં છે એટલ ેમનષુ્યો ની બદુ્ધિ કામ નથી કરતી. તમ ેસારી રીતે સમજી શકો છો - કાલ ની 
વાત છે. ભારત તો સ્વર્ગ હત ુ,ં આપણે આદિ સનાતન દેવી-દેવતા ધર્મ વાળા હતા.ં દેવી-દેવતા 
ધર્મ ખબૂ સખુ આપવા વાળો છે. ભારત જેવુ ંસખુ કોઈ પણ મેળવી નથી શકતુ.ં સ્વર્ગ મા ંતો 
બીજા કોઈ ધર્મ વાળા જઈ ન શકે. તમારા જેવુ ંસખુ બીજા કોઈન ે હોઈ ન શકે. કેટલા ંપણ 
પ્રયત્ન કરે! ધન ખર્ચ કરે છતા ંપણ સ્વર્ગ મા ંજે સખુ છે તે મળી ન શકે. કોઈ ન ેહલે્થ (સ્વાસ્થ્ય) 
હશ ેતો વલે્થ (સપંત્તિ) નહીં હશ.ે કોઈ ન ેવલે્થ હશ ેતો હલે્થ નહીં હશ.ે આ છે જ દુઃખ ની દુનિયા 
તો હવ ેબાપ કહ ેછે હ ેઆત્માઓ જાગો… તમન ેહવ ેજ્ઞાન નુ ંત્રીજુ ંનેત્ર મળ્યુ ંછે. કેટલી જાગતૃિ 
આવી છે. તમે આખી દુનિયાની હિસ્ટ્રી-જોગ્રોફી જાણો છો. બાપ જાની-જાનનહાર છે ન!ે આનો 
અર્થ એ નથી કે બધાના ંદિલો ન ેજાણે છે. આ કોણ છે? કેટલુ ંસમજાવ ેછે? આ ક્યા ંસધુી પવિત્ર 
રહ ે છે? ક્યા ંસધુી બાબા ન ેયાદ કરે છે? હુ ંદરેક નો આ વિચાર કેમ બસેીને કરંુ… હુ ંતો રસ્તો 
બતાવુ ંછુ ં કે આપ આત્માઓએ પોતાના ંપરમપિતા પરમાત્મા ને યાદ કરવાના ં છે. આ સષૃ્ટિ 
ચક્ર ને બદુ્ધિમા ંરાખવાનુ ં છે. દેહી-અભિમાની તો જરુર બનવાનુ ં છે. દેહ-અભિમાની બનવાના ં
કારણે તમારી આ દુર્ગતિ થઈ છે. હવ ેતમારે બાપ ને યાદ કરવાના ં છે. ગહૃસ્થ વ્યવહાર મા ં
રહતેા ં કમળફૂલ સમાન બનવાનુ ં છે. સ્વદર્શન ચક્રધારી પણ તમ ેછો, દેવતાઓન ેતો શખં 
વગેરે નથી. આ જ્ઞાન-શખં વગેરે આપ બ્રાહ્મણો ને છે. સિક્ખ લોકો શખં વગાડે છે, ખબૂ મોટો 
અવાજ કરે છે. તમે પણ આ જ્ઞાન બસેી આપો છો તો મોટી સભા મા ંલાઉડ સ્પીકર લગાવો છો. 
તમારે અહીં લાઉડ સ્પીકર લગાવવાની દરકાર નથી. શિક્ષક ભણાવશ ે તો લાઉડ સ્પીકર 
લગાવશ ે શુ?ં અહીં તો ફક્ત શિવબાબા ને યાદ કરવાના ં છે તો વિકર્મ વિનાશ થશ.ે હુ ં
સર્વશક્તિમાન ્છુ ંન.ે તમ ેલાઉડ સ્પીકર લગાવો છો કે અવાજ દૂર-દૂર સધુી સાભંળવામા ંઆવ.ે 
ત ે પણ આગળ જઈન ે કામ મા ં આવશ.ે તમારે સભંળાવવાનુ ંઆ છે કે મોત સામ ે છે. હવ ે
બધાએ પાછા ંજવાનુ ં છે. મહાભારત લડાઈ પણ સામ ેઉભી છે. ગીતા મા ંપણ લખલેુ ં છે કે 
મહાભારત લડાઈ લાગી, વિનાશ થયો. સારંુ, પછી શુ ંથયુ?ં પાડંવ પણ ગળી મર્યા. બાપ 
સમજાવ ેછે - પહલેા ંજો વિનાશ થઈ જાય પછી તો ભારત ખડં પણ ખાલી થઈ જાય. ભારત તો 
અવિનાશી ખડં છે, ખાલી તો થતો નથી. તમ ેજાણો છો પ્રલય તો થતો નથી. બાબા અવિનાશી 
છે તો એમની બર્થપ્લસે (જન્મભમૂિ) પણ અવિનાશી છે. બાળકો ને ખશુી રહવેી જોઈએ - બાબા 
સર્વ ના ંસદ્દગતિ દાતા, સખુ-શાતંિ કર્તા છે. જે પણ આવ ે છે, કહ ે છે શાતંિ જોઈએ. આત્માન ે
આટલી શાતંી કેમ યાદ આવ ેછે! શાતંિધામ આત્માઓનુ ંઘર છે ને. ઘર કોને યાદ નહીં રહશે?ે 
વિદેશ મા ંકોઈ મરે છે તો ઈચ્છે છે આમન ેપોતાની જન્મભમૂિ મા ંલઈ જઈએ. આ જો બધાન ે
ખબર હોત કે ભારત સર્વ ના ંસદ્દગતિ દાતા, દુઃખ થી મકુ્તિ અપાવવા વાળા શિવબાબા ની બર્થ 
પ્લસે છે તો તનેુ ંખબૂ માન હોત. એક જ શિવ ની ઉપર આવીન ેફૂલ ચઢાવ.ે હમણા ંતો કેટલા ં
ની ઉપર ફૂલ ચઢાવતા ંરહ ેછે. જે બધાને સખુ-શાતંિ આપવા વાળા છે, એમનુ ંનામ-નિશાન જ 
ગમુ કરી દીધુ ં છે. જે બાપ ન ેસારી રીત ેજાણે છે એ જ વારસો લવેાનો પરુુષાર્થ કરે છે. મારંુ 
નામ જ છે દુઃખહર્તા સખુકર્તા. દુઃખ થી લિબરેટ (મકુ્ત) કરીન ેશુ ંકરશ!ે તમ ેજાણો છો શાતંિધામ 
મા ંશાતં રહો છો, સખુધામ મા ંસખુ છે. શાતંિધામ ની જગ્યા અલગ, સખુધામ ની જગ્યા અલગ, 
આ તો છે જ દુઃખધામ. બધાન ેઆ સમય ેદુઃખ જ દુઃખ છે. હવ ેતમે જાણો છો આપણે એવા ંસખુ 
મા ંજઈએ છીએ, જ્યા ં૨૧ જન્મ કોઈ પ્રકારનુ ં દુઃખ નથી રહશે.ે નામ જ છે - સખુધામ. કેટલુ ં
મીઠંુ નામ છે. બાપ કહ ે છે - તમન ેકોઈ તકલીફ નથી આપતો. ફક્ત બાપ ન ેઅન ેવારસા ન ે
યાદ કરવાના ં છે. પોતાન ેઆત્મા સમજવાનો છે. આ જ્ઞાન તમન ેબાબા શીખવાડી રહ્યા ં છે. 



સતયગુ મા ં આત્મા નુ ં જ્ઞાન છે, આપણે આત્મા આ શરીર છોડી બીજો જન્મ લઈશુ,ં આન ે
આત્મ-અભિમાની કહવેાય છે. આ છે રુહાની નોલેજ (જ્ઞાન), જે બીજુ ંકોઈ આપી ન શકે. રુહ ન ે
રુહાની બાપ આવીન ેનોલજે આપ ેછે. દર ૫ હજાર વર્ષ પછી આપ ેછે. મનષુ્ય તો બિલકુલ જ 
ઘોર અંધકાર મા ં છે. હવ ેતમન ેપ્રકાશ મળ્યો છે, તમ ેઅજ્ઞાન નિદર થી જાગ્યા છો. બધી 
સજનીઓના ંસાજન છે - એક બાપ. બાપ કહ ે છે - હુ ંતમારો બાપ પણ છુ,ં સાજન પણ છુ,ં 
ગરુુઓનો ગરુુ પણ છુ.ં સપુ્રીમ શિક્ષક છુ.ં સર્વ ગરુુઓના ંસદ્દગતિ દાતા એક જ સદ્દગરુુ છે. કહ ેછે 
બાળકો હુ ંસર્વની સદ્દગતિ કરંુ છુ.ં ગતિ ના ંપછી સદ્દગતિ થાય છે. 

બાપે સમજાવ્યુ ં છે - દરેક આત્માએ પાછા જવાનુ ં છે. આત્મા જ સતોપ્રધાન, સતો-રજો-તમો 
બને છે. કોઈ-કોઈ નો ખબૂ થોડો પાર્ટ  છે. આવ્યા ંઅન ેગયા.ં જેમ મચ્છરો માફક જન્મ્યા ંઅન ે
મર્યા. એવા ંતો બાપ થી વારસો નથી લતેા.ં બાપ થી વારસો લવેાય છે પવિત્રતા, સખુ-શાતંિ 
નો. બાપ આપ આત્માઓ ન ેસમજાવ ેછે, બાપ તો છે નિરાકાર. એ પણ આ મખુ થી આવી ન ે
સમજાવ ેછે. શિવબાબા ના ંમદંિર પણ ખબૂ ઊંચ-ેઊંચ ેબનાવ ેછે. કેટલા ંદૂર-દૂર જાય છે, તીર્થો 
પર મળેા પર. ઉપર મા ંકોઈ જ્ઞાન-અમતૃ પીવાનુ ંરાખ્યુ ંછે શુ!ં કેટલો ખર્ચો કરે છે. ગવર્મેન્ટ ન ે
પણ તેમના ંમાટે કેટલો પ્રબધં વગેરે રાખવો પડે છે. તકલીફ થાય છે. અહીં તીર્થો પર નાના ં
બાળકો ને કેવી રીત ેલઈ જશ.ે બાળકો વગેરેને કોઈને-ન-કોઈન ેસભંાળવા માટે આપતા ંજાય 
છે. સાથ ેનથી લઈ જતા.ં બ-ેત્રણ મહિના યાત્રા કરે છે. અહીં તમ ેઆવો છો, તમારે બસેીન ે
સાભંળવાનુ ં છે, ભણવાનુ ં છે. નાના ંબાળકો તો નહીં સાભંળશ.ે અહીં તમ ેઆવ્યા ંજ છો - યોગ 
અને જ્ઞાન શીખવા.ં બાપ બસેી જ્ઞાન સભંળાવ ેછે તો કોઈ અવાજ વગેરે ન થવો જોઈએ. નહીં 
તો અટેન્શન (ધ્યાન) જાય છે. શાતંિ મા ંબસેી અટેન્શન આપીન ેસાભંળવાનુ ંછે. યોગ તો ખબૂ 
સહજ છે. કંઈ પણ કામ કરતા ંરહો, બદુ્ધિ નો યોગ ત્યા ંલાગેલો રહ.ે બાબા ની યાદ રહવેાથી 
કમાણી ખબુ જબરજસ્ત થાય છે. તમ ે જાણો છો આપણે એવરહલે્દી (સદા સ્વસ્થ) બનીશુ.ં 
પોતાની સાથ ેવાતો કરવાની હોય છે. બાબાની યાદ મા ં રહી ભોજન પણ પોતાના ંહાથ ેથી 
બનાવવાનુ ં છે. હાથ ેથી કામ પણ કરો, બાકી યાદ કરો પોતાના ંબાપ ને. તમારંુ પણ કલ્યાણ 
થશ ેઅને યાદ મા ંરહવેાથી વસ્ત ુપણ સારી બનશ.ે તમન ેવિશ્વની બાદશાહી મળે છે. તમ ેઅહીં 
આવો જ છો - લક્ષ્મી-નારાયણ બનવા.ં બધા ંકહ ેછે અમ ેસરૂ્યવશંી બનીશુ.ં 

તમે જાણો છો અમારા ં મમ્મા-બાબા આ સમય ે બ્રહ્મા-સરસ્વતી છે. બીજા જન્મ મા ં
લક્ષ્મી-નારાયણ બનશ.ે ભવિષ્ય મા ંકોઇ શુ ંબનશ,ે એવી કોઈ ના ંજન્મ ની ખબર નથી. નહરુે 
શુ ંજઇન ેબન્યા,ં શુ ંખબર! સારંુ કાઈંક દાન કર્યું હશ ેતો અહીં સારા કુળ મા ંજન્મ લશે.ે હમણા ં
તમને બધી ખબર પડે છે. હમણા ંઆમનુ ંનામ છે - આદિ દેવ બ્રહ્મા, આદિ દેવી સરસ્વતી. એ જ 
પછી સ્વર્ગ ના ંમાલિક બનશ.ે સારંુ એમના ંબાળકો પણ સાથ ેછે. તે પણ કહશે ેઅમ ેસ્વર્ગ ના ં
માલિક બનીશુ.ં આ તો પાકંુ્ક છે. સકૂ્ષ્મવતન મા ંપણ તમ ેજુઓ છો - દેવીઓના ંમદંિર મા ંપણ 
ખબૂ મેળા લાગે છે. હવ ેજગદમ્બા તો છે એક. તેમના ંફીચર્સ પણ એક જ હોવા ંજોઈએ. મમ્મા 
ન ે પણ તમ ે જુઓ છો. આપ બાળકોના ં ફીચર્સ છે પછી નામ રાખી દીધા છે, કન્યા-કુમારી, 
અધર-કુમારી. તમ ેજાણો છો આ અમ ેજ બનીએ છીએ. આપણે બધા ંછીએ બ્રહ્માકુમાર-કુમારી. 
યગુલ પણ કહ ે છે અમ ે બ્રહ્મા કુમાર-કુમારી છીએ, એક બાપ ના ં બાળકો છીએ. તમારંુ જ 
યાદગાર છે. બરોબર તમ ેબસેી આ નોલજે આપો છો. અર્થ સહિત આ દેલવાડા મદંિર છે. પરંત ુ
આ તમે જ સમજાવી શકો છો. તમ ેજાણો છો આપણે સ્થાપના કરી રહ્યા ંછીએ, રાજયોગ થી 
શ્રીમત પર ભારત ન ેસ્વર્ગ બનાવી રહ્યા ંછીએ. અચ્છા! 



મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ે માત-પિતા બાપદાદા ના ં યાદ-પ્યાર અન ે ગડુમોર્નિંગ. 
રુહાની બાપ ના ંરુહાની બાળકોન ેનમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ જ્ઞાન અન ેયોગ પર પરેૂ-પરંુૂ અટેન્શન (ધ્યાન) આપવાનુ ંછે. સાભંળવા સમય ેખબૂ શાતં, 

એકાગ્રચિત થઈન ેબસેવાનુ ંછે. કર્મયોગી પણ બનવાનુ ંછે. 
2.​ બાપે જે ઘર નો રસ્તો બતાવ્યો છે તે બધાને બતાવવાનો છે. સ્વદર્શન ચક્રધારી 

બનવાની સાથ-ેસાથ ેજ્ઞાન-શખં પણ વગાડવાનો છે. 
વરદાન :- મહાન અન ેમહમેાન - આ બ ે સ્મતૃિઓ દ્વારા સર્વ આકર્ષણો થી મકુ્ત બનવા વાળા ઉપરામ 

અથવા સાક્ષી ભવ 
ઉપરામ અથવા સાક્ષીપણા ની અવસ્થા બનાવવા માટે બ ેવાતો ધ્યાન પર રહ ે- 
એક તો હુ ંઆત્મા મહાન આત્મા છુ,ં બીજુ ંહુ ંઆત્મા હવ ેઆ જૂની સષૃ્ટિ મા ંઅથવા 
આ જૂના શરીર મા ંમહમેાન છુ.ં આ સ્મતૃિ મા ંરહવેાથી સ્વતઃ અને સહજ જ સર્વ 
કમજોરીઓ અથવા લગાવ ની આકર્ષણ સમાપ્ત થઈ જશ.ે મહાન સમજવાથી જે 
સાધારણ કર્મ અથવા સકંલ્પ સસં્કારો ના ંવશ ચાલ ેછે, તે પરિવર્તિત થઈ જશ.ે 
મહાન અને મહમેાન સમજીન ેચાલવાથી મહિમા યોગ્ય પણ બની જશો. 

સ્લોગન :- સર્વ ની શભુભાવના અન ેસહયોગ ના ંબુદં (ટીપા)ં થી મોટંુ કાર્ય પણ સહજ થઈ 
જાય છે. 

અવ્યકત ઈશારા  -  જ્વાળા સ્વરુપ સ્થિતિ મા ંરહી શક્તિશાળી યાદ નો અનભુવ કરો 

પાવરફુલ મન ની નિશાની છે - સકેન્ડમા ંજ્યા ંઈચ્છો ત્યા ંપહોંચી જાઓ. મન ન ેજ્યારે ઉડવાનુ ં
આવડી ગયુ,ં પ્રકે્ટિસ થઈ ગઈ તો સકેન્ડ મા ંજ્યા ંઈચ્છે ત્યા ંપહોંચી શકે છે. હમણા-ંહમણા ં
સાકાર વતન મા,ં હમણા-ંહમણા ં પરમધામ મા,ં સેકન્ડ ની રફતાર (ગતિ) છે - હવ ેઆ જ 
અભ્યાસ ને વધારો તો યાદ શક્તિશાળી બની જશ.ે 


