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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - હવ ેનાટક પરંુૂ થાય છે , પાછા ઘરે જવાનુ ંછે , કળયગુ અંત પછી ફરી સતયગુ �રપીટ ( પનુરાવત�ન ) થશ ે, આ 

રહસ્ય બધાન ેસમજાવો” 

પ્રશ્ન :- આત્મા પાટ�  ભજવતા-ંભજવતા ંથાકી ગયો છે, થાક નુ ંમખુ્ય કારણ શુ ંછે? 
ઉત્તર :- ખબૂ ભ�ક્ત કરી, અનકે મ�ંદરો બનાવ્યા,ં પૈસા ખચ� કયા�, ધક્કા ખાતા-ંખાતા ંસતોપ્રધાન આત્મા 

તમોપ્રધાન બની ગયો. તમોપ્રધાન થવાના ંકારણે જ દુઃખી થયો. જ્યારે કોઈ વાત થી કોઈ હરેાન 
થાય છે ત્યારે થાકી જાય છે. હમણા ંબાપ આવ્યા ંછે બધો થાક દૂર કરવા.ં 

 

ઓમ ્શાિંત ! રુહાની બાપ બાળકો ન ેસમજાવ ેછે, એમનુ ંનામ શુ ંછે? િશવ. અહીં જે બેઠા ંછે ત ેબાળકોન ેસારી રીત ે
યાદ રહવે ુ ંજોઈએ. આ ડ્રામા મા ંજે બધાનો પાટ�  છે, તે હવ ેપરૂો થાય છે. નાટક જ્યારે પરંુૂ થવા પર હોય છે તો 
બધા એક્ટસ� સમજે છે કે અમારો પાટ�  હવ ેપરૂો થાય છે. હવ ેજવાનુ ંછે ઘરે. આપ બાળકોન ેપણ બાપ ેહમણા ં
સમજણ આપી છે, આ સમજણ બીજા કોઈ મા ંનથી. હમણા ંતમન ેબાપે સમજદાર બનાવ્યા ંછે. બાળકો, હવ ે
નાટક પરંુૂ થાય છે, હવ ેફરી નવસેર ચક્ર શરુ થવાનુ ંછે. નવી દુિનયામા ંસતયગુ હતો. હવ ેજૂની દુિનયામા ંઆ 
કળયગુ નો અંત છે. આ વાતો તમ ેજ જાણો છો, જેમન ેબાપ મળ્યા ં છે. નવા ંજે આવ ે છે તો તમેન ેપણ આ 
સમજાવવાનુ ંછે - હવ ેનાટક પરંુૂ થાય છે. કળયગુ અંત પછી ફરી સતયગુ �રપીટ થવાનો છે. આટલા ંબધા જે છે 
તેમને પાછા જવાનુ ં છે પોતાના ંઘરે. હવ ેનાટક પરંુૂ થાય છે, આનાથંી મનષુ્ય સમજી લ ેછે કે પ્રલય થાય છે. 
હવ ેતમ ેજાણો છો જૂની દુિનયાનો િવનાશ કેવી રીત ેથાય છે? ભારત તો અિવનાશી ખડં છે, બાપ પણ અહીં જ 
આવ ે છે. બાકી બીજા બધા ખડં ખલાસ થઈ જશ.ે આ િવચાર બીજા કોઈની બ�ુ� મા ંઆવી ન શકે. બાપ આપ 
બાળકોને સમજાવ ેછે, હવ ેનાટક પરંુૂ થાય છે ફરી �રપીટ કરવાનુ ંછે. પહલેા ંનાટક નુ ંનામ પણ તમારી બ�ુ� મા ં
નહોત ુ.ં કહવેા માત્ર કહતેા હતા,ં આ સ�ૃષ્ટ નાટક છે, જેમા ંઆપણે એક્ટસ� છીએ. પહલેા ંજ્યારે આપણે કહતેા હતા ં
તો શરીર ન ેસમજતા હતા.ં હવ ેબાપ કહ ેછે સ્વય ંને આત્મા સમજો અને બાપ ન ેયાદ કરો. હવ ેઆપણે પાછા 
ઘરે જવાનુ ં છે, તે છે સ્વીટ હોમ. એ િનરાકારી દુિનયામા ંઆપણે આત્માઓ રહીએ છીએ. આ જ્ઞાન કોઈ પણ 
મનષુ્ય માત્ર મા ંનથી. હમણા ંતમ ેસગંમ પર છો. જાણો છો હવ ેઆપણે પાછા જવાનુ ંછે. જૂની દુિનયા ખતમ 
થાય તો ભ�ક્ત પણ ખતમ થાય. પહલેા-ંપહલેા ંકોણ આવ ેછે, કેવી રીતે આ ધમ� નબંરવાર આવ ેછે? આ વાતો 
કોઈ શાસ્ત્રો મા ંનથી. આ બાપ નવી વાતો સમજાવ ેછે. આ બીજુ ંકોઈ સમજાવી ન શકે. બાપ પણ એક જ વાર 
આવીને સમજાવ ે છે. જ્ઞાનસાગર બાપ આવ ેજ છે એક વાર જ્યારે નવી દુિનયા ની સ્થાપના, જૂની દુિનયા નો 
િવનાશ કરવાનો છે. બાપ ની યાદ ની સાથ ેઆ ચક્ર પણ બ�ુ� મા ંરહવે ુ ંજોઈએ. હવ ેનાટક પરંુૂ થાય છે, આપણે 
જઈએ છીએ ઘરે. પાટ�  ભજવતા-ંભજવતા ંઆપણે થાકી ગયા છીએ. પૈસા પણ ખચ� કયા�, ભ�ક્ત કરતા-ંકરતા ં
આપણે સતોપ્રધાન થી તમોપ્રધાન બની ગયા છીએ. દુિનયા જ જૂની થઈ ગઈ છે. નાટક જુનુ ંકહવેાશ?ે ના. 
નાટક તો ક્યારેય જુનુ ંથતુ ંનથી. નાટક તો િનત્ય નવુ ં છે. આ ચાલતુ ંજ રહ ે છે. બાકી દુિનયા જૂની થાય છે, 
આપણે એક્ટસ� તમોપ્રધાન દુઃખી થઈ જઈએ છીએ, થાકી જઈએ છીએ. સતયગુ મા ંથોડી થાકીશુ?ં કોઈ વાત મા ં
થાકવા કે હરેાન થવાની વાત નથી. અહીં તો અનકે પ્રકારની હરેાનગિત જોવી પડે છે. તમ ેજાણો છો આ જૂની 
દુિનયા ખતમ થવાની છે. સબંધંી વગેરે કાઈં પણ યાદ ન આવવા ંજોઈએ. એક બાપ ન ેજ યાદ કરવા જોઈએ, 
જેનાથંી િવકમ� િવનાશ થાય છે, િવકમ� િવનાશ થવાનો બીજો કોઈ ઉપાય નથી. ગીતા મા ંપણ મનમનાભવ 
શબ્દ છે. પરંત ુઅથ� કોઈ સમજી ન શકે. બાપ કહ ે છે-મને યાદ કરો અને વારસા ન ેયાદ કરો. તમ ે િવશ્વ ના ં
વા�રસ અથા�ત ્મા�લક હતા.ં હવ ેતમ ેિવશ્વ ના ંવા�રસ બની રહ્યા ંછો. તો કેટલી ખશુી થવી જોઈએ! હમણા ંતમ ે
કોડી થી હીરા જેવા ંબની રહ્યા ંછો. અહીં તમ ેઆવ્યા ંજ છો બાપ પાસ ેવારસો લવેા.ં 

તમે જાણો છો જ્યારે કળાઓ ઓછી થાય છે ત્યારે ફૂલો નો બગીચો મરૂઝાઈ (કરમાઈ) જાય છે. હમણા ંતમ ેબનો 
છો ગાડ�ન ઓફ ફ્લાવર (ફૂલોનો બગીચો). સતયગુ ગાડ�ન છે તો કેવુ ંસુદંર છે પછી ધીરે-ધીરે કળા ઓછી થતી 
જાય છે. બ ેકળા ઓછી થઈ, ગાડ�ન મરુઝાઈ ગયુ.ં હમણા ંતો કાટંા નુ ંજગંલ થઈ ગયુ ંછે. હમણા ંતમ ેજાણો છો 



દુિનયા ને કાઈં પણ ખબર નથી. આ નોલજે તમન ેમળી રહી છે. આ છે નવી દુિનયા માટે નવી નોલજે. નવી 
દુિનયા સ્થાપન થાય છે. કરવાવાળા છે બાપ. સ�ૃષ્ટ ના ંરચિયતા બાપ છે. યાદ પણ બાપ ન ેજ કરે છે કે આવીન ે
હવેન (સ્વગ�) રચો. સખુધામ રચો તો જરુર દુઃખધામ નો િવનાશ થશ ેન?ે બાબા રોજ-રોજ સમજાવતા રહ ેછે, 
તેને ધારણ કરી પછી સમજાવવાનુ ંછે. પહલેા-ંપહલેા ંતો મખુ્ય વાત સમજાવવાની છે - આપણા િપતા કોણ છે, 
જેમની પાસે થી વારસો મળેવવાનો છે. ભ�ક્તમાગ� મા ંપણ ગોડફાધર ન ેયાદ કરતા રહ ેછે કે અમારા દુઃખ હરો 
સખુ આપો. તો આપ બાળકો ન ેબ�ુ� મા ંપણ સ્મિૃત રહવેી જોઈએ. સ્કલૂ મા ંસ્ટુડન્ટ્સ (િવદ્યાથ�) ની બ�ુ� મા ં
નોલજે રહ ેછે, નહીં કે ઘરબાર. સ્ટુડન્ટ લાઈફ મા ંધધંા-ધોરી ની વાત રહતેી નથી. સ્ટડી (ભણવાનુ)ં જ યાદ રહ ે
છે. અહીં તો પછી કમ� કરતા, ગહૃસ્થ વ્યવહાર મા ંરહતેા,ં બાપ કહ ેછે આ ભણો. એવુ ંનથી કહતેા ંકે સનં્યાસીઓ 
ની જેમ ઘરબાર છોડો. આ છે જ રાજયોગ. આ પ્રવિૃત્ત માગ� છે. સનં્યાસીઓ ન ેપણ તમ ેકહી શકો છો કે તમારો 
છે હઠયોગ. તમે ઘરબાર છોડો છો, અહીં ત ેવાત નથી. આ દુિનયા જ કેવી ખરાબ છે! શુ ંલાગી પડયુ ંછે? ગરીબ 
વગેરે કેવી રીત ે રહી રહ્યા ં છે. જોવાથી જ નફરત આવ ે છે. બહાર થી જે િવઝીટર (મહમેાન) વગેરે આવ ે છે 
એમને તો સારા-સારા સ્થાન દેખાડે છે, ગરીબ વગેરે કેવા ગદંા મા ંરહી રહ્યા ંછે, ત ેથોડી દેખાડે છે? આ તો છે જ 
નક�  પરંત ુએમા ંપણ ફરક તો ખબૂ છે ને? સાહકૂાર લોકો ક્યા ંરહ ેછે, ગરીબ ક્યા ંરહ ેછે, કમ� નો �હસાબ છે ન?ે 
સતયગુ મા ંઆવી ગદંકી હોઈ ન શકે. ત્યા ંપણ ફરક તો રહ ેછે ને? કોઈ સોના ના ંમહલે બનાવશ,ે કોઈ ચાદંી ના,ં 
કોઈ ઈંટો ના.ં અહીં તો કેટલા ંખડં છે? એક યરુોપ ખડં જ કેટલો મોટો છે. ત્યા ંતો ફક્ત આપણે જ હોઈશુ.ં આ પણ 
બ�ુ� મા ંરહ ેતો હિષ�તમખુ અવસ્થા થાય. સ્ટુડન્ટ ની બ�ુ� મા ંસ્ટડી જ યાદ રહ ેછે - બાપ અન ેવારસો. આ તો 
સમજાવ્યુ ંછે બાકી થોડો સમય છે. ત ેતો કહી દે છે લાખો-હજારો વષ�. અહીં તો વાત જ ૫ હજાર વષ� ની છે. આપ 
બાળકો સમજી શકો છો હમણા ંઆપણી રાજધાની ની સ્થાપના થઈ રહી છે. બાકી આખી દુિનયા ખતમ થવાની 
છે. આ ભણતર છે ન?ે બ�ુ� મા ંઆ યાદ રહ ેઆપણે સ્ટુડન્ટ છીએ, આપણન ેભગવાન ભણાવ ેછે. તો પણ કેટલી 
ખશુી રહ!ે આ કેમ ભલૂી જવાય છે? માયા ખબૂ પ્રબળ છે, ત ેભલૂાવી દે છે. સ્કલૂ મા ંબધા સ્ટુડન્ટ્સ ભણી રહ્યા ંછે. 
બધા જાણે છે કે આપણન ેભગવાન ભણાવ ેછે, ત્યા ંતો અનેક પ્રકાર ની િવદ્યા ભણાવાય છે. અનકે િશક્ષક હોય 
છે. અહીં તો એક જ િશક્ષક છે, એક જ ભણતર છે. બાકી નાયબ િશક્ષક તો જરુર જોઈએ. સ્કલૂ છે એક, બાકી બધી 
શાખાઓ છે, ભણાવવા વાળા એક બાપ છે. બાપ આવીન ેબધાને સખુ આપ ે છે. તમ ેજાણો છો-અડધોકલ્પ 
આપણે સખુી રહીશુ.ં તો આ પણ ખશુી રહવેી જોઈએ, િશવબાબા આપણન ેભણાવ ેછે. િશવબાબા રચના રચ ેજ 
છે સ્વગ� ની. આપણે સ્વગ� ના ંમા�લક બનવા માટે ભણીએ છીએ. કેટલી ખશુી અંદર રહવેી જોઈએ. ત ેસ્ટુડન્ટ 
પણ ખાતા-ંપીતા ંબધુ ંઘર નુ ંકામ વગેરે કરે છે. હા, કોઈ હોસ્ટેલ મા ંરહ ેછે જેથી વધારે ભણવામા ંધ્યાન રહ.ે 
સિવ�સ કરવા માટે બાળકીઓ બહાર રહ ેછે. કેવા-ંકેવા ંમનષુ્ય આવ ેછે. અહીં તો તમ ેકેટલા ંસફે (સરુ�ક્ષત) બઠેા ં
છો! કોઈ અંદર ઘસૂી ન શકે. અહીં કોઈ નો સગં નથી. પિતત સાથ ેવાત કરવાની જરુર નથી. તમારે કોઈનુ ંમોઢંુ 
જોવાની પણ જરુર નથી. તો પણ બહાર રહવેાવાળા આગળ ચાલ્યા ંજાય છે. કેવુ ંવન્ડર છે! બહાર રહવેાવાળા 
કેટલાઓને ભણાવીન,ે આપ સમાન બનાવીન ેલઈ આવ ેછે. બાબા સમાચાર પછેૂ છે - કેવા ંપશેન્ટન ે(દદ�) લઈ 
આવ્યા ંછો? કોઈ બહ ુજ ખરાબ પશેન્ટ છે તો તમેને ૭ �દવસ ભઠ્ઠી મા ંરખાય છે. અહીં કોઈ પણ શદૂ્ર ન ેનથી લઈ 
આવવાના.ં આ મધબુન છે જાણે આપ બ્રાહ્મણો નુ ંએક ગામ. અહીં બાપ આપ બાળકોન ેસમજાવ ેછે, િવશ્વ ના ં
મા�લક બનાવ ે છે. કોઈ શદુ્ર ન ેલઈ આવશો તો તે વાયબ્રશેન ખરાબ કરશ.ે આપ બાળકોની ચલન પણ ખબૂ 
રોયલ જોઈએ. 

આગળ ચાલીને તમન ેખબૂ સાક્ષાત્કાર થતા ંરહશે ે - ત્યા ંશુ-ંશુ ંહશ.ે જનાવર પણ કેવા ંસારા-સારા હશ.ે બધી 
સારી ચીજો હશ.ે સતયગુ ની કોઈ ચીજ અહીં હોઈ ન શકે. ત્યા ંપછી અહીં ની ચીજ હોઈ ન શકે. તમારી બ�ુ� મા ં
છે આપણે સ્વગ� માટે પરીક્ષા પાસ કરી રહ્યા ંછીએ. જેટલુ ંભણશો એટલુ ંપછી ભણાવશો. િશક્ષક બની બીજાઓ 
ને રસ્તો બતાવો છો. બધા િશક્ષક છે. બધાન ે ભણાવવાનુ ં છે. પહલેા-ંપહલેા ં તો બાપ નો પ�રચય આપી 
બતાવવાનુ ંછે કે બાપ પાસ ેથી આ વારસો મળે છે. ગીતા બાપ ેસભંળાવી છે. આ પ્રજાિપતા બ્રહ્મા છે તો બ્રાહ્મણ 
પણ અહીં જોઈએ. બ્રહ્મા પણ િશવબાબા પાસે થી ભણતા રહ ેછે. તમ ેહમણા ંભણો છો િવષ્ણપુરુી મા ંજવા ંમાટે. 
આ છે તમારંુ અલૌ�કક ઘર. લૌ�કક, પારલૌ�કક અન ેપછી અલૌ�કક. નવી વાત છે ન?ે ભ�ક્તમાગ� મા ંક્યારેય 
બ્રહ્મા ન ેયાદ નથી કરતા.ં બ્રહ્મા બાબા કોઈન ેકહવેા આવતા ંનથી. િશવબાબા ન ેયાદ કરે છે કે દુઃખ થી છોડાવો. 
એ છે પારલૌ�કક બાપ, આ પછી છે અલૌ�કક. આમન ેતમ ેસકૂ્ષ્મવતન મા ંપણ જુઓ છો. પછી અહીં પણ જુઓ 
છો. લૌ�કક બાપ તો અહીં દેખાય છે, પારલૌ�કક બાપ તો પરલોક મા ંજ જોઈ શકાય. આ પછી છે અલૌ�કક 



વન્ડરફુલ બાપ. આ અલૌ�કક બાપ ન ેસમજવામા ંજ મુઝંાય છે. િશવબાબા માટે તો કહશે ે િનરાકાર છે. તમ ે
કહશેો એ �બંદુ છે. એ અખડં જ્યોિત અથવા બ્રહ્મ કહી દે છે. અનકે મત છે. તમારી તો એક જ મત છે. એક દ્વારા 
બાપે મત આપવાનુ ંશરુ કયુ� પછી વ�ૃ� કેટલી થાય છે? તો આપ બાળકોની બ�ુ� મા ંઆ રહવે ુ ંજોઈએ-આપણન ે
િશવબાબા ભણાવી રહ્યા ં છે. પિતત થી પાવન બનાવી રહ્યા ં છે. રાવણ રાજ્ય મા ંજરુર પિતત તમોપ્રધાન 
બનવાનુ ંજ છે. નામ જ છે પિતત દુિનયા. બધા દુઃખી પણ છે ત્યારે તો બાપ ન ેયાદ કરે છે કે બાબા, અમારા 
દુઃખ દૂર કરી અમન ે સખુ આપો. બધા બાળકો ના ં બાપ એક જ છે. એ તો બધાન ેસખુ આપશ ેન?ે નવી 
દુિનયામા ંતો સખુ જ સખુ છે. બાકી બધા શાિંતધામ મા ંરહ ેછે. આ બ�ુ� મા ંરહવે ુ ંજોઈએ - હવ ેઆપણે જઈશુ ં
શાિંતધામ. જેટલા ંનજીક આવતા જશો તો આજ ની દુિનયા શુ ં છે, કાલ ની દુિનયા શુ ંહશ,ે બધુ ંજોતા ંરહશેો. 
સ્વગ� ની બાદશાહી નજીક જોતા ંરહશેો. તો બાળકોને મખુ્ય વાત સમજાવ ેછે-બ�ુ� મા ંઆ યાદ રહ ેકે અમ ેસ્કલૂ 
મા ંબઠેા ંછીએ. િશવબાબા આ રથ પર સવાર થઈને આવ્યા ં છે આપણન ેભણાવવા.ં આ ભાગીરથ છે. બાપ 
આવશ ેપણ જરુર એક વાર. ભાગીરથ નુ ંનામ શુ ંછે, આ પણ કોઈને ખબર નથી. 

અહીં આપ બાળકો જ્યારે બાપ ની સન્મખુ બસેો છો તો બ�ુ� મા ંયાદ રહ ેકે બાબા આવલેા છે-આપણન ેસ�ૃષ્ટ 
ચક્ર ના ંરહસ્ય બતાવી રહ્યા ંછે. હવ ેનાટક પરંુૂ થાય છે, હવ ેઆપણે જવાનુ ંછે. આ બ�ુ� મા ંરાખવુ ંકેટલુ ંસહજ છે 
પરંત ુઆ પણ યાદ કરી નથી શકતા.ં હવ ેચક્ર પરંુૂ થાય છે, હવ ેઆપણે જવાનુ ંછે પછી નવી દુિનયા મા ંઆવીન ે
પાટ�  ભજવવાનો છે, પછી આપણી પાછળ ફલાણા-ફલાણા આવશ.ે તમ ેજાણો છો આ ચક્ર આખુ ંકેવી રીત ેફરે 
છે? દુિનયાની વ�ૃ� કેવી રીત ેથાય છે? નવી થી જૂની પછી જૂની થી નવી થાય છે. િવનાશ માટે તયૈારીઓ પણ 
જોઈ રહ્યા ંછો. નેચરલ કેલામી�ટઝ (કુદરતી આપદાઓ) પણ થવાની છે. આટલા ંબોમ્બ્સ બનાવીન ેરાખ્યા ંછે 
તો કામ મા ંતો આવવાના ંછે ન?ે બોમ્બ્સ થી જ એટલુ ંકામ થશ ેજે પછી મનષુ્યો ન ેલડાઈ ની જરુર નહીં રહશે.ે 
લશ્કર ન ેપછી છોડતા ંજશ.ે બોમ્બ્સ ફેકતા ંજશ.ે પછી આટલા ંબધા મનષુ્ય નોકરી થી છુટી જશ ેતો ભખેૂ મરશ ે
ને? આ બધુ ંથવાનુ ં છે. પછી સિૈનક વગેરે શુ ંકરશ?ે અથ�ક્વકે (ધરતીકંપ) થતો રહશે,ે બોમ્બસ પડતા ંરહશે.ે 
એક-બીજા ને મારતા રહશે.ે ખનૂ-ેનાહક ખલે તો થવાનો છે ને? તો અહીં જ્યારે આવીન ેબસેો છો તો આ વાતો મા ં
રમણ કરવુ ંજોઈએ. શાિંતધામ, સખુધામ ને યાદ કરતા રહો. �દલ થી પછૂો અમન ેશુ ંયાદ આવ ેછે? જો બાપ ની 
યાદ નથી તો જરુર બ�ુ� ક્યાકં ભટકે છે. િવકમ� પણ િવનાશ નહીં થશ,ે પદ પણ ઓછુ ંથઈ જશ.ે અચ્છા, બાપ ની 
યાદ નથી રહતેી તો ચક્ર નુ ંિસમરણ કરો તો પણ ખશુી ચઢે. પરંત ુશ્રીમત પર નથી ચાલતા,ં સિવ�સ નથી કરતા ં
તો બાપદાદા ના ં�દલ પર પણ નથી ચઢી શકતા.ં સિવ�સ નથી કરતા તો અનકે ન ેહરેાન કરતા રહ ેછે. કોઈ તો 
અનેક ન ેઆપ સમાન બનાવી અન ેબાપ ની પાસે લઈ આવ ેછે. તો બાબા જોઈન ેખશુ થાય છે. અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં િસ�કલધા બાળકો પ્રત્ય ેમાત-િપતા, બાપદાદા ના ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોિન�ગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકો ને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1. સદા હિષ�ત રહવેા માટે બ�ુ� મા ંભણતર અન ેભણાવવા વાળા બાપ ની યાદ રહ.ે ખાતા-ંપીતા ંબધુ ંકામ 

કરતા ભણતર પર પરંુૂ ધ્યાન આપવાનુ ંછે. 
2. બાપદાદા ના ં �દલ પર ચઢવા માટે શ્રીમત પર અનકે ન ેઆપ સમાન બનાવવાની સિવ�સ કરવાની છે. 

કોઈ ને પણ હરેાન નથી કરવાના ં
વરદાન :- અશરીરી પણા ના ંઇન્જેક્શન દ્વારા મન ન ેકંટ્રોલ કરવાવાળા એકાગ્ર�ચત્ત ભવ 

જેવી રીત ેઆજકાલ જો કોઈ કંટ્રોલ મા ંનથી આવતુ,ં ખબૂ હરેાન કરે છે, ઉછળે છે કે પાગલ થઈ 
જાય છે તો એમન ેએવુ ંઇન્જેક્શન લગાવી દે છે જે તે શાતં થઈ જાય. એવી રીત ેજો સકંલ્પ શ�ક્ત 
તમારા કંટ્રોલ મા ંનથી આવતી તો અશરીરીપણા નુ ંઇન્જેક્શન લગાવી દો. પછી સકંલ્પ શ�ક્ત 
વ્યથ� નહીં ઉછળશ.ે સહજ એકાગ્ર�ચત્ત થઈ જશો. પરંત ુજો બ�ુ� ની લગામ બાપ ન ેઆપીન ેપછી 
લઈ લો છો તો મન વ્યથ� ની મહનેત મા ંનાખી દો છો. હવ ેવ્યથ� ની મહનેત થી છૂટી જાઓ. 

સ્લોગન :- પોતાના ંપવૂ�જ સ્વરુપ ન ેસ્મિૃત મા ંરાખી સવ� આત્મા ઉપર રહમે કરો. 
અવ્યક્ત ઈશારા - “કમ્બાઇન્ડ રુપ ની સ્મિૃત થી સદા િવજયી બનો” 



જેવી રીત ેશરીર અન ેઆત્મા બનં ેકમ્બાઇન્ડ થઈન ેકમ� કરી રહ્યા ંછો, એવી રીત ેકમ� અન ેયોગ બનં ેકમ્બાઈન્ડ 
હોય. કમ� કરતા યાદ ન ભલુાય અન ેયાદ મા ંરહતેા ંકમ� ન ભલુાય કારણકે તમારંુ ટાઇટલ જ છે કમ�યોગી. કમ� 
કરતા યાદ મા ંરહવેાવાળા સદા ન્યારા અન ેપ્યારા હશ,ે હલકા હશ.ે નોલેજફુલ ની સાથ-ેસાથ ેપાવરફુલ સ્ટેજ 
પર રહો. નોલજેફુલ અન ેપાવરફુલ આ બનં ેસ્ટેજ કમ્બાઇન્ડ હોય ત્યારે સ્થાપના નુ ંકાય� તીવ્ર ગિત થી થશ.ે 


