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ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - રાવણે તમન ેખબૂ પીડિત કર્યા છે , હવ ેઆપ ભક્તો ના ંરક્ષક ભગવાન આવ્યા ંછે તમારી પીડા ને દૂર કરવા”ં 

પ્રશ્ન :- સપતૂ બાળકોની મખુ્ય બ ેનિશાનીઓ સભંળાવો? 
ઉત્તર :- સપતૂ બાળકો સદા માતા-પિતા ન ેફોલો (અનસુરણ) કરી તખ્તનશીન બનશ.ે ખબૂ પરુુષાર્થ મા ં

લાગેલા ંરહશે.ે ૨. તમેનુ ંબાપ થી ખબૂ સાચુ ંદિલ હશ.ે સાચા ંદિલ વાળા સદા શ્રીમત પર ચાલશ.ે 
જો અંદર મા ંસચ્ચાઇ નથી તો યાદ મા ંરહી નહીં શકે. 

ગીત :- ભોલનેાથ સ ેનિરાલા… 
 

ઓમ ્શાતંિ ! મીઠા-ંમીઠા ંબાળકોએ આ ભક્તિમાર્ગ નુ ંગીત સાભંળ્યુ.ં ભક્ત આ ગીત ના ંઅર્થ ન ેનથી જાણતા.ં 
તમે ભગવાન ના ંબાળક બન્યા ંછો. ભગવાન રક્ષક છે, ભક્તોના.ં તમ ેપણ રક્ષક છો ભક્તો ના.ં ભક્તોની રક્ષા 
કરો છો. કઈ આફત છે જે ભગત રક્ષા કરવા માટે ભગવાન ને બોલાવ ે છે? ભક્તો ન ેરાવણ નુ ંખબૂ દુઃખ છે. 
રાવણ સપં્રદાય પીડિત છે - દુઃખો થી. તો ભોળાનાથ ને યાદ કરે છે. તે છે રાવણ સપં્રદાય, આ છે રામ સપં્રદાય. 
ભક્તો ને આ ખબર જ નથી કે અમારો રક્ષક કોણ છે? ભલ ેગાય છે, ભોળાનાથ રક્ષક છે. પરંત ુશુ ંરક્ષા કરે છે, આ 
નથી જાણતા.ં આપ બાળકો હવ ે સમજો છો કે ભોળાનાથ શિવાબાબા જ બગડેલા ન ે બનાવવા વાળા છે. 
દુનિયાને તો ખબર નથી કે ભગવાન કોન ેકહવેાય છે! ભગવાન ની ખબર હોય તો પછી ભગવાન ની રચના ના ં
આદિ-મધ્ય-અંત ની પણ ખબર હોય. ન ભગવાન ન ેજાણે છે, ન રચના ની ખબર છે એટલ ેઆવા ંમનષુ્ય 
સપં્રદાય ને અંધશ્રદ્ધા પણ કહવેાય છે. બીજી તરફ તમ ેછો, જેમન ેદિવ્ય દૃષ્ટિ મળી છે. હવ ેતમારંુ નામ જ છે 
બ્રહ્માકુમાર-કુમારીઓ. બોર્ડ પર પણ નામ લખલેુ ંછે - બ્રહ્માકુમારી ઇશ્વરીય વિશ્વ વિદ્યાલય. ફક્ત બ્રહ્માકુમારીઓ 
હોઈ ન શકે. પ્રજાપિતા બ્રહ્મા છે ન.ે પિતા ની પાસ ેબાળકો અન ેબાળકીઓ બન્ન ેહોય છે. પ્રજાપિતા બ્રહ્મા ન ેજ 
આટલા ં અસખં્ય બાળકો હોઈ શકે છે. તો સમજવુ ં જોઈએ આ બહેદ ના ં પિતા છે. આ પણ જાણે છે 
બ્રહ્મા-વિષ્ણ-ુશકંર ન ેરચવા વાળા બાપ જ છે, જેમને નિરાકાર કહવેાય છે. આ થઈ ગયા ંબેહદ ના ંબાપ. આ 
પણ જાણો છો પરમપિતા પરમાત્મા બ્રહ્મા દ્વારા રચના રચ ેછે. આ આખી રચના છે - બધા મનષુ્ય-માત્ર હકીકત 
મા ં શિવવશંી છે. હમણા ંતમ ેઆવીન ેપ્રજાપિતા બ્રહ્મા ની સતંાન બન્યા ંછો. આ છે નવી રચના. પરમપિતા 
પરમાત્મા બ્રહ્મા દ્વારા રચના રચ ે છે તો તમે બ્રહ્માકુમાર-કુમારીઓ કહવેાઓ છો. આટલા ંબહેદ ના ંબાળકો છે 
જરુર બહેદ નો વારસો લતેા ંહશ.ે બાળકો જાણે છે, અમને બ્રહ્માકુમાર-કુમારીઓ ન ેશિવબાબાએ એડોપ્ટ કર્યા છે. 
શિવબાબા કહ ેછે - તમ ેમારા બાળકો છો. તમ ેઆત્માઓ પણ નિરાકાર હતા.ં પરંત ુજ્ઞાન તો સાકાર મા ંજોઈએ. 
તમે જાણો છો અમ ેઆદિ સનાતન દેવી-દેવતા ધર્મ ના ંહતા,ં બ્રહ્મા દ્વારા રચના અહીં થાય છે. શિવ જયતંી પણ 
અહીં મનાવાય છે. અહીં મગધ દેશ મા ંજ જન્મ લીધો છે. બાપ કહ ેછે આ દેશ ખબૂ પવિત્ર સ્વર્ગ હતો. હવ ેઆન ે
નર્ક , મગધ દેશ કહવેાય છે. પછી સ્વર્ગ બનવાનો છે. આપ બાળકોની બદુ્ધિમા ંછે શિવબાબા આપણન ેફરીથી 
રાજયોગ શીખવાડી પવિત્ર બનાવ ે છે. ગાય પણ છે પતિત-પાવન ભક્તો ના ંરક્ષક ભગવાન. ભક્ત જ પોકારે 
છે. પતિત હોવા છતા ંપણ પોતાન ેપતિત નથી સમજતા.ં બાપ સમજાવ ે છે - તમ ેબધા પતિત છો. પાવન 
દુનિયા સતયગુ ને, પતિત દુનિયા કળિયગુ ન ેકહવેાય છે. બાપ તમન ેબધુ ંસાચુ ંબતાવ ેછે. લાખો વર્ષ ની તો 
કોઈ વસ્ત ુહોતી નથી. મનષુ્ય ઘોર અંધકાર મા ંછે, સમજે છે - કળિયગુ તો હજુ ંનાનુ ંબાળક છે. અન ેતમ ેજાણો 
છો મોત સામ ેઉભુ ંછે. અંધકાર અન ેપ્રકાશ નુ ંવર્ણન સગંમ પર જ કરાય છે. હવ ેતમ ેઘોર પ્રકાશ મા ંઆવ્યા ંછો. 
સતયગુ મા ંતમે આ વર્ણન નહીં કરી શકો. ત્યા ંઆ નોલેજ જ નથી રહતેી. આ સમય ેબાપ બેસી બાળકો ન ે
સમજાવ ે છે. તમે સતયગુ મા ંસરૂ્યવશંી ઘરાના ના ંહતા ંપછી અંત મા ંઆવીન ેચદં્રવશંી ઘરાના ના ંબન્યા ંછો. 
હવ ેપછી બ્રાહ્મણ વશંી બન્યા ંછો. હમણા ંતમ ેછો સર્વોત્તમ બ્રાહ્મણ કુળ ના,ં તમ ેછો ઊંચ ેથી ઊંચા. આ ઈશ્વરીય 
કુળ છે ને! બાબા ની પાસ ેઆવ ેછે તો બાબા પછેૂ છે - કોની પાસ ેઆવ્યા ંછો? તો કહ ેછે બાપ ની પાસ.ે બાપ બ ે
છે - એક છે લૌકિક, બીજા પારલૌકિક. બધા સાલિગ્રામો ના ંબાપ એક જ શિવ છે. તમારી બદુ્ધિમા ંઆ ટપકે છે. 
અમે એક બાપ ના ંબાળકો છીએ, જેમનાથી વારસો લઈએ છીએ. નિરાકાર વારસો તો સાકાર દ્વારા જ આપશ ેન.ે 
બાપ સ્વય ં કહ ે છે - હુ ં સાધારણ તન મા ં આવીન ે પ્રવશે કરંુ છુ.ં હવ ે બાપ બાળકો ન ે કહ ે છે બાળકો, 



દેહી-અભિમાની ભવ. પોતાન ેઆત્મા સમજો. આ દેહ વિનાશી છે, આત્મા અવિનાશી છે. આત્માન ેજ ૮૪ જન્મ 
લવેા ંપડે છે, ન કે દેહ ન.ે દેહ તો બદલતો રહ ેછે, પછી બીજા મિત્ર-સબંધંી મળે છે. હમણા ંઆત્મા ન ેબહેદ ના ં
બાપ પાસેથી વારસો લવેાનો છે - પરમપિતા પરમાત્મા દ્વારા. તમ ેજ સાભંળી ન ેપછી ધારણ કરો છો. સસં્કાર 
તમારા ંઆત્મા મા ંછે. આત્મા મા ંજ સસં્કાર રહ ેછે. એવુ ંનહીં કે શરીર ના ંસસં્કાર કહવેાશ.ે ના, તમારા આત્મા ના ં
સસં્કાર તમોપ્રધાન છે. તને ે હવ ે ચને્જ (પરિવર્તન) કરવાના ં છે. કાયા કલ્પતરંુ કહવેાય છે. કાયા કલ્પવકૃ્ષ 
સમાન બને છે. આય ુપણ મોટી રહ ે છે. તમે જાણો છો - અહીં તો આય ુખબૂ નાની હોય છે. નાની આય ુમા ંજ 
બઠેા-બઠેા અકાળે મતૃ્ય ુથઈ જાય છે. હવ ેતમ ેકાળ પર વિજય મેળવો છો. ત્યા ંકાળ ક્યારેય ખાતો નથી. અકાળે 
ક્યારેય શરીર નથી છૂટતુ.ં તમ ેજાણો છો - હવ ેઆ શરીર ઘરડુ ંથયુ ં છે, આન ેછોડીન ેનવુ ંલવેાનુ ં છે. શરીર 
છોડતી વખતે પણ વાજા વાગે છે, જન્મ લતેા ંસમય ેપણ વાગે છે. ત્યા ંરડવાની વાત જ નથી હોતી. તમન ે
ભ્રમરી નુ ંઉદાહરણ પણ સમજાવ્યુ ં છે. તમ ેછો બ્રાહ્મણ-બ્રાહ્મણીઓ. બ્રાહ્મણી અન ેભ્રમરી રાશિ મળે છે. જે કામ 
ભ્રમરી કરે છે, ત ેતમ ેપણ કરો છો. વન્ડર (અદ્દભતુ) છે ને! ભ્રમરી નુ ંઉદાહરણ, કાચબા નુ,ં સાપ નુ ંઆ બધા ં
શાસ્ત્રો મા ંછે. સનં્યાસી વગેરે પણ આ ઉદાહરણ આપ ેછે. હવ ેઆપ બાળકો બાપ દ્વારા આ બધુ ંસમજી રહ્યા ંછો. 
તે તો થયો ભક્તિ માર્ગ. પાસ્ટ (ભતૂકાળ) નુ ંગાયન કરવુ,ં આનુ ંપછી પાછળ ગાયન થશ.ે આ સમય ેજ બાપ આ 
તન મા ંઆવ ે છે, આમન ે (બ્રહ્મા ન)ે ભગવાન નથી કહવેાતા.ં ત ેતો પછી અંધશ્રદ્ધા થઈ જાય છે. એવા ંપણ 
મનષુ્ય છે જે રામ ન,ે કૃષ્ણ ન ેભગવાન સમજે છે. કૃષ્ણ માટે, રામ માટે પણ કહી દે ત ેતો સર્વવ્યાપી છે. કોઈ 
કૃષ્ણ પથંી, કોઈ રાધે પથંી હોય છે. રાધે પથંી વાળા કહશે,ે સર્વત્ર રાધે જ રાધે છે. કૃષ્ણ પથંી કહશે,ે જ્યા ંજુઓ 
કૃષ્ણ જ કૃષ્ણ છે. રામ પથંી રામ જ રામ કહશે.ે સમજે છે રામ, કૃષ્ણ થી મોટા છે કારણ કે રામ ન ેત્રતેા મા ંઅન ે
કૃષ્ણ ન ેદ્વાપર મા ંલઈ ગયા ં છે. કેટલુ ંઅજ્ઞાન છે. હવ ેબાપ આપ બાળકોન ેસમજાવી રહ્યા ંછે, કેટલા ંઅસખં્ય 
બ્રહ્માકુમાર-કુમારીઓ છે, જરુર બહેદ ના ંબાપ હશ.ે તમ ેકોઈ થી પણ પછૂી શકો છો, ક્યારેય નામ સાભંળ્યુ ંછે 
પ્રજાપિતા બ્રહ્મા નુ?ં બાપ ેસ્વર્ગની નવી રચના રચી છે. ગવાય પણ છે બ્રહ્મા દ્વારા બ્રાહ્મણ. જ્યા ંસધુી તમ ેબધા ં
બ્રાહ્મણ બ્રહ્માની મખુ વશંાવલી નથી બન્યા ંત્યા ંસધુી દાદા પાસેથી વારસો લઈ ન શકો. બહેદ ના ંબાળકો બહેદ 
નો વારસો બાપ પાસથેી જ લ ે છે. લીધો હતો બરોબર. બરોબર સ્વર્ગવાસી હતા.ં હવ ેનર્કવાસી બની ગયા ંછે, 
હવ ેફરી પ્રજાપિતા બ્રહ્મા દ્વારા પરમપિતા પરમાત્મા વિષ્ણ ુપરુી સ્વર્ગ રચી રહ્યા ંછે. કેટલુ ંસહજ છે. શિવબાબા 
પછેૂ છે - પહલેા ંતમન ેઆ જ્ઞાન હત ુ?ં આમનો આત્મા જ કહ ે છે - મારામા ંઆ જ્ઞાન નહોત ુ.ં હુ ંપણ વિષ્ણ ુનો 
પજુારી હતો, જે આપણે પજૂ્ય હતા ંત ેહવ ેપજૂારી આવીન ેબન્યા.ં હવ ેફરી બાબા આવીન ેપજૂારી થી પજૂ્ય 
દેવતા બનાવી રહ્યા ં છે. આપ બાળકો ને અંદર મા ં ખશુી રહવેી જોઈએ. પરમપિતા પરમાત્માએ આવીન ે
આપણન ેએડોપ્ટ કર્યા છે. મનષુ્ય, મનષુ્ય ને એડોપ્ટ કરે છે ને. ઘણા ંમનષુ્ય હોય છે, જેન ેપોતાનુ ંબાળક નથી 
હોત ુ ંતો એડોપ્ટ કરે છે. હવ ેબાપ જાણે છે - મારા બાળકો બધા રાવણના ંબની ગયા ંછે, એટલ ેમારે આવીન ેફરી 
થી એડોપ્ટ કરવા ંપડે. બ્રહ્મા દ્વારા પોતાના ંબાળકો ને એડોપ્ટ કરે છે. આ એડોપ્શન કેટલુ ંવન્ડરફુલ છે. તમ ેજ 
જાણો છો શિવબાબાએ આપણન ેબ્રહ્મા દ્વારા એડોપ્ટ કર્યા છે. શિવબાબા કહ ેછે - મેં આપ બાળકોન ેએડોપ્ટ કર્યા 
છે, તમને બહેદ સખુ નો વારસો આપવા.ં આ બ્રહ્મા તો આપી નહીં શકે. આ પણ મનષુ્ય છે ન ેપ્રજાપિતા બ્રહ્મા. 
મનષુ્ય આ જ્ઞાન નથી આપતા.ં જ્ઞાન ના ંસાગર નિરાકાર પરમપિતા પરમાત્મા જ બેસી આ જ્ઞાન આપ ેછે. બ્રહ્મા 
ને અથવા વિષ્ણ ુને જ્ઞાન સાગર નથી કહવેાત ુ.ં આ ત્રણેવ ની મહિમા અલગ છે. જ્ઞાન સાગર, પતિત-પાવન એક 
બાપ છે. આખી દુનિયાના ંમનષુ્ય માત્ર એમન ેબોલાવ ેછે. અંગે્રજી મા ંપણ કહ ેછે - એ લિબ્રટેર (મકુ્તિદાતા) છે. 
જેનાથી દુઃખ મળે છે, તનેાથી લિબરેટ (મકુ્ત) કરાય છે. બાપ પણ અહીંયા આવીન ેરાવણ થી લિબરેટ કરે છે. 
રાવણ રાજ્ય પણ અહીંયા છે. અહીંયા જ રાવણને બાળે છે. બાળીન ેપછી કહ ેછે, સોનાની લકંા લ ૂટંવા જઈએ 
છીએ. તેમન ેતો કંઈ ખબર નથી. રાવણ શુ ંવસ્ત ુછે, ક્યારનો આ દુશ્મન છે. સમજે છે રામની સીતા ચોરાઈ ગઈ. 
આ નથી સમજતા ંકે અમ ેબધા સીતાઓ છીએ. અમ ેરાવણ ની જેલમા ંફસાયલેા છીએ. આ જ્ઞાન કોઈ મા ંપણ 
નથી, કથાઓ બસેી સભંળાવ ે છે. શિવબાબા કહ ે છે - મેં દૂરદેશ કા રહનવેાલા આયા હૂ ંઇસ દેશ પરાય.ે આ 
પતિત દુનિયા જૂની છે ન,ે આ છે રાવણ ની દુનિયા. બોલાવ ેપણ છે હ ેબાબા આવો અમ ેપતિત બની ગયા ં
છીએ. બાપ કહ ેછે તમન ેપાવન બનાવવા પતિત દુનિયામા ંઆવવુ ંપડે છે. અન ેમારે આવવાનુ ંપણ એ તન 
મા ંછે જે પહલેા ંનબંર મા ંપાવન હતા,ં જે સુદંર હતા ંત ેજ હવ ેશ્યામ બન્યા ંછે. કેટલી વન્ડરફુલ (અદ્દભતુ) વાતો 
છે. કૃષ્ણ ને શ્યામ-સુદંર કેમ કહ ે છે, આ કોઈને ખબર નથી. શુ ંએક કૃષ્ણ ને જ સાપ ડસ્યો? સતયગુ મા ંથોડી 
સાપ વગેરે હોય છે. બાપ કહ ે છે - આ અંતિમ જન્મ મારા કારણે પવિત્ર બનો તો પવિત્ર દુનિયાના ંમાલિક 
બનશો. ફક્ત મને યાદ કરો અન ેપવિત્ર બનો. અલ્ફ ન ેયાદ કરો - તો બ ેબાદશાહ તમારી છે. આ છે સહજ 



રાજયોગ, સહજ રાજાઈ. બાળક જનમ્યો અન ેવારસા નો હકદાર બન્યો. અહીંયા પણ બાળકો જાણે છે કે અમ ે
બાપના ં બન્યા ં છીએ તો સ્વર્ગની રાજાઈ ના ં અમ ે હકદાર છીએ. હવ ે બાપ કહ ે છે - સતોપ્રધાન થી તમ ે
તમોપ્રધાન બની ગયા ંછો. ફરી સતોપ્રધાન બનવાનુ ંછે. યોગ અન ેજ્ઞાન શીખવાડવા મા ંએક સકેન્ડ લાગે છે. 
બાળક જનમ્યો અન ેવારિસ નિશ્ચય કર્યો. તમ ેબાપના ંબન્યા ંછો તો રાજધાની નો વારસો તમારો છે. પરંત ુ
રાજા-રાણી બધા તો નહીં બનશ.ે આ છે રાજયોગ. રાજા-રાણી, પ્રજા, સાહકૂાર, ગરીબ બધા ંજોઈએ એટલ ેરુદ્ર 
માળા પણ બનલેી છે, જે ભક્તિમાર્ગ મા ં જપ ે છે. તમ ે જાણો છો આપણે રાજયોગ શીખવા આવ્યા ંછીએ. 
માતા-પિતા ન ેફોલો કરી પહલેા-ંપહલેા ંસરૂ્યવશંી, ચદં્રવશંી બનશુ.ં સપતૂ બાળકો ત ેજે માતા-પિતા ન ેફોલો કરી 
તખ્તનશીન બન.ે પરુુષાર્થ ખબૂ કરવો જોઈએ. બાપ કહ ેછે - મને યાદ કરો તો કરતા ંનથી, શ્રીમત પર ચાલતા 
નથી. અંદર સચ્ચાઇ નથી. દિલ સાચુ ંહોય તો શ્રીમત પર ચાલ,ે બાપ ને યાદ કરતા ંરહ.ે શ્રીમત પર જ તમન ે
દાદા થી વારસો મળે છે. બ્રહ્મા સ્વર્ગનો વારસો આપી નથી શકતા.ં દાદા ની કમાણી પર પૌત્ર નો હક હોય છે. 
બાપ ની કમાણી ના ંબાળકો ભાગીદાર બન ેછે તો હકદાર છે. અહીંયા તમન ેશિવબાબા થી વારસો મળે છે. જ્ઞાન 
રત્ન બાપ થી જ મળે છે. 

તમે જાણો છો - આપણે બ્રાહ્મણ જ ફરી દેવી-દેવતા બનશુ.ં જગત અંબા કોણ છે? બાપ સમજાવ ેછે - આ બ્રાહ્મણી 
હતી, જ્ઞાન-જ્ઞાનશે્વરી હતી પછી રાજ-રાજેશ્વરી બન ેછે. તમ ેપણ એવા ંબનો છો. અચ્છા. 

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ેમાત-પિતા, બાપદાદા ના ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોર્નિંગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકોને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ આત્મા મા ં જે તમોપ્રધાનતા ના ં સસં્કાર છે, તેન ે યાદ ના ં બળ થી ચને્જ (પરિવર્તન) કરવાના ં છે. 

સતોપ્રધાન બનવાનુ ંછે. 
2.​ બાપ થી રાજાઈ નો વારસો લવેા માટે સપતૂ બાળક બની શ્રીમત પર ચાલવાનુ ંછે. સાચા ંબાપ થી સાચા ં

રહવેાનુ ંછે. માતા-પિતા ન ેપરંુૂ ફોલો કરવાનુ ંછે. જ્ઞાન રત્નો નુ ંદાન કરતા ંરહવેાનુ ંછે. 
વરદાન :- પોતાના ંપરિવર્તન દ્વારા નિરંતર વિજયની અનભુતૂિ કરવા વાળા સાચા ંસવેાધારી ભવ 

જેવી રીત ેનિરંતર યોગી બનો છો એવી રીત ેનિરંતર વિજયી બનો તો સાચા ંસેવાધારી બની જશો 
કારણકે વિજયી આત્મા, જ્યારે હર સકંલ્પ, હર કદમમા ં વિજયનો અનભુવ કરે છે તો એમનુ ંઆ 
પરિવર્તન જોઈ અનકે આત્માઓની સવેા સ્વતઃ થાય છે. એમના નયન રુહાનિયતનો અનભુવ 
કરાવ ે છે, ચલન બાપ ના ંચરિત્રો નો સાક્ષાત્કાર કરાવ ે છે, મસ્તકથી મસ્તકમણીનો સાક્ષાત્કાર 
થાય છે. એવી રીત ેપોતાની અવ્યક્ત સરૂત થી સેવા કરવાવાળા વિશષે આત્માઓન ેજ સાચા ં
સવેાધારી કહવેાય છે. 

સ્લોગન :- વિશષેતાઓ કે ગણુ દાતાની દેન છે, દાતાન ેજુઓ વ્યક્તિન ેનહીં. 
આ અવ્યક્ત ઇશારા - સદા અચળ, અડોલ, એકરસ સ્થિતિનો અનભુવ કરો 

આત્મિક સ્થિતિ ના ંઅભ્યાસથી વાયમુડંળની રુહાની બનાવો તો બીજી બધી વાતો સ્વતઃ ઠીક થઈ જશ,ે બધા 
એકમત અને એકરસ થઈ જશ ેપછી માયા પણ નહીં આવશ ેકારણકે વાયમુડંળ શક્તિશાળી હશ.ે વાયમુડંળ ન ે
શક્તિશાળી બનાવવા માટે યાદ ના ંપ્રોગ્રામ રાખો અને પરસ્પર ઉન્નતિન ેમાટે રુહ-રુહાન ની ક્લાસીસ કરો, 
સ્નેહમિલન કરો. ધારણા ની ક્લાસીસ રાખો તો સફળતા મળી જશ.ે 


