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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - જ્યારે સમય મળે તો એકાતં મા ંબસેી િવચાર સાગર મથંન કરો , જે પોઈન્ટ્સ ( વાત ) સાભંળો છો તેન ે�રવાઇઝ ( 

પનુરાવત�ન ) કરો” 

પ્રશ્ન :- તમારી યાદ ની યાત્રા પરૂી ક્યારે થશ?ે 
ઉત્તર :- જ્યારે તમારી કોઈપણ કમ��ન્�યો દગો ન આપ,ે કમા�તીત અવસ્થા થઈ જાય ત્યારે યાદ ની યાત્રા 

પરૂી થશ.ે હમણા ંતમારે પરૂો પરુુષાથ� કરવાનો છે, નાઉમ્મીદ (િનરાશ) નથી બનવાનુ.ં સિવ�સ 
(સેવા) પર તત્પર રહવેાનુ ંછે. 

 

ઓમ ્ શાિંત ! મીઠા-ંમીઠા ં બાળકો આત્મ-અ�ભમાની બનીન ે બઠેા ં છો? બાળકો સમજે છે અડધોકલ્પ અમ ે
દેહ-અ�ભમાની રહ્યા ં છીએ. હવ ે દેહી-અ�ભમાની બનીને રહવેા માટે મહનેત કરવી પડે છે. બાપ આવીન ે
સમજાવ ેછે સ્વય ંન ેઆત્મા સમજીન ેબસેો ત્યારે જ બાપ યાદ આવશ.ે નહીં તો ભલૂી જશો. યાદ નહીં કરશો તો 
યાત્રા કેવી રીતે કરી શકશો? પાપ કેવી રીતે કપાશ?ે નકુસાન થઈ જશ.ે આ તો ઘડી-ઘડી યાદ કરો. આ છે મખુ્ય 
વાત. બાકી તો બાપ અનકે પ્રકાર ની ય�ુક્તઓ બતાવ ે છે. રોંગ (ખોટંુ) શુ ં છે, રાઈટ (સાચુ)ં શુ ં છે - ત ેપણ 
સમજાવ્યુ ં છે. બાપ તો જ્ઞાન ના ંસાગર છે. ભ�ક્ત ને પણ જાણે છે. બાળકોએ ભ�ક્ત મા ંશુ-ંશુ ંકરવુ ંપડે છે? 
સમજાવ ેછે આ યજ્ઞ, તપ વગેરે કરવા, આ બધુ ંછે ભ�ક્તમાગ�. ભલ ેબાપ ની મ�હમા કરે છે પરંત ુઉલ્ટી. હકીકત 
મા ંશ્રીકૃષ્ણ ની મ�હમા પણ પરૂી નથી જાણતા.ં દરેક વાત ન ેસમજવી જોઈએ ન?ે જેમ શ્રીકૃષ્ણ ન ેવકંુૈઠનાથ 
કહવેાય છે. અચ્છા, બાબા પછેૂ છે, શ્રીકૃષ્ણ ને િત્રલોકીનાથ કહી શકાય છે? ગવાય છે ન ે - િત્રલોકીનાથ. હવ ે
િત્રલોકી ના ંનાથ અથા�ત ્ત્રણ લોક મળૂવતન, સકૂ્ષ્મવતન, સ્થળૂવતન. આપ બાળકો ન ેસમજાવાય છે તમ ે
બ્રહ્માડં ના ંપણ મા�લક છો. શ્રીકૃષ્ણ એવુ ંસમજતા હશ ેકે હુ ંબ્રહ્માડં નો મા�લક છુ?ં ના. એ તો વકંુૈઠ મા ંહતા.ં વકંુૈઠ 
કહવેાય છે સ્વગ� નવી દુિનયા ન.ે તો હકીકત મા ંિત્રલોકીનાથ કોઈ પણ નથી. બાપ સત્ય વાત સમજાવ ેછે. ત્રણ 
લોક તો છે. બ્રહ્માડં ના ંમા�લક િશવબાબા પણ છે, તમ ેપણ છો. સકૂ્ષ્મવતન ની તો વાત જ નથી. સ્થળૂવતન મા ં
પણ એ મા�લક નથી, નથી સ્વગ� ના,ં નથી નક�  ના ંમા�લક. કૃષ્ણ છે સ્વગ� ના ંમા�લક. નક�  નો મા�લક છે રાવણ. 
આને રાવણ રાજ્ય, આસરુી રાજ્ય કહવેાય છે. મનષુ્ય કહ ેપણ છે પરંત ુસમજતા નથી. આપ બાળકો ન ેબાપ 
સમજાવ ે છે. રાવણ ન ે૧૦ શીશ (માથા) આપ ેછે. ૫ િવકાર સ્ત્રી ના,ં ૫ િવકાર પરુુષ ના.ં હવ ે૫ િવકાર તો બધા 
માટે છે. બધા છે જ રાવણ રાજ્ય મા.ં હમણા ંતમ ેશ્રષે્ઠાચારી બની રહ્યા ંછો. બાપ આવીન ેશ્રષે્ઠાચારી દુિનયા 
બનાવ ે છે. એકાતં મા ં બસેવાથી આવુ-ંઆવુ ં િવચાર સાગર મથંન ચાલશ.ે ત ે ભણતર માટે પણ સ્ટુડન્ટ 
(િવદ્યાથ�) એકાતં મા ંપસુ્તક લઈ જઈન ેભણે છે. તમારે પસુ્તક તો વાચંવાની જરુર નથી. હા, તમ ેપોઈન્ટ્સ 
નોંધ કરો છો. આન ેપછી �રવાઈઝ (પનુરાવત�ન) કરવા જોઈએ. આ ખબૂ ગહુ્ય વાત છે સમજવાની. બાપ કહ ેછે 
ને - આજે તમને ગહુ્ય થી ગહુ્ય નવા-ંનવા ંપોઈન્ટ્સ સમજાવુ ંછુ.ં પારસપરુી ના ંમા�લક તો લક્ષ્મી-નારાયણ છે. 
એવુ ંપણ નહીં કહવેાશ ેકે િવષ્ણ ુછે. િવષ્ણ ુને પણ સમજતા નથી કે આ જ લક્ષ્મી-નારાયણ છે. હમણા ંતમ ેશોટ�  
(સ�ંક્ષપ્ત) મા ંમખુ્ય-ઉદે્દશ સમજાવો છો. બ્રહ્મા-સરસ્વતી કોઈ પરસ્પર મેલ-�ફમલે (સ્ત્રી-પરુુષ) નથી. આ તો 
પ્રજાિપતા બ્રહ્મા છે ન?ે પ્રજાિપતા બ્રહ્મા ને ગે્રટ-ગે્રટ ગે્રન્ડ ફાધર કહી શકાય છે, િશવબાબા ન ેફક્ત બાબા જ 
કહવેાશ.ે બાકી બધા છે બ્રધસ� (ભાઈ). આટલા ંબધા બ્રહ્મા ના ંબાળકો છે. બધાન ેખબર છે - આપણે ભગવાન ના ં
બાળકો બ્રધસ� થઈ ગયા.ં પરંત ુએ છે િનરાકારી દુિનયા મા.ં હમણા ંતમ ેબ્રાહ્મણ બન્યા ંછો. નવી દુિનયા સતયગુ 
ને કહવેાય છે. આનુ ંનામ પછી પરુુષોત્તમ સગંમયગુ રાખ્યુ ં છે. સતયગુ મા ંહોય છે જ પરુુષોત્તમ. આ ખબૂ 
વન્ડરફુલ (અદ્દભતુ) વાતો છે. તમ ેનવી દુિનયા માટે તયૈાર થઈ રહ્યા ંછો. આ સગંમયગુ પર જ તમ ેપરુુષોત્તમ 
બનો છો. કહ ેપણ છે અમ ેલક્ષ્મી-નારાયણ બનીશુ.ં આ છે સૌથી ઉત્તમ પરુુષ. એમન ેપછી દેવતા કહવેાય છે. 
ઉત્તમ થી ઉત્તમ નબંરવન છે લક્ષ્મી-નારાયણ પછી નબંરવાર આપ બાળકો બનશો. સયૂ�વશંી વશંજ ન ેઉત્તમ 
કહવેાશ.ે નબંરવન તો છે ન?ે ધીમ-ેધીમે કળા ઓછી થાય છે. 

હમણા ંઆપ બાળકો નવી દુિનયા નુ ંમહુતૂ� કરો છો. જેમ નવુ ંઘર તયૈાર થાય છે તો બાળકો ખશુ થાય છે. મહુતૂ� 



કરે છે. આપ બાળકો પણ નવી દુિનયા ન ેજોઈને ખશુ થાઓ છો. મહુતૂ� કરો છો. લખલેુ ંપણ છે સોના ના ંફૂલો ની 
વષા� થાય છે. આપ બાળકો ન ેકેટલો ખશુી નો પારો ચઢવો જોઈએ! તમન ેસખુ અન ેશાિંત બનં ેમળે છે. બીજા 
કોઈ નથી જેમને આટલુ ંસખુ અન ેશાિંત મળે. બીજા ધમ� આવ ેછે તો દ્વતૈ (એક થી વધારે) થઈ જાય છે. આપ 
બાળકો ન ેઅપાર ખશુી છે - અમ ેપરુુષાથ� કરી ઊંચ પદ મેળવીએ. એવુ ંનહીં કે જે તકદીર મા ંહશ ેત ેમળશ,ે 
પાસ થવાના હોઈશુ ંતો થઈશુ.ં ના, દરેક વાત મા ંપરુુષાથ� જરુર કરવાનો છે. પરુુષાથ� નથી પહોંચતો તો કહી દે 
છે જે નસીબ મા ંહશ.ે પછી પરુુષાથ� કરવાનો જ બધં થઈ જાય છે. બાપ કહ ેછે તમન ેમાતાઓન ેકેટલા ંઊંચ 
બનાવુ ંછુ.ં ફીમેલ (નારી) નુ ંમાન બધી જગ્યાએ છે. િવલાયત (િવદેશ) મા ંપણ માન છે. અહીં બાળકી જન્મ ેછે 
તો ઉલ્ટો ખાટલો કરી દે છે. દુિનયા �બલકુલ જ ડટ� (ગદંી) છે. આ સમયે આપ બાળકો જાણો છો ભારત મા ંશુ ં
હત ુ,ં હવ ે શુ ં છે. મનષુ્ય ભલૂી ગયા છે ફક્ત શાિંત-શાિંત માગંતા રહ ે છે. િવશ્વ મા ંશાિંત ઈચ્છે છે. તમ ેઆ 
લક્ષ્મી-નારાયણ ના ં �ચત્ર દેખાડો. આમનુ ં રાજ્ય હત ુ ંતો પિવત્રતા-સખુ-શાિંત પણ હતી. તમન ેઆવુ ંરાજ્ય 
જોઈએ છે ને? મળૂવતન મા ંતો િવશ્વ ની શાિંત નહીં કહવેાશ.ે િવશ્વ મા ંશાિંત તો અહીં હશ ેન?ે દેવતાઓ નુ ંરાજ્ય 
આખા િવશ્વ મા ંહત ુ.ં મળૂવતન તો છે આત્માઓ ની દુિનયા. મનષુ્ય તો આ પણ નથી જાણતા કે આત્માઓ ની 
દુિનયા હોય છે. બાપ કહ ેછે હુ ંતમન ેકેટલા ંઊંચ પરુુષોત્તમ બનાવુ ંછુ!ં આ સમજાવવાની વાત છે. એવુ ંનહીં, 
બમૂો પાડશો-ભગવાન આવ્યા ં છે, તો કોઈ માનશ ેનહીં. વધારે જ ગાળો ખાશો અન ેખવડાવશો. કહશે ેબી.કે. 
પોતાના ંબાબા ને ભગવાન કહ ે છે. આમ સિવ�સ નથી થતી. બાબા ય�ુક્ત બતાવતા રહ ેછે. ઓરડા મા ં૮-૧૦ 
�ચત્ર દીવાલ મા ંસારી રીત ેલગાવી દો અન ેબહાર લખી દો - બહેદ ના ંબાપ પાસ ેથી બહેદ સખુ નો વારસો 
લવેો છે અથવા મનષુ્ય થી દેવતા બનવુ ંછે, તો આવો અમ ેતમન ેસમજાવીએ. આમ ઘણા ંઆવવા લાગી જશ.ે 
જાતે જ આવતા રહશે.ે િવશ્વ મા ંશાિંત તો હતી ને? હમણા ંઆટલા ંઅનકે ધમ� છે. તમોપ્રધાન દુિનયા મા ંશાિંત 
કેવી રીતે હોઈ શકે છે? િવશ્વ મા ંશાિંત એ તો ભગવાન જ કરી શકે છે. િશવબાબા આવ ેછે જરુર કાઈંક સૌગાત 
(ભટે) લાવતા હશ.ે એક જ બાપ છે જે આટલા ં દૂર થી આવ ે છે અન ેઆ બાબા એક જ વાર આવ ેછે. આટલા ં
ઊંચા બાબા ૫ હજાર વષ� પછી આવ ેછે. મસુાફરી થી પાછા આવ ેછે તો બાળકો માટે સૌગાત લઈ આવ ેછે ન?ે 
સ્ત્રી નો પિત પણ, બાળકો નો બાપ તો બને છે ને? પછી દાદા, પરદાદા, તરદાદા બન ેછે. આમન ેતમ ેબાબા કહો 
છો પછી ગ્રાન્ડફાધર પણ હશ.ે ગે્રટ ગ્રાન્ડ ફાધર પણ હશ.ે સપં્રદાય છે ન?ે એડમ, આ�દ દેવ નામ છે પરંત ુ
મનષુ્ય સમજતા નથી. આપ બાળકો ન ેબાપ બસેીને સમજાવ ે છે. બાપ દ્વારા સ�ૃષ્ટ ચક્ર ની �હસ્ટ્રી-જોગ્રોફી ન ે
તમે જાણીને ચક્રવત� રાજા બની રહ્યા ંછો. બાબા કેટલા ંપે્રમ અન ેરુ�ચ થી ભણાવ ેછે તો એટલુ ંભણવુ ંજોઈએ 
ને? સવાર ના ંસમય ેતો બધા ફ્રી હોય છે. સવાર નો ક્લાસ હોય છે - અડધો, પોણો કલાક મોરલી સાભંળીન ેપછી 
ચાલ્યા ંજાઓ. યાદ તો ક્યાયં પણ રહીન ેકરી શકો છો. રિવવાર ના ં�દવસ ેતો રજા છે. સવારે ૨-૩ કલાક બેસી 
જાઓ. �દવસ ની કમાણી ન ે મકેપ કરી લો. પરૂી ઝોલી ભરી દો. સમય તો મળે છે ન?ે માયા ના ંતોફાન 
આવવાથી યાદ નથી કરી શકતા.ં બાબા �બલકુલ સહજ સમજાવ ેછે. ભ�ક્તમાગ� મા ંકેટલા ંસત્સગંો મા ંજાય છે. 
શ્રીકૃષ્ણ ના ંમ�ંદર મા,ં પછી શ્રીનાથ ના ંમ�ંદર મા,ં પછી બીજા કોઈના ંમ�ંદર મા ંજશ.ે યાત્રા મા ંપણ કેટલા ં
વ્ય�ભચારી બને છે. એટલી તકલીફ પણ લ ે છે, ફાયદો કાઈં નથી. ડ્રામા મા ંઆ પણ નોંધ છે ફરી પણ થશ.ે 
તમારા આત્મા મા ંપાટ�  ભરેલો છે. સતયગુ તે્રતા ંમા ંજે પાટ�  કલ્પ પહલેા ંભજવ્યો છે એ જ ભજવશ.ે મોટી બ�ુદ્ધ 
આ પણ નથી સમજતા.ં જે મહીન (સમજદાર) બ�ુદ્ધ છે એ જ સારી રીતે સમજીન ેસમજાવી શકે છે. તમેન ેઅંદર 
ભાસના આવ ે છે કે આ અના�દ નાટક બનલેુ ં છે. દુિનયા મા ંકોઈ નથી સમજતા આ બહેદ નુ ંનાટક છે. આન ે
સમજવા મા ંપણ સમય લાગે છે. દરેક વાત �ડટેલ (િવસ્તાર) મા ંસમજાવીન ેપછી કહવેાય છે - મખુ્ય છે યાદ 
ની યાત્રા. સેકન્ડ મા ંજીવનમ�ુક્ત પણ ગવાયલેુ ંછે. અન ેપછી આ પણ ગાયન છે કે જ્ઞાન ના ંસાગર છે. આખો 
સાગર શાહી બનાવો, જગંલ ન ેકલમ બનાવો, ધરતી ને કાગળ બનાવો… તો પણ અંત નથી આવી શકતો. શરુ 
થી લઈને તમે કેટલુ ંલખતા ંઆવ્યા ંછો. ખબૂ કાગળ થઈ જાય. તમારે કોઈ ધક્કા નથી ખાવાના.ં મખુ્ય છે જ 
અલ્ફ. બાપ ને યાદ કરવાના છે. અહીં પણ તમ ેઆવો છો િશવબાબા ની પાસ.ે િશવબાબા આમના ંમા ંપ્રવશે કરી 
તમને કેટલા ંપે્રમ થી ભણાવ ેછે. કોઈ પણ મોટાઈ નથી. બાપ કહ ેછે હુ ંઆવુ ંછુ ંજૂના ંશરીર મા.ં કેવા ંસાધારણ 
રીતે િશવબાબા આવીન ેભણાવ ેછે. કોઈ અહકંાર નથી. બાપ કહ ેછે તમ ેમન ેકહો જ છો બાબા પિતત દુિનયા, 
પિતત શરીર મા ંઆવો, આવીન ેઅમન ેિશક્ષા આપો. સતયગુ મા ંનથી બોલાવતા કે આવીન ેહીરા-ઝવરેાત ના ં
મહલે મા ંબસેો, ભોજન વગેરે ખાઓ… િશવબાબા ભોજન ખાતા ંજ નથી. પહલેા ંબોલાવતા હતા ં કે આવીન ે
ભોજન ખાઓ. ૩૬ પ્રકાર ના ંભોજન ખવડાવતા હતા ં , આ ફરી પણ થશ.ે આ પણ ચ�રત્ર જ કહ ેછે. શ્રીકૃષ્ણ ના ં
ચ�રત્ર શુ ં છે? એ તો સતયગુ ના ં િપ્રન્સ (રાજકુમાર) છે. તમેને પિતત-પાવન નથી કહવેાતા.ં સતયગુ મા ંઆ 



િવશ્વના ંમા�લક કેવી રીત ેબન્યા ં છે - આ પણ હમણા ંતમ ેજાણો છો. મનષુ્ય તો �બલકુલ ઘોર અંધકાર મા ંછે. 
હમણા ંતમે ઘોર પ્રકાશ મા ંછો. બાપ આવીને રાત ને �દવસ બનાવી દે છે. અડધોકલ્પ તમ ેરાજ્ય કરો છો તો 
કેટલી ખશુી થવી જોઈએ? 

તમારી યાદ ની યાત્રા પરૂી ત્યારે થશ ેજ્યારે તમારી કોઈ પણ કમ��ન્�યો દગો ન આપ.ે કમા�તીત અવસ્થા થઈ 
જાય ત્યારે યાદ ની યાત્રા પરૂી થશ.ે હમણા ંપરૂી નથી થઈ. હમણા ંતમારે પરૂો પરુુષાથ� કરવાનો છે. નાઉમ્મીદ 
નથી બનવાનુ.ં સિવ�સ (સવેા) અન ે સિવ�સ. બાપ પણ આવીન ેવદૃ્ધ તન થી સિવ�સ કરી રહ્યા ં છે ન?ે બાપ 
કરનકરાવનહર છે. બાળકો માટે કેટલી �ફકર રહ ે છે - આ બનાવવાનુ ંછે, મકાન બનાવવાના ંછે. જેમ લૌ�કક 
બાપ ને હદ ના ં િવચાર રહ ે છે, તમે પારલૌ�કક બાપ ન ેબહેદ ના ં િવચાર રહ ે છે. આપ બાળકોએ જ સિવ�સ 
કરવાની છે. �દવસ-ે�દવસ ેખબૂ સહજ થતુ ંજાય છે. જેટલા ં િવનાશ ની નજીક આવતા જશો એટલી તાકાત 
આવતી જશ.ે ગવાયલેુ ંપણ છે ભીષ્મ િપતામહ વગેરે ન ેઅંત મા ંતીર લાગ્યા.ં હમણા ંતીર લાગી જાય તો ખબૂ 
હગંામો થઈ જાય. એટલી ભીડ થઈ જાય જે વાત ન પછૂો. કહ ેછે ન ે- માથુ ંખજંોળવા ની ફુરસદ નથી. એવુ ંકાઈં 
છે નહીં. પરંત ુભીડ થઈ જાય છે તો પછી એવુ ં કહવેાય છે. જ્યારે એમને તીર લાગી જાય તો પછી તમારો 
પ્રભાવ નીકળશ.ે બધા બાળકો ન ેબાપ નો પ�રચય મળવાનો તો છે. 

તમે ૩ પગ પથૃ્વી મા ંપણ આ અિવનાશી હો�સ્પટલ અન ેગોડલી યિુનવિસ�ટી ખોલી શકો છો. પસૈા નથી તો પણ 
વાધંો નથી. �ચત્ર તમન ેમળી જશ.ે સિવ�સ મા ંમાન-અપમાન, દુઃખ-સખુ, ઠંડી-ગરમી, બધુ ંસહન કરવાનુ ંછે. 
કોઈને હીરા જેવા ંબનાવવા નાની વાત છે શુ?ં બાપ ક્યારેય થાકે છે શુ?ં તમ ેકેમ થાકો છો? અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં િસ�કલધા બાળકો પ્રત્ય ેમાત-િપતા, બાપદાદા નાં ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોિન�ગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકો ને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1. સવાર ના ંસમય ેઅડધો, પોણો કલાક ખબૂ પે્રમ તથા રુ�ચ થી ભણતર ભણવાનુ ં છે. બાપ ની યાદ મા ં

રહવેાનુ ંછે. યાદ નો એવો પરુુષાથ� હોય જે બધી કમ��ન્�યો વશ મા ંથઈ જાય. 
2. સિવ�સ મા ં દુઃખ-સખુ, માન-અપમાન, ગરમી-ઠંડી, બધુ ં સહન કરવાનુ ં છે. ક્યારેય પણ સિવ�સ મા ં

થાકવાનુ ંનથી. ૩ પગ પથૃ્વી મા ંપણ હો�સ્પટલ સાથ ેયિુનવિસ�ટી ખોલી હીરા જેવા ંબનાવવા ની સવેા 
કરવાની છે. 

વરદાન :- સાચા ંઆ�ત્મક - સ્નહે ની અનભુિૂત કરાવવા વાળા માસ્ટર સ્નહે ના ંસાગર ભવ 
જેવી રીત ેસાગર ના ં�કનારે જાઓ છો તો શીતળતા નો અનભુવ થાય છે એવી રીત ેઆપ બાળકો 
માસ્ટર સ્નેહ ના ંસાગર બનો તો જે પણ આત્મા તમારી સામ ેઆવ ે તે અનભુવ કરે કે સ્નહે ના ં
માસ્ટર સાગર ની લહરેો સ્નહે ની અનભુિૂત કરાવી રહી છે કારણકે આજ ની દુિનયા સાચા ંઆ�ત્મક 
સ્નહે ની ભખૂી છે. સ્વાથ� સ્નહે જોઈ-જોઈ ત ેસ્નહે થી �દલ ઉપરામ થયુ ંગયુ ંછે એટલ ેઆ�ત્મક 
સ્નહે ની થોડી ઘડીઓ ની અનભુિૂત ન ેપણ જીવન નો સહારો સમજશ.ે 

સ્લોગન :- જ્ઞાન-ધન થી ભરપરૂ રહો તો સ્થળૂ ધન ની પ્રા�પ્ત સ્વતઃ થતી રહશે.ે 
અવ્યક્ત ઈશારા - સકંલ્પો ની શ�ક્ત જમા કરી શ્રષે્ઠ સેવા ના ંિનિમત્ત બનો 

જેવી રીત ેસતયગુી સ�ૃષ્ટ માટે કહ ેછે એક રાજ્ય એક ધમ� છે. એવી રીતે જ સ્વરાજ્ય મા ંપણ એક રાજ્ય અથા�ત ્
સ્વ ના ંઈશારા પર બધા ચાલવા વાળા હોય. મન પોતાની મનમત ન ચલાવ,ે બ�ુદ્ધ પોતાની િનણ�ય શ�ક્ત ની 
હલચલ ન કરે. સસં્કાર આત્મા ન ેનાચ નચાવવા વાળા ન હોય ત્યારે કહવેાશ ેએક ધમ�, એક રાજ્ય. તો એવી 
કંટ્રો�લંગ પાવર ધારણ કરી લો, આ જ બહેદ સવેા નુ ંસાધન છે. 


