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ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - બાપ આવ્યા ંછે તમારો જ્ઞાન રત્નો થી શૃગંાર કરી પાછા ઘરે લઈ જવા , પછી રાજાઈ મા ંમોકલી દેશ ેતો અપાર 

ખશુી મા ંરહો , એક બાપ ન ેજ પ્રમે કરો” 

પ્રશ્ન :- પોતાની ધારણા ન ેમજબતૂ (પાક્કી) બનાવવાનો આધાર શુ ંછે? 
ઉત્તર :- પોતાની ધારણા ન ેમજબતૂ બનાવવા માટે સદૈવ આ પાકંુ્ક કરો કે આજ ના ંદિવસ ેજે પસાર થયુ ં

સારંુ થયુ ંફરી કલ્પ પછી થશ.ે જે કાઈં થયુ ંકલ્પ પહલેા ંપણ આવુ ંથયુ ંહત ુ,ં નથિગ ન્ય.ુ આ લડાઈ 
પણ ૫ હજાર વર્ષ પહલેા ંથઈ હતી, પછી લાગશ ેજરુર. આ ભભંોર નો વિનાશ થવાનો જ છે…. 
આમ દરેક પળ ડ્રામા ની સ્મતૃિ મા ંરહો તો ધારણા મજબતૂ થતી જશ.ે 

ગીત :- દૂરદેશ કા રહનવેાલા… 
 

ઓમ ્શાતંિ ! બાળકો પહલેા ંપણ દૂરદેશ થી પારકા દેશ મા ંઆવ્યા ં છે. હવ ેઆ પારકા દેશ મા ંદુઃખી છે એટલ ે
પોકારે છે પોતાના ંદેશ ઘરે લઈ ચાલો. તમારી પોકાર છે ન?ે લાબંા સમય થી યાદ કરતા આવ્યા ંછો તો બાપ 
પણ ખશુી થી આવ ેછે. જાણે છે હુ ંજાઉં છુ ંબાળકો ની પાસે. જે બાળકો કામ ચિતા પર બસેી બળી ગયા છે તમેન ે
પોતાના ઘરે પણ લઈ જાઉં અન ેપછી રાજાઈ મા ંમોકલી દઉં. તનેા ંમાટે જ્ઞાન થી શૃગંાર પણ કરંુ. બાળકો પણ 
બાપ કરતા ંવધારે ખશુ થવા જોઈએ. બાપ જ્યારે આવ ેછે તો એમના ંબની જવુ ંજોઈએ. એમન ેખબૂ પ્રમે કરવો 
જોઈએ. બાબા રોજ સમજાવ ે છે, આત્મા વાત કરે છે ને? બાબા ૫ હજાર વર્ષ પછી ડ્રામા અનસુાર તમ ેઆવ્યા ં
છો, અમને ખબૂ ખશુી નો ખજાનો મળી રહ્યો છે. બાબા તમ ેઅમારી ઝોલી ભરી રહ્યા ંછો, અમન ેપોતાના ંઘરે 
શાતંિધામ મા ંલઈ જાઓ છો પછી રાજધાની મા ંમોકલી દેશો. કેટલી અપાર ખશુી થવી જોઈએ. બાપ કહ ેછે 
મારે આ પારકી રાજધાની મા ંજ આવવાનુ ં છે. બાપ નો ખબૂ મીઠો અન ેવન્ડરફુલ (અદ્દભતુ) પાર્ટ  છે. ખાસ 
જ્યારે આ પારકા દેશ મા ંઆવ્યા ંછે. આ વાતો તમ ેહમણા ંજ સમજો છો પછી આ જ્ઞાન પ્રાયઃ લોપ થઈ જાય છે. 
ત્યા ંજરુર જ નથી રહતેી. બાબા કહ ેછે તમે કેટલા ંબસેમજ બની ગયા છો. ડ્રામા ના ંએક્ટર હોવા છતા ંપણ બાપ 
ને નથી જાણતા!ં જે બાપ જ કરનકરાવનહાર છે, શુ ંકરે છે, શુ ંકરાવ ેછે-આ ભલૂી ગયા છો. આખી જૂની દુનિયા 
ને હવેન બનાવવા આવ ે છે અન ેજ્ઞાન આપે છે. એ જ્ઞાન ના ંસાગર છે, તો જરુર જ્ઞાન આપવાનુ ંકર્તવ્ય કરશ ે
ને? પછી તમારી પાસ ેકરાવ ેપણ છે કે બીજાઓ ન ેપણ મેસજે (સદેંશ) આપો કે બાપ બધા માટે કહ ેછે કે હવ ેદેહ 
નુ ંભાન છોડી મને યાદ કરો તો વિકર્મ વિનાશ થશ.ે હુ ંશ્રીમત આપુ ંછુ.ં પાપ આત્માઓ તો બધા છે. આ સમય ે
આખુ ંઝાડ તમોપ્રધાન, જડજડિતભતૂ અવસ્થા ન ેપ્રાપ્ત થયલેુ ંછે. જેમ વાસં ના ંજગંલ ન ેઆગ લાગી જાય છે 
તો એકદમ બધુ ંજ બળીન ેખતમ થઈ જાય છે. જગંલ મા ંપાણી ક્યા ંથી આવશ ેજે આગ ન ેઓલવ.ે આ જે પણ 
જૂની દુનિયા છે એન ેઆગ લાગી જશ.ે બાપ કહ ેછે - નથિગ ન્ય.ુ બાપ સારા-સારા પોઈન્ટ્સ (મદુ્દાઓ) આપતા 
રહ ેછે જે નોંધ કરવા જોઈએ. બાપ ેસમજાવ્યુ ંછે બીજા ધર્મ સ્થાપક ફક્ત પોતાનો ધર્મ સ્થાપન કરવા આવ ેછે, 
એમને પૈગબંર કે મસેને્જર વગેરે કાઈં પણ નથી કહી શકાતા.ં આ પણ ખબૂ યકુ્તિ થી લખવાનુ ંછે. શિવબાબા 
બાળકો ન ેસમજાવી રહ્યા ંછે - બાળકો તો બધા છે ઓલ બ્રધર્સ (ભાઈ-ભાઈ). તો દરેક ચિત્ર મા,ં દરેક લખાણ મા ં
આ જરુર લખવાનુ ંછે - શિવબાબા આવુ ંસમજાવ ેછે. બાપ કહ ેછે - બાળકો, હુ ંઆવીન ેસતયગુી આદિ સનાતન 
દેવી-દેવતા ધર્મ ની સ્થાપના કરંુ છુ,ં જેમા ં૧૦૦ ટકા સખુ-શાતંિ-પવિત્રતા બધુ ં છે એટલ ેતને ેહવેન (સ્વર્ગ) 
કહવેાય છે. ત્યા ં દુઃખ નુ ંનામ નથી. બાકી જે પણ બધા ધર્મ છે ત ેબધાનો વિનાશ કરાવવા નિમિત્ત બનુ ંછુ.ં 
સતયગુ મા ંહોય છે જ એક ધર્મ. ત ેછે નવી દુનિયા. જૂની દુનિયાને ખતમ કરાવુ ંછુ.ં આવો ધધંો તો બીજુ ંકોઈ 
નથી કરત ુ.ં કહવેાય છે શકંર દ્વારા વિનાશ. વિષ્ણ ુપણ લક્ષ્મી-નારાયણ જ છે. પ્રજાપિતા બ્રહ્મા પણ તો અહીંયા 
છે. આ જ પતિત થી પાવન ફરિશ્તા બને છે એટલે પછી બ્રહ્મા દેવતા કહવેાય છે. જેનાથી દેવી-દેવતા ધર્મ 
સ્થાપન થાય છે. આ બાબા પણ દેવી-દેવતા ધર્મ ના ંપહલેા ંપ્રિન્સ (રાજકુમાર) બન ેછે. તો બ્રહ્મા દ્વારા સ્થાપના, 
શકંર દ્વારા વિનાશ. ચિત્ર તો આપવા પડે ને? સમજાવવા માટે આ ચિત્ર બનાવ્યા ંછે. આનો અર્થ કોઈ ન ેપણ 
ખબર નથી. સ્વદર્શન ચક્રધારી નુ ંપણ સમજાવ્યુ ં- પરમપિતા પરમાત્મા સષૃ્ટિ ના ંઆદિ-મધ્ય-અંત ન ેજાણે છે. 
એમના ંમા ંબધુ ંજ્ઞાન છે તો સ્વદર્શન ચક્રધારી થયા ને? જાણે છે હુ ંજ આ જ્ઞાન સભંળાવુ ંછુ.ં બાબા તો એવુ ંનહીં 



કહશે ેકે મારે કમળફૂલ સમાન બનવાનુ ંછે. સતયગુ મા ંતમ ેકમળફૂલ સમાન જ રહો છો. સનં્યાસીઓ માટે આ 
નહીં કહવેાશ.ે તે તો જગંલ મા ંચાલ્યા ંજાય છે. બાપ પણ કહ ેછે પહલેા ંતે પવિત્ર સતોપ્રધાન હોય છે. ભારત ન ે
ટકાવ ેછે, પવિત્રતા ના ંબળ થી. ભારત જેવો પવિત્ર દેશ કોઈ હોતો જ નથી. જેમ બાપ ની મહિમા છે તમે ભારત 
ની પણ મહિમા છે. ભારત હવેન હત ુ,ં આ લક્ષ્મી-નારાયણ રાજ્ય કરતા હતા ંપછી ક્યા ંગયા?ં આ હમણા ંતમ ે
જાણો છો બીજા કોઈની બદુ્ધિ મા ંથોડી હશ ેકે આ દેવતાઓ જ ૮૪ જન્મ લઈ પછી પજુારી બન ેછે. હમણા ંતમન ે
બધુ ંજ્ઞાન છે, આપણે હવ ેપજૂ્ય દેવી-દેવતા બનીએ છીએ પછી પજુારી મનષુ્ય બનીશુ.ં મનષુ્ય તો મનષુ્ય જ 
હોય છે. આ જે ચિત્ર અનકે પ્રકાર ના ંબનાવ ેછે, એવા ંકોઈ મનષુ્ય હોતા ંનથી. આ બધા ભક્તિમાર્ગ ના ંઅનકે 
ચિત્ર છે. તમારંુ જ્ઞાન તો છે ગપુ્ત. આ જ્ઞાન બધા નહીં લશે.ે જે આ દેવી-દેવતા ધર્મ ના ંપાન હશ ેએ જ લશે.ે 
બાકી જે બીજાઓ ન ેમાનવા વાળા છે તે સાભંળશ ેનહીં. જે શિવ અન ેદેવતાઓ ની ભક્તિ કરે છે એ જ આવશ.ે 
પહલેા-ંપહલેા ંમારી પણ પજૂા કરે છે પછી પજુારી બની પોતાની પણ પજૂા કરે છે. તો હવ ેખશુી થાય છે કે 
આપણે પજૂ્ય થી પજુારી બન્યા,ં હવ ેફરી પજૂ્ય બનીએ છીએ. કેટલી ખશુી મનાવીએ છીએ. અહીં તો અલ્પકાળ 
માટે ખશુી મનાવ ે છે. ત્યા ંતો તમન ેસદૈવ ખશુી રહ ે છે. દિવાળી વગેરે લક્ષ્મી ન ેબોલાવવા માટે નથી હોતી. 
દિવાળી હોય છે કોરોનશેન (રાજ્યાભિષકે) પર. બાકી આ સમય ેજે ઉત્સવ મનાવાય છે ત ેત્યા ંહોતા ંનથી. ત્યા ં
તો સખુ જ સખુ છે. આ એક જ સમય છે જ્યારે તમ ેઆદિ-મધ્ય-અંત ને જાણો છો. આ બધા પોઈન્ટ્સ (વાતો) 
લખો. સનં્યાસીઓ નો છે હઠયોગ. આ છે રાજયોગ. બાબા કહ ે છે એક-એક પાના પર જ્યા-ંત્યા ં શિવબાબા નુ ં
નામ જરુર હોય. શિવબાબા આપણન ેબાળકો ન ેસમજાવ ેછે. નિરાકાર આત્માઓ હમણા ંસાકાર મા ંબઠેા ંછે. તો 
બાપ પણ સાકાર મા ંસમજાવશ ેન?ે એ કહ ેછે પોતાને આત્મા સમજી મન ેયાદ કરો. શિવ ભગવાનવુાચ બાળકો 
પ્રત્યે. સ્વય ંઅહીં પ્રઝેન્ટ (હાજર) છે ન?ે મખુ્ય-મખુ્ય પોઈન્ટ પસુ્તક મા ંએવા ંક્લિયર (સ્પષ્ટ) લખલેા હોય જે 
વાચંવા થી જાતે જ જ્ઞાન આવી જાય. શિવ ભગવાનવુાચ હોવાથી વાચંવામા ંમજા આવી જશ.ે આ બદુ્ધિ નુ ંકામ 
છે ને? બાબા પણ શરીર ની લોન લઈને પછી સભંળાવ ેછે ન,ે આમનો આત્મા પણ સાભંળે છે. બાળકો ન ેનશો 
ખબૂ રહવેો જોઈએ બાપ પર ખબૂ પ્રમે હોવો જોઈએ. આ તો એમનો રથ છે, આ અનકે જન્મો ના ંઅંત નો જન્મ 
છે. આમના ંમા ંપ્રવશે કર્યો છે. બ્રહ્મા દ્વારા આ બ્રાહ્મણ બન ે છે પછી મનષુ્ય થી દેવતા બન ે છે. ચિત્ર કેટલા ં
ક્લિયર છે. ભલ ેપોતાના ંપણ ચિત્ર આપો ઉપર અથવા બાજુ મા ંડબલ સિરતાજ વાળા. યોગબળ થી આપણે 
આવા ંબનીએ છીએ. ઉપર શિવબાબા. એમન ેયાદ કરતા-ંકરતા ંમનષુ્ય થી દેવતા બની જઈએ છીએ. બિલકુલ 
સ્પષ્ટ છે. રંગીન ચિત્ર નુ ંપસુ્તક એવુ ંહોય જે મનષુ્ય જોઈને ખશુ થઈ જાય. એનાથંી પછી થોડા હલ્કા પણ 
છપાવી શકો છો ગરીબો માટે. મોટા થી નાનુ,ં નાના ંથી મોટંુ કરી શકો છો, રહસ્ય તમેા ંઆવી જાય. ગીતા ના ં
ભગવાન વાળંુ ચિત્ર છે મખુ્ય. આ ગીતા પર કૃષ્ણ નુ ંચિત્ર, તે ગીતા પર ત્રિમરૂ્તિ નુ ંચિત્ર હોવા થી મનષુ્યો ન ે
સમજાવવા મા ંસહજ થાય છે. પ્રજાપિતા બ્રહ્મા ના ંબાળકો બ્રાહ્મણ અહીં છે. પ્રજાપિતા બ્રહ્મા સકૂ્ષ્મવતન મા ંતો 
હોઈ ન શકે. કહ ેછે બ્રહ્મા દેવતાય નમઃ, વિષ્ણ ુદેવતાય નમઃ હવ ેદેવતા કોણ થયા?ં દેવતાઓ તો અહીં રાજ્ય 
કરતા હતા.ં ડીટીઝ્મ (દૈવી રાજધાની) તો છે ન?ે તો આ બધુ ંસારી રીત ેસમજાવવુ ંપડે છે. બ્રહ્મા સો વિષ્ણ,ુ 
વિષ્ણ ુસો બ્રહ્મા બનં ેઅહીં છે. ચિત્ર છે તો સમજાવાય છે. પહલેા-ંપહલેા ંઅલ્ફ ન ેસિદ્ધ કરો તો બધી વાતો સિદ્ધ 
થઈ જશ.ે પોઈન્ટ્સ તો ખબૂ છે બીજા બધા ધર્મ સ્થાપન કરવા આવ ેછે. બાપ તો સ્થાપના અન ેવિનાશ બનં ે
કરાવ ેછે. થાય છે બધુ ંડ્રામા અનસુાર જ. બ્રહ્મા બોલી શકે, વિષ્ણ ુબોલી શકે છે? સકૂ્ષ્મવતન મા ંશુ ંબોલશ.ે આ 
બધી સમજવાની વાતો છે. અહીં તમ ેસમજીને પછી ટ્રાન્સફર (બદલી) થાઓ છો, ઉપર ના ંક્લાસ મા.ં ઓરડો 
(રુમ) જ બીજો મળે છે. મળૂવતન મા ંકાઈં બસેી તો નથી જવાનુ.ં પછી ત્યા ંથી નબંરવાર આવવાનુ ંહોય છે. 
પહલેા-ંપહલેા ંમળૂ વાત એક જ છે તનેા ંપર જોર આપવુ ંજોઈએ. કલ્પ પહલેા ંપણ આવુ ંથયુ ંહત ુ.ં આ સમેીનાર 
વગેરે પણ આમ જ કલ્પ પહલેા ંથયા હતા.ં આવા ંપોઈન્ટ્સ નીકળ્યા ંહતા.ં આજ નો દિવસ જે પસાર થયો સારો 
થયો ફરી કલ્પ પછી એવો જ જશ.ે આવી-આવી પોતાની ધારણા કરતા પાક્કા થતા જાઓ. બાબાએ કહ્યુ ંહત ુ ં
મેગેઝીન મા ંપણ નાખો - આ લડાઈ લાગી, નથિગ ન્ય.ુ ૫ હજાર વર્ષ પહલેા ંપણ આવુ ંથયુ ંહત ુ.ં આ વાતો તમ ે
જ સમજો છો. બહાર વાળા સમજી ન શકે. ફક્ત કહશે ેવાતો તો વન્ડરફુલ (અદ્દભતુ) છે. સારંુ, ક્યારેક જઈન ે
સમજી લઈશુ.ં શિવ ભગવાનવુાચ બાળકો પ્રત્યે. આવા-ંઆવા ંશબ્દ હશ ેતો આવીન ેસમજશ ેપણ. નામ લખલેુ ં
છે પ્રજાપિતા બ્રહ્માકુમાર-કુમારીઓ. પ્રજાપિતા બ્રહ્મા દ્વારા જ બ્રાહ્મણ રચ ેછે. બ્રાહ્મણ દેવી-દેવતાય નમઃ કહ ેછે 
ને? કયા બ્રાહ્મણ? તમ ેબ્રાહ્મણો ન ેપણ સમજાવી શકો છો બ્રહ્મા ની સતંાન કોણ છે? પ્રજાપિતા બ્રહ્મા ના ંઆટલા ં
બાળકો છે, તો જરુર અહીં એડોપ્ટ થતા હશ.ે જે પોતાના ંકુળ ના ંહશ ેતે સારી રીત ેસમજશ.ે તમ ેતો બાપ ના ં
બાળકો થઈ ગયા.ં બાપ બ્રહ્મા ન ેપણ એડોપ્ટ કરે છે. નહીં તો શરીર વાળી વસ્ત ુઆવી ક્યાથંી. બ્રાહ્મણ આ વાતો 



ને સમજશ,ે સનં્યાસી નહીં સમજશ.ે અજમરે મા ંબ્રાહ્મણ હોય છે અન ેહરિદ્વાર મા ંસનં્યાસી જ સનં્યાસી છે. પન્ડા 
બ્રાહ્મણ હોય છે. પરંત ુત ેતો ભખૂ્યા ંહોય છે. બોલો તમે હમણા ંશરીરધારી પન્ડા છો. હવ ેરુહાની પન્ડા બનો. 
તમારંુ પણ નામ પન્ડા છે. પાડંવ સનેા ને પણ સમજતા નથી. બાબા છે પાડંવો ના ંસિરમોર. કહ ેછે હ ેબાળકો 
મામેકમ ્યાદ કરો તો વિકર્મ વિનાશ થશ ેઅન ેચાલ્યા ંજશો પોતાના ંઘરે. પછી મોટી યાત્રા થશ ેઅમરપરુી ની. 
મળૂવતન ની કેટલી મોટી યાત્રા હશ.ે દરેકે-દરેક આત્માઓ જશ.ે જેમ મકોડા નુ ંઝુડં જાય છે ન?ે માખીઓ ની 
પણ રાણી ભાગે છે તો તનેી પાછળ બધા ભાગે છે. વન્ડર છે ને? બધા આત્માઓ પણ મચ્છરો ની જેમ જશ.ે શિવ 
ની બારાત (જાન) છે ન?ે તમ ેબધા છો બ્રાઈડ્સ (સજનીઓ). હુ ંબ્રાઈડગ્રમુ (સાજન) આવ્યો છુ ંબધાન ેલઈ 
જવા.ં તમે છી-છી બની ગયા છો એટલ ેશૃગંાર કરી સાથ ેલઈ જઈશ. જે શૃગંાર નહીં કરશ ેતો સજા ખાશ.ે જવાનુ ં
તો છે જ. કાશી કલવટ મા ંપણ મનષુ્ય મરે છે તો સેકન્ડ મા ંકેટલી સજાઓ ભોગવી લ ેછે. મનષુ્ય બમૂો પાડતા 
રહ ે છે. આ પણ એવુ ં છે, સમજે છે હુ ંજાણે જન્મ-જન્માન્તર નુ ંદુઃખ, સજા ભોગવી રહ્યો છુ.ં ત ેદુઃખ ની ફીલિગ 
(અનભુતૂિ) એવી હોય છે. જન્મ-જન્માતંર ના ંપાપો ની સજા મળે છે. જેટલી સજાઓ ખાશો એટલુ ંપદ ઓછુ ંથઈ 
જશ ેએટલ ેબાબા કહ ે છે યોગબળ થી હિસાબ-કિતાબ ચકૂ્ત ુ ંકરો. યાદ થી જમા કરતા જાઓ. નોલજે તો ખબૂ 
સહજ છે. હવ ેદરેક કર્મ જ્ઞાનયકુ્ત કરવાના છે. દાન પણ પાત્ર ને આપવાનુ ંછે. પાપ આત્માઓ ન ેઆપવાથી 
પછી આપવા વાળા પર તનેી અસર પડી જાય છે. તે પણ પાપ આત્માઓ બની જાય છે. એવા ંન ેક્યારેય ન 
આપવુ ંજોઈએ, જે ત ેપસૈા થી જઈન ેપછી કોઈ પાપ વગેરે કરે. પાપ આત્માઓ ન ેઆપવા વાળા તો દુનિયામા ં
ખબૂ બઠેા ંછે. હવ ેતમારે તો આવુ ંનથી કરવાનુ.ં અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ેમાત-પિતા, બાપદાદા ના ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોર્નિંગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકો ને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ હમણા ંદરેક કર્મ જ્ઞાનયકુ્ત કરવાના છે, પાત્ર ને જ દાન આપવાનુ ંછે. પાપ આત્માઓ સાથ ેહવ ેકોઈ પસૈા 

વગેરે ની લણે-દેણ નથી કરવાની. યોગબળ થી બધા જૂના ંહિસાબ-કિતાબ ચકૂ્ત ુ ંકરવાના છે. 
2.​ અપાર ખશુી મા ંરહવેા માટે પોત ેપોતાની સાથ ેવાતો કરવાની છે - બાબા, તમ ેઆવ્યા ંછો અમન ેઅપાર 

ખશુી નો ખજાનો આપવા, તમ ેઅમારી ઝોલી ભરી રહ્યા ંછો, તમારી સાથ ેપહલેા ંઅમ ેશાતંિધામ જઈશુ ં
પછી પોતાની રાજધાની મા ંઆવીશુ ં

વરદાન :- સમસ્યાઓ ન ેસમાધાન રુપ મા ંપરિવર્તન કરવા વાળા વિશ્વ કલ્યાણી ભવ 
વિશ્વ કલ્યાણી છુ ં- હવ ેઆ શ્રષે્ઠ ભાવના, શ્રષે્ઠ કામના ના ંસસં્કાર ઈમર્જ કરો. આ શ્રષે્ઠ સસં્કાર ની 
આગળ હદ ના ંસસં્કાર સ્વતઃ સમાપ્ત થઈ જશ.ે સમસ્યાઓ સમાધાન ના ંરુપ મા ંપરિવર્તિત થઈ 
જશ.ે હવ ેયદુ્ધ મા ંસમય ન ગમુાવો પરંત ુ વિજયીપણા ના ંસસં્કાર ઈમર્જ કરો. હવ ેબધુ ંસવેા મા ં
લગાવી દો તો મહનેત થી છૂટી જશો. સમસ્યાઓ મા ંજવાન ેબદલ ેદાન આપો, વરદાન આપો તો 
સ્વ નુ ંગ્રહણ સ્વતઃ સમાપ્ત થઈ જશ.ે 

સ્લોગન :- કોઈ ની કમી, કમજોરીઓ નુ ંવર્ણન કરવાના બદલ ેગણુ સ્વરુપ બનો, ગણુો ના ંજ દર્શન કરો. 
અવ્યક્ત ઈશારા - સહજયોગી બનવુ ંછે તો પરમાત્મ-પ્રમે ના ંઅનભુવી બનો 

બાપ નો બાળકો સાથ ેએટલો પ્રમે છે જે અમતૃવલેા થી જ બાળકો ની પાલના કરે છે. દિવસ નો આરંભ જ કેટલો 
શ્રષે્ઠ થાય છે! સ્વય ંભગવાન મિલન મનાવવા માટે બોલાવ ે છે, રુહરિહાન કરે છે, શક્તિઓ ભરે છે! બાપ ની 
મહોબ્બત ના ંગીત તમન ેઉઠાડે છે. કેટલા ંસ્નહે થી બોલાવ ેછે, ઉઠાડે છે - મીઠા ંબાળકો, પ્રિય બાળકો આવો… 
તો આ પ્રમે ની પાલના નુ ંપ્રકે્ટિકલ સ્વરુપ છે ‘સહજયોગી જીવન’. 


