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ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - દરેક વાત મા ંયોગબળ થી કામ લો , બાપ ન ેકાઈં પણ પછૂવાની વાત નથી , તમે ઈશ્વરીય સતંાન છો એટલ ેકોઈ 

પણ આસરુી કામ ન કરો” 

પ્રશ્ન :- તમારા આ યોગબળ ની કરામત શુ ંછે? 
ઉત્તર :- આ જ યોગબળ છે જેનાથી તમારી બધી કર્મેન્દ્રિયો વશ થઈ જાય છે. યોગબળ સિવાય તમ ે

પાવન બની નથી શકતા.ં યોગબળ થી જ આખી સષૃ્ટિ પાવન બને છે એટલે પાવન બનવા માટે 
અથવા ભોજન ને શદુ્ધ બનાવવા માટે યાદ ની યાત્રા મા ં રહો. યકુ્તિ થી ચાલો. નમ્રતા થી 
વ્યવહાર કરો. 

 

ઓમ ્શાતંિ ! રુહાની બાપ રુહાની બાળકો ને સમજાવ ેછે. દુનિયા મા ંકોઈને ખબર નથી કે રુહાની બાપ આવીન ે
સ્વર્ગ ની અથવા નવી દુનિયા ની સ્થાપના કેવી રીતે કરે છે? કોઈ પણ નથી જાણતા.ં તમ ેબાપ પાસ ેથી કોઈ 
પણ પ્રકાર ની માગંણી નથી કરી શકતા.ં બાપ બધુ ંજ સમજાવ ેછે. કાઈં પણ પછૂવાની જરુર નથી રહતેી, બધુ ં
જાતે જ સમજાવતા રહ ેછે. બાપ કહ ેછે મારે કલ્પ-કલ્પ આ ભારતખડં મા ંઆવીન ેશુ ંકરવાનુ ંછે, ત ેહુ ંજાણુ ંછુ,ં 
તમે નથી જાણતા.ં રોજ-રોજ સમજાવતા રહ ેછે. કોઈ ભલ ેએક શબ્દ પણ ન પછેૂ તો પણ બધુ ંજ સમજાવતા રહ ે
છે. ક્યારેક પછેૂ છે ખાવા-પીવાની તકલીફ થાય છે? હવ ેઆ તો સમજવાની વાત છે. બાબાએ કહી દીધુ ંછે દરેક 
વાત મા ંયોગબળ થી કામ લો, યાદ ની યાત્રા થી કામ લો અન ેક્યાયં પણ જાઓ તો મખુ્ય વાત બાપ ન ેજરુર 
યાદ કરવાના છે. બીજા કોઈ પણ આસરુી કામ નથી કરવાના.ં આપણે ઈશ્વરીય સતંાન છીએ એ છે સર્વ ના ં
બાપ, બધા માટે શિક્ષા એક જ આપશ.ે બાપ શિક્ષા આપ ેછે - બાળકો, સ્વર્ગ ના ંમાલિક બનવાનુ ંછે. રાજાઈ મા ં
પણ પોઝિશન (પદ) તો હોય છે ન?ે દરેક ના ંપરુુષાર્થ અનસુાર પદ હોય છે. પરુુષાર્થ બાળકોએ કરવાનો છે અન ે
પ્રારબ્ધ પણ બાળકોએ મળેવવાની છે. પરુુષાર્થ કરાવવા માટે બાપ આવ ેછે. તમન ેકાઈં પણ ખબર નહોતી કે 
બાપ ક્યારે આવશ?ે શુ ંઆવીન ેકરશ?ે ક્યા ંલઈ જશ?ે બાપ જ આવી ને સમજાવ ેછે, ડ્રામા ના ંપ્લાન અનસુાર 
તમે ક્યાથંી પડ્યા ંછો. એકદમ ઊંચી ચોટલી થી. જરા પણ બદુ્ધિ મા ંનથી આવતુ ં કે આપણે કોણ છીએ? હવ ે
મહસેસૂ (અનભુવ) કરો છો ન?ે તમન ેસ્વપ્ન મા ંપણ નહોત ુ ં કે બાપ આવીન ેશુ ંકરશ.ે તમ ેપણ કાઈં નહોતા 
જાણતા.ં હમણા ંબાપ મળેલા છે તો સમજો છો આવા ંબાપ ની ઉપર તો ન્યોછાવર થવુ ંપડે. જેમ પતિવ્રતા સ્ત્રી 
હોય છે તો પતિ પર કેટલી ન્યોછાવર થાય છે. ચિતા પર ચઢવામા ંપણ ડર નથી હોતો. કેટલી બહાદુર હોય છે. 
પહલેા ંચિતા પર ખબૂ ચઢતી હતી. અહીં બાબા તો એવી કોઈ તકલીફ નથી આપતા.ં ભલ ેનામ જ્ઞાન ચિતા છે 
પરંત ુબળવાની કોઈ વાત નથી. બાપ બિલકુલ એમ સમજાવ ે છે જેમ માખણ માથંી વાળ. બાળકો સમજે છે 
બરોબર જન્મ-જન્માન્તર નો માથા પર બોજો છે. કોઈ એક અજામિલ નથી. દરેક મનષુ્ય એક-બીજા કરતા ં
વધારે અજામિલ છે. મનષુ્યો ન ેશુ ંખબર પાછલા ંજન્મ મા ંશુ-ંશુ ંકર્યુ છે? હમણા ંતમ ેસમજો છો પાપ જ કર્યા છે, 
હકીકત મા ંપણુ્ય આત્મા એક પણ નથી. બધા છે પાપ આત્માઓ. પણુ્ય કરે તો પણુ્ય આત્મા બની જાય. પણુ્ય 
આત્માઓ હોય છે સતયગુ મા.ં કોઈએ હોસ્પિટલ વગેરે બનાવી તો શુ ંથયુ.ં સીડી ઉતરવા થી થોડી બચી જશ?ે 
ચઢતી કળા તો નથી થતી ન?ે પડતા (ઉતરતા) જ જાય છે. આ બાપ તો એવા ંબિલોવડે (પ્રિય) છે જેમના ંપર 
કહ ેછે જીવતે જી ન્યોછાવર થઈએ કારણકે પતિઓ ના ંપતિ, બાપો ના ંબાપ સૌથી ઊંચા છે. 

બાળકો ન ેહમણા ંબાપ જગાડી રહ્યા ંછે. આવા ંબાબા જે સ્વર્ગ ના ંમાલિક બનાવ ેછે, કેટલા ંસાધારણ છે! શરંુ મા ં
બાળકીઓ જ્યારે બીમાર પડતી હતી તો બાબા પોતે તેમની સેવા કરતા હતા.ં અહકંાર જરા પણ નહીં. બાપદાદા 
ઊંચા મા ંઊંચા છે. કહ ેછે જેવા ંકર્મ હુ ંઆમની પાસ ેકરાવીશ, અથવા કરીશ. બનં ેજાણે એક થઈ જાય છે. ખબર 
થોડી પડે છે? બાપ શુ ંકરે છે, દાદા શુ ંકરે છે? કર્મ-અકર્મ-વિકર્મ ની ગતિ બાપ જ બેસીન ેસમજાવ ેછે. બાપ ખબૂ 
ઊંચા છે. માયા નો પણ કેટલો પ્રભાવ છે. ઈશ્વર બાપ કહ ેછે આવુ ંનહીં કરો તો પણ નથી માનતા.ં ભગવાન કહ ે
છે-મીઠા ંબાળકો, આ કામ નથી કરવાનુ,ં તો પણ ઉલ્ટંુ કામ કરી દે છે. ઉલ્ટા કામ માટે જ મનાઈ કરશ ેન?ે પરંત ુ
માયા પણ ખબૂ જબરજસ્ત છે. ભલૂ-ેચકેુ પણ બાપ ને નથી ભલૂવાના.ં કાઈં પણ કરે, મારે અથવા કટેૂ. એવુ ંકાઈં 



બાપ કરતા નથી પરંત ુઅતિ મા ંકહવેાય છે. ગીત પણ છે તમારા દર ને ક્યારેય પણ નહીં છોડીશુ.ં ભલ ેકાઈં 
પણ કરો. બાહર રાખ્યુ ંજ શુ ંછે? બદુ્ધિ પણ કહ ેછે જઈશુ ંક્યા?ં બાપ બાદશાહી આપ ેછે પછી ક્યારેય થોડી મળે 
છે? એવુ ંથોડી છે બીજા જન્મ મા ંકાઈં મળી શકે છે. ના. આ પારલૌકિક બાપ છે જે બહેદ સખુધામ ના ંતમન ે
માલિક બનાવ ેછે. બાળકોએ દૈવી ગણુ પણ ધારણ કરવાના છે, ત ેપણ બાપ સલાહ આપ ેછે. પોતાનુ ંપોલીસ 
વગેરે નુ ંકામ પણ કરો, નહીં તો ડિસમિસ કરી (કાઢી) દેશ.ે પોતાનુ ંકામ તો કરવાનુ ંજ છે, આંખ દેખાડવી પડે 
છે. જેટલુ ંથઈ શકે પ્રમે થી કામ લો. નહીં તો યકુ્તિ થી આંખ દેખાડો. હાથ નથી ચલાવવાના.ં બાબા ના ંકેટલા ં
અસખં્ય બાળકો છે. બાબા ન ેપણ બાળકો નો વિચાર રહ ેછે ન?ે મળૂ વાત છે પવિત્ર રહવે ુ.ં જન્મ-જન્માતંર તમ ે
પોકાર્યા છે ને - હ ેપતિત-પાવન આવીન ેઅમન ેપાવન બનાવો. પરંત ુઅર્થ કાઈં પણ નથી સમજતા.ં બોલાવ ેછે 
તો જરુર પતિત છે. નહીં તો બોલાવવાની જરુર નથી. પજૂા ની પણ જરુર નથી. બાપ સમજાવ ે છે આપ 
અબળાઓ પર કેટલા ંઅત્યાચાર થાય છે, સહન કરવાનુ ંજ છે. યકુ્તિઓ પણ બતાવતા રહ ેછે. ખબૂ નમ્રતા થી 
ચાલો. બોલો, તમે તો ભગવાન છો પછી આ શુ ંમાગંો છો? હથિયાલો બાધંતા સમય ેકહ ેછે-હુ ંતમારો પતિ ઈશ્વર 
ગરુુ બધુ ંજ છુ,ં હવ ેહુ ંપવિત્ર રહવેા ઈચ્છુ ંછુ,ં તો તમ ેરોકો કેમ છો. ભગવાન ને તો પતિત-પાવન કહવેાય છે ન?ે 
તમે જ પાવન બનાવવા વાળા બની જાઓ. આમ પ્રમે થી નમ્રતા થી વાત કરવી જોઈએ. ક્રોધ કરે તો ફૂલો ની 
વર્ષા કરો. મારે છે પછી અફસોસ પણ કરે છે. જેમ દારુ પીવ ેછે તો ખબૂ નશો ચઢી જાય છે. પોતાન ેબાદશાહ 
સમજે છે. તો આ વિષ (વિકાર) પણ એવી વસ્ત ુછે જે વાત ન પછૂો. પસ્તાય પણ છે પરંત ુઆદત પડી છે તો 
તટૂતી (છૂટતી) નથી. એક-બ ેવાર વિકાર મા ંગયા, બસ નશો ચઢ્યો પછી પડતા રહશે.ે જેમ નશા ની વસ્ત ુખશુી 
મા ંલાવ ે છે, વિકાર પણ એવા ંછે. અહીંયા પછી ખબૂ મહનેત છે. યોગબળ સિવાય કોઈ પણ કર્મેન્દ્રિયો ન ેવશ 
નથી કરી શકતા.ં યોગબળ ની જ કરામત છે, ત્યારે તો નામ પ્રસિદ્ધ છે, બહાર થી આવ ેછે અહીં યોગ શીખવા.ં 
શાતંિ મા ંબઠેા ંરહશે.ે ઘરબાર થી દૂર થઈ જાય છે. તે તો છે અડધાકલ્પ માટે આર્ટિફિશિયલ (બનાવટી) શાતંિ. 
કોઈને સાચ્ચી શાતંિ ની ખબર જ નથી. બાપ કહ ેછે બાળકો, તમારો સ્વધર્મ જ છે શાતં, આ શરીર થી તમ ેકર્મ 
કરો છો. જ્યા ંસધુી શરીર ધારણ ન કરે ત્યા ંસધુી આત્મા શાતં રહ ેછે. પછી ક્યાયં ન ેક્યાયં જઈન ેપ્રવશે કરે છે. 
અહીં તો પછી કોઈ-કોઈ સકૂ્ષ્મ શરીર થી ધક્કા ખાતા રહ ેછે. તે છાયા ના ંશરીર હોય છે, કોઈ દુઃખ આપવા વાળા 
હોય છે, કોઈ સારા હોય છે, અહીં પણ કોઈ ભલા મનષુ્ય હોય છે જે કોઈન ેદુઃખ નથી આપતા.ં કોઈ તો ખબૂ દુઃખ 
આપે છે. કોઈ જાણે સાધ ુમહાત્મા હોય છે. 

બાપ સમજાવ ે છે મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો, તમે ૫ હજાર વર્ષ પછી ફરી થી આવી ન ેમળ્યા ંછો. શુ ંલેવા 
માટે? બાપ ેબતાવ્યુ ંછે તમન ેશુ ંમળવાનુ ંછે. બાબા તમારી પાસ ેથી શુ ંમળવાનુ ંછે, આ તો પ્રશ્ન જ નથી. આપ 
તો છો જ હવેનલી ગોડફાધર. નવી દુનિયા ના ંરચયિતા. તો જરુર તમારી પાસ ેથી બાદશાહી જ મળશ.ે બાપ 
કહ ે છે થોડુ ંપણ કાઈં સમજીન ેજાય છે તો સ્વર્ગ મા ંજરુર આવી જશ.ે હુ ંસ્વર્ગ ની સ્થાપના કરવા આવ્યો છુ.ં 
મોટા મા ંમોટી આસામી (હસ્તી) છે ભગવાન અન ેપ્રજાપિતા બ્રહ્મા. તમ ેજાણો છો વિષ્ણ ુકોણ છે? બીજા કોઈન ે
પણ ખબર નથી. તમ ેતો કહશેો અમ ેઆમના ંકુળ ના ંછીએ, આ લક્ષ્મી-નારાયણ તો સતયગુ મા ંરાજ્ય કરે છે. 
આ ચક્ર વગેરે હકીકત મા ં વિષ્ણ ુન ેથોડી છે? આ અલકંાર આપણા, બ્રાહ્મણો ના ં છે. હમણા ંઆ નોલજે છે. 
સતયગુ મા ંથોડી આ સમજાવશ?ે આવી વાતો બતાવવાની કોઈ મા ંતાકાત નથી. તમ ેઆ ૮૪ ના ંચક્ર ન ેજાણો 
છો. આનો અર્થ કોઈ સમજી ન શકે. બાળકોને બાપ ેસમજાવ્યુ ંછે. બાળકો સમજી ગયા છે. અમન ેતો આ અલકંાર 
શોભતા નથી. અમ ેહમણા ંશિક્ષા મળેવી રહ્યા ંછીએ. પરુુષાર્થ કરી રહ્યા ંછીએ. પછી એવા ંબની જઈશુ.ં સ્વદર્શન 
ચક્ર ફેરવતા-ફેરવતા આપણે દેવતા બની જઈશુ.ં સ્વદર્શન ચક્ર અર્થાત ્ રચયિતા અન ે રચના ના ં
આદિ-મધ્ય-અંત ન ેજાણવાનુ ંછે. આખી દુનિયા મા ંકોઈ પણ આ સમજાવી ન શકે કે આ સષૃ્ટિ નુ ંચક્ર કેવી રીત ે
ફરે છે. બાપ કેટલુ ંસહજ કરી સમજાવ ેછે - આ ચક્ર ની આય ુએટલી મોટી તો હોય ન શકે. મનષુ્ય સષૃ્ટિ ના ંજ 
સમાચાર સભંળાવાય છે કે આટલા ંમનષુ્ય છે. એવુ ંથોડી બતાવાય છે કે કાચબા કેટલા ંછે, માછલીઓ વગેરે 
કેટલી છે, મનષુ્યો ની જ વાત છે. તમન ેપણ પ્રશ્ન પછેૂ છે, બાપ બધુ ંજ બતાવતા રહ ેછે. ફક્ત તનેા ંપર પરંુૂ 
ધ્યાન આપવાનુ ંછે. 

બાબાએ સમજાવ્યુ ંછે-યોગબળ થી તમે સષૃ્ટિ ન ેપાવન બનાવો છો તો શુ ંયોગબળ થી ખાવાનુ ંશદુ્ધ નથી થઈ 
શકતુ?ં અચ્છા, તમ ેતો એવા ંબન્યા ંછો. પછી કોઈને આપ સમાન બનાવો છો? હમણા ંઆપ બાળકો સમજો છો કે 
બાપ આવ્યા ં છે સ્વર્ગની બાદશાહી ફરી થી આપવા.ં તો આન ે રિફ્યજુ (ના) નથી કરવાનુ.ં વિશ્વ ની બાદશાહી 



રિફ્યજુ કરી તો ખતમ. પછી રિફ્યજુ (કચરા ના ંડબ્બા) મા ંજઈન ેપડશ.ે આ આખી દુનિયા છે કચરો. તો આન ે
રિફ્યજુ જ કહવેાશ.ે દુનિયા ની હાલત જુઓ શુ ંછે? તમ ેતો જાણો છો આપણે વિશ્વ ના ંમાલિક બનીએ છીએ. આ 
કોઈને ખબર નથી કે સતયગુ મા ંએક જ રાજ્ય હત ુ,ં માનશ ેનહીં. પોતાનો ઘમડં રહ ે છે તો પછી જરા પણ 
સાભંળતા નથી, કહી દે છે આ બધી તમારી કલ્પના છે. કલ્પના થી જ આ શરીર વગેરે બનલેુ ંછે. અર્થ કાઈં નથી 
સમજતા.ં બસ આ ઈશ્વર ની કલ્પના છે, ઈશ્વર જે ઈચ્છે તે બનીએ છીએ, તમેનો આ ખલે છે. એવી વાતો કરે છે, 
વાત ન પછૂો. હમણા ંઆપ બાળકો જાણો છો બાબા આવલેા છે. વદૃ્ધા ઓ પણ કહ ેછે - બાબા દર ૫ હજાર વર્ષ 
પછી અમે તમારી પાસ ેથી સ્વર્ગ નો વારસો લઈએ છીએ. આપણે હમણા ંઆવ્યા ંછીએ સ્વર્ગ ની રાજાઈ લેવા.ં 
તમે જાણો છો કે બધા એક્ટર્સ નો પોતાનો પાર્ટ  છે. એક પાર્ટ  ન મળે બીજા સાથ.ે તમ ેપછી આ જ નામ-રુપ મા ં
આવીને આ સમયે બાપ પાસ ેથી વારસો લવેાનો પરુુષાર્થ કરશો. કેટલી અથાહ કમાણી છે. ભલ ેબાબા કહ ેછે 
થોડુ ંપણ સાભંળ્યુ ંછે તો સ્વર્ગ મા ંઆવી જશ.ે પરંત ુદરેક મનષુ્ય પરુુષાર્થ તો ઊંચ બનવાનો જ કરે છે ન?ે તો 
પરુુષાર્થ છે ફર્સ્ટ . અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ેમાત-પિતા, બાપદાદા ના ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોર્નિંગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકો ને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ જેમ બાબા બાળકો ની સવેા કરે છે, કોઈ અહકંાર નથી, એમ ફોલો (અનસુરણ) કરવાનુ ં છે. બાપ ની 

શ્રીમત પર ચાલીન ેવિશ્વ ની બાદશાહી લવેાની છે, રિફ્યજુ (ના) નથી કરવાનુ.ં 
2.​ બાપો ના ંબાપ, પતિઓ ના ંપતિ જે સૌથી ઊંચા છે, બિલોવડે (પ્રિય) છે એમના ંપર જીવત ેજીવ ન્યોછાવર 

થવાનુ ંછે. જ્ઞાન-ચિતા પર બસેવાનુ ંછે. ક્યારેય ભલૂ-ેચકેૂ પણ બાપ ને ભલૂી ઉલ્ટંુ કામ નથી કરવાનુ.ં 
વરદાન :- ખશુીઓ ના ંઅખટૂ ખજાના થી ભરપરૂ સદા બફેિકર બાદશાહ ભવ 

ખશુીઓ ના ંસાગર દ્વારા રોજ ખશુી નો અખટૂ ખજાનો મળે છે એટલ ેકોઈ પણ પરિસ્થિતિ મા ંખશુી 
ગાયબ ન થઈ શકે. કોઈપણ વાત ની ફિકર થઈ નથી શકતી. એવુ ંનહીં પ્રોપર્ટી નુ ંશુ ંથશ,ે 
પરિવાર નુ ંશુ ંથશ?ે પરિવર્તન જ થશ ેને? જૂની દુનિયા મા ંકેટલુ ંપણ શ્રષે્ઠ હોય પરંત ુબધુ ંજૂનુ ંજ 
છે એટલ ેબફેિકર બની ગયા.ં જે થશ ેસારંુ થશ.ે બ્રાહ્મણો માટે બધુ ંસારંુ છે, કાઈં પણ ખરાબ નથી. 
તમારી પાસે આ એવી બાદશાહી છે જેન ેકોઈ પણ છીનવી ન શકે. 

સ્લોગન :- આ સસંાર ન ેએક અલૌકિક ખલે અન ેપરિસ્થિતિઓ ને રમકડા માનીન ેચાલો તો ક્યારેય નિરાશ 
નહીં થશો. 

અવ્યક્ત ઈશારા - હવ ેલગન ની અગ્નિ ન ેપ્રજ્વલિત કરી યોગ ને જ્વાળા રુપ બનાવો 

લાસ્ટ સો ફાસ્ટ પરુુષાર્થ જ્વાળા રુપ નો જ રહલેો છે. પાડંવો ના ંકારણે યાદવ રોકાયલેા છે. પાડંવો ની શ્રષે્ઠ 
શાન ની સ્થિતિ યાદવો ની પરેશાની વાળી પરિસ્થિતિ ને સમાપ્ત કરશ.ે તો પોતાની શાન થી પરેશાન 
આત્માઓ ને શાતંિ અન ેચને નુ ંવરદાન આપો. જ્વાળા સ્વરુપ અર્થાત ્લાઈટ હાઉસ અન ેમાઈટ હાઉસ સ્થિતિ 
ને સમજતા આ જ પરુુષાર્થ મા ંરહો. 


