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ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - સખુ આપવા વાળા બાપ ન ેબહજુ - બહજુ પ્રમે થી યાદ કરો , યાદ વગર પ્રમે નથી થઈ શકતો” 

પ્રશ્ન :- બાપ બાળકોને રોજ-રોજ યાદ નો અભ્યાસ કરવાનો ઈશારો શા માટે આપ ેછે? 
ઉત્તર :- કારણકે યાદ થી જ આત્મા પાવન બનશ.ે યાદ થી જ પરૂો વારસો લઇ શકશ.ે 

આત્મા ના ંબધા ંબધંન ખલાસ થઈ જશ.ે વિકર્મો થી મકુ્ત થઈ જશો. સજાઓ થી 
છૂટી જશો. જેટલુ ંયાદ કરશો એટલી ખશુી રહશે.ે મઝંિલ સમીપ અનભુવ થશ.ે 
ક્યારેય પણ થાકશો નહીં. બહેદ નુ ંસખુ મેળવશો એટલ ેયાદ નો અભ્યાસ જરુર 
કરવો જોઈએ. 

ગીત :- બચપન કે દિન ભલૂા ન દેના… 
 

ઓમ ્શાતંિ ! મીઠા-ંમીઠા ંરુહાની બાળકોએ ગીત ની લાઈન નો અર્થ સમજ્યો. હવ ેજીવત ેજીવ તમ ે
બહેદ ના ંબાપ ના ંબન્યા ંછો. આખો કલ્પ તો હદ ના ંબાપ ના ંબન્યા ંછો. સતયગુ મા ંપણ હદ ના ં
બાપ ના ંબનો છો. હમણા ંફક્ત તમ ેબ્રાહ્મણ બાળકો બહેદ ના ંબાપ ના ંબનો છો. તમ ેજાણો છો 
બહેદ ના ંબાપ પાસથેી આપણે બહેદ નો વારસો લઈ રહ્યા ંછીએ. જો બાપ ને છોડયા ંતો બેહદ નો 
વારસો મળી નહીં શકે. ભલ ેતમ ેસમજાવો છો પરંત ુથોડા મા ંતો કોઈ રાજી નથી થતુ.ં મનષુ્ય 
ધન બહજુ ઈચ્છે છે. ધન ના ંસિવાય સખુ નથી હોઈ શકતુ.ં ધન પણ જોઈએ, શાતંિ પણ જોઈએ, 
નિરોગી કાયા પણ જોઈએ. આપ બાળકો જ જાણો છો દુનિયામા ંઆજે શુ ંછે, કાલ ેશુ ંથવાનુ ંછે. 
વિનાશ તો સામ ેઉભો છે બીજા કોઈની બદુ્ધિ મા ંઆ વાતો નથી. જો સમજે પણ વિનાશ સામ ેઉભો 
છે તો શુ ંકરવાનુ ં છે, એ નથી જાણતા.ં આપ બાળકો સમજો છો, એવુ ંપ્રતિત થાય છે - ક્યારેય 
પણ લડાઈ લાગી જાય, થોડી ચિનગારી લાગે તો ભભંટ મચી જાય. વાર નહીં લાગશ.ે પહલેા ં
પણ થોડી વાત થી કેટલી મોટી લડાઈ લાગી ગઈ. બાળકો જાણે છે કે જૂની દુનિયા ખલાસ થઈ કે 
થઈ એટલ ેહવ ેજલ્દી જ બાપ પાસથેી વારસો લવેાનો છે. બાપ ન ેસદૈવ યાદ કરતા ંરહશેો તો 
બહજુ હર્ષિત રહશેો. દેહ-અભિમાન મા ં આવવાથી જ ત ે ખશુી ગાયબ થઈ જાય છે. 
દેહી-અભિમાની બનો છો તો બાપ ન ેયાદ કરો છો. દેહ-અભિમાન મા ંઆવવાથી બાપ ન ેભલૂી 
દુઃખ ઉઠાવો છો. જેટલા ંબાપ ન ેયાદ કરશો, એટલા ંબહેદ ના ંબાપ થી સખુ ઉઠાવશો. અહીં તમ ે
આવ્યા ંજ છો આવા ંલક્ષ્મી-નારાયણ બનવા.ં રાજા-રાણી અન ેપ્રજા ના ંનોકર-ચાકર, ખબુ ફરક 
છે ને. હમણા ંનો પરુુષાર્થ પછી કલ્પ-કલ્પાતંર માટે કાયમ થઈ જાય છે. પાછળ થી બધાન ે
સાક્ષાત્કાર થશ ે- અમ ેકેટલો પરુુષાર્થ કર્યો છે! હમણા ંપણ બાપ કહ ેછે પોતાની અવસ્થા ન ેજોતા ં
રહો. મીઠા ંથી મીઠા ંબાબા, જેમનાથી સ્વર્ગ નો વારસો મળે છે, એમન ેઅમ ેકેટલા ંયાદ કરીએ 
છીએ. તમારો બધો આધાર છે જ યાદ પર. જેટલુ ંયાદ કરશો એટલી ખશુી પણ રહશે.ે સમજશો 
બસ, હવ ેનજીક આવીન ેપહોંચ્યા ંછીએ. કોઈ થાકી પણ જાય છે, ખબર નહીં મઝંિલ કેટલી દૂર 
છે, પહોંચ ેતો મહનેત પણ સફળ થાય. દુનિયાન ેઆ પણ ખબર નથી કે ભગવાન કોન ેકહવેાય 
છે? કહ ેપણ છે હ ેભગવાન પછી કહી દે છે ઠિક્કર-ભિત્તર મા ંછે. હમણા ંઆપ બાળકો સમજો છો 
આપણે બાપ ના ંબની ચકૂ્યા ંછીએ. હવ ેબાપ ની જ મત પર ચાલવાનુ ંછે. ભલ ેવિદેશ મા ંછો 
ત્યા ંરહતેા ંપણ ફક્ત બાપ ન ેયાદ કરવાના ંછે. તમન ેશ્રીમત તો મળી છે. આત્મા તમોપ્રધાન થી 
સતોપ્રધાન બાપ ની યાદ સિવાય થઇ નથી શકતો. તમ ેકહો છો - બાબા અમ ેતમારા થી પરૂો 
વારસો લઈશુ.ં જેમ અમારા બાબા વારસો લ ેછે, અમ ેપણ પરુુષાર્થ કરી એમની ગાદી પર જરુર 



બસેશુ.ં મમ્મા-બાબા રાજ-રાજેશ્વર, રાજ-રાજેશ્વરી બન ે છે, તો અમ ે પણ બનીશુ.ં પરીક્ષા તો 
બધાના ંમાટે એક જ છે. તમન ેબહજુ થોડુ ંશીખવાડાય છે, ફક્ત બાપ ને યાદ કરો. આન ેકહવેાય 
છે સહજ રાજયોગ બળ. તમ ેસમજો છો યોગ થી બહજુ બળ મળે છે. આપણે કોઈ વિકર્મ કરીશુ ં
તો સજા બહજુ ખાઈશુ,ં પદ ભ્રષ્ટ થઈ પડશ.ે યાદ મા ંજ માયા વિઘ્ન નાખ ેછે. 

તમે જાણો છો આપણે પાવન દુનિયા મા ંજઈ રહ્યા ંછીએ. જે બ્રાહ્મણ બનશ ેતે જ નિમિત્ત બનશ.ે 
બ્રહ્મા મખુ વશંાવલી બ્રાહ્મણ બન્યા ંવગર તમે બાપ પાસથેી વારસો લઈ ન શકો. બાપ બાળકોન ે
રચ ે જ છે વારસો આપવા માટે. શિવબાબા ના ં તો આપણે છીએ જ. એ નવી સષૃ્ટિ રચે છે 
બાળકોને વારસો આપવા માટે. શરીરધારી ન ેજ વારસો આપશ.ે આત્માઓ તો ઉપર રહ ેછે. ત્યા ં
તો વારસો કે પ્રારબ્ધ ની વાત નથી. તમ ેહમણા ંપરુુષાર્થ કરી પ્રારબ્ધ લઈ રહ્યા ંછો, જે દુનિયાન ે
ખબર નથી. હમણા ંસમય નજીક આવતો જાય છે. ધમકીઓ આપતા ંરહ ે છે ફલાણા ંજો આવુ ં
કરશ ેતો અમ ેએકદમ એમન ેઉડાવી દઈશુ.ં ઉડાવવાની તૈયારી થઈ રહી છે. બોમ્બ્સ વગેરે કોઈ 
રાખવાના ં નથી. તયૈારીઓ ખબુજ થઈ રહી છે. બ્રિટિશ ગવર્મેન્ટ ના ં સમય ે પાકિસ્તાન, 
હિન્દુસ્તાન શુ ંહત ુ?ં લખલેુ ંછે યૌવનો નુ ંયદુ્ધ. પાડંવ અન ેકૌરવો ની લડાઈ નથી. યૌવન બરોબર 
લડી રહ્યા ંછે. બોમ્બ્સ પણ તયૈાર થઈ ગયા ંછે. હમણા ંબાપ આપણને ફરમાન કરે છે કે મન ેયાદ 
કરો, નહીં તો પાછળ મા ંબહજુ રડવુ ંપડશ.ે પરીક્ષા મા ંનાપાસ થાય છે તો જઈન ેડબૂી મરે છે 
ગસુ્સા મા.ં અહીં ગસુ્સા ની તો વાત નથી. પાછળ મા ંતમન ેબહજુ સાક્ષાત્કાર થશ.ે શુ-ંશુ ંઆપણે 
બનીશુ ં- તે પણ ખબર પડી જશ.ે બાપ નુ ંકામ છે પરુુષાર્થ કરાવવો. કહ ેછે બાળકો - કર્મ કરતા ં
યાદ કરવાનુ ંભલૂી જાઓ છો કે ફુરસત નથી મળતી તો સારંુ, બસેો. યાદ મા ંબસેીન ેબાપ ન ેયાદ 
કરો. પરસ્પર તમ ેમળો છો તો પણ કોશિશ કરો કે અમ ેબાબા ન ેયાદ કરીએ. મળીન ેબસેવાથી 
તમે યાદ સારંુ કરશો, મદદ મળશ.ે મળૂ વાત છે બાપ ન ેયાદ કરવા.ં અહીં આવો કે ન આવો. 
કોઈ વિદેશ જાય છે પછી આવી તો શકશ ેનહીં. ત્યા ંપણ ફક્ત એક વાત યાદ રાખો. બાપ ની 
યાદ થી જ તમ ેતમોપ્રધાન થી સતોપ્રધાન બનશો. બાપ કહ ે છે ફક્ત એક વાત યાદ રાખો - 
બાપ ને યાદ કરો. બાપ કહ ે છે - મનમનાભવ. મન ેયાદ કરો તો વિશ્વ ના ંમાલિક બનશો. મળૂ 
વાત થઈ જાય છે યાદ ની. ક્યાયં પણ જવા વગેરે ની વાત નથી. ઘર મા ંરહો ફક્ત બાપ ન ેયાદ 
કરતા ંરહો. પવિત્ર નહીં બનશો તો યાદ કરી નહીં શકશો. એવુ ંથોડી છે કે બધા ંઆવીન ેક્લાસ મા ં
ભણશ.ે મતં્ર લીધો પછી ભલ ે ક્યાયં પણ ચાલ્યા ં જાઓ. સતોપ્રધાન બનવાનો રસ્તો બાપ ે
બતાવ્યો છે. આમ તો સવેાકેન્દ્ર પર આવવાથી નવી-નવી પોઇન્ટ સાભંળતા ં રહશેો. જો કોઈ 
કારણ થી નથી આવી શકતા,ં વરસાદ પડે છે અથવા કર્ફય ુલાગે છે, કોઈ બહાર નીકળી નથી 
શકતા ં પછી શુ ં કરશો? બાપ કહ ે છે વાધંો નહીં. ક્યાયં પણ રહતેા ં તમ ે યાદ મા ં રહો. 
ચાલતા-ંફરતા ંયાદ કરો. બીજાઓન ેઆ જ કહો કે બાપ ને યાદ કરવાથી વિકર્મ વિનાશ થશ ે
અને દેવતા બની જશો. શબ્દ જ બ ેછે. 

બાપ કહ ેછે - આ બાળપણ ભલૂી નહીં જતા.ં આજે હસો છો કાલ ેરડવુ ંપડશ ે- જો બાપ ન ેભલૂ્યા ં
તો. બાપ પાસેથી વારસો પરૂો લવેો જોઈએ. એવા ંઘણા ંછે કહ ેછે સ્વર્ગ મા ંતો જઈશુ ંન ેપછી જે 
તકદીર મા ં હશ.ે એન ે કોઈ પરુુષાર્થ કરવો નહીં કહવેાશ.ે મનષુ્ય પરુુષાર્થ કરે જ છે ઊંચુ ંપદ 
મળેવવા માટે. હવ ેજ્યારે કે બાપ ની પાસ ેઊંચુ ંપદ મળે છે તો ગફલત કેમ કરવી જોઈએ. સ્કલૂ 
મા ંજો નહીં ભણશ ેતો ભણેલા-ંગણેલા ંની આગળ ભરી ઢોશ.ે બાપ ને પરૂા યાદ નહીં કરશો તો 
પ્રજા ના ંપણ નોકર-ચાકર જઈ બનશો. એમા ંખશુ થોડી જ થવુ ંજોઈએ. તો બાપ સમજાવ ેછે- 
મીઠા-ંમીઠા ંબાળકો સન્મખુ રિફે્રશ થઈ જાઓ છો. ઘણી બાધેંલીઓ છે, વાધંો નહીં, ઘરે બઠેા ંબાપ 
ન ેયાદ કરતી રહો. તમન ે કેટલુ ંસહજ સમજાવ ે છે, મોત સામ ેઉભુ ંછે, અચાનક જ લડાઈ શરંુ 



થઈ જશ.ે એક-બીજા ન ેકહ ેછે થોડી પણ ગડબડ કરી તો અમ ેઆમ કરીશુ.ં પહલેાથી જ કહી દે 
છે, બોમ્બ્સ ની મગરુરી (અભિમાન) ખબુ છે. બાપ કહ ે છે - બાળકો હજુ ંયોગબળ મા ંહોશિયાર 
થયા ંનથી, એવુ ંન થાય લડાઈ લાગી જાય. પરંત ુડ્રામા અનસુાર એવુ ંથશ ેજ નહીં. બાળકોએ 
પરૂો વારસો લીધો નથી એટલ ેનિશ્ચય થાય છે, આ લડાઈ કરીને લાગશ ેપણ, તો પણ બધં થઈ 
જશ ેકારણ કે રાજધાની સ્થાપન નથી થઈ. સમય જોઈએ. પરુુષાર્થ કરાવતા ંરહ ેછે, ખબર નહીં 
કોઈ પણ સમય ેકંઈ પણ થઈ શકે છે. બસ પડી જાય છે, એરોપ્લને, ટે્રન પડી જાય, મોત કેટલુ ં
સહજ ઉભુ ં છે. ધરતી પણ હલતી રહ ે છે. સૌથી વધારે કામ ધરતીકંપ ન ે કરવાનુ ં છે. પરંત ુ
વિનાશ થવાના ંપહલેા ંબાપ પાસથેી પરૂો વારસો લવેાનો છે એટલ ેબહજુ પે્રમ થી બાપ ન ેયાદ 
કરવાના ંછે. બાબા તમારા વગર અમારંુ બીજુ ંકોઈ નથી. ફક્ત બાપ ન ેજ યાદ કરતા ંરહો. કેટલુ ં
સહજ રીત ેજેમ નાના-ંનાના ંબાળકો ન ેસમજાવ ે છે બીજી કોઈ તકલીફ નથી આપતો હુ,ં ફકત 
યાદ કરો. વધારે જ કામ ચિતા પર બસેી જે તમ ેબળી મર્યા છો, તો હવ ેજ્ઞાન ચિતા પર બસેી 
પવિત્ર બનો. તમન ેપછેૂ છે તમારો ઉદે્દશ શુ ંછે? બોલો, જે સર્વ ના ંબાપ છે ત ેકહ ેછે મામકેમ ્યાદ 
કરો તો તમારા વિકર્મ વિનાશ થશ ેઅને તમે તમોપ્રધાન થી સતોપ્રધાન બની જશો. સર્વ ના ં
સદ્દગતિ દાતા એક બાપ છે. હવ ેબાપ કહ ેછે - ફક્ત મને યાદ કરો તો કટ ઉતરી જશ.ે આ આટલો 
સદેંશ તો આપી શકો છો ન.ે સ્વય ંપોતે યાદ કરશો ત્યારે બીજા ન ેયાદ કરાવી શકશો. બીજા ન ે
રુચિ થી કહશેો. નહીં તો દિલ થી નહીં નીકળશ.ે બાપ કહ ેછે - ક્યાયં પણ છો જેટલુ ંથઈ શકે ફક્ત 
યાદ કરો. ભલ ેથોડી ખાન-પાન ની તકલીફ વગેરે થાય છે. રહવેાનુ ંતો ઘર મા ંજ છે. ઘર મા ં
રહતેા ંબાપ ન ેયાદ કરો, જે મળે એમન ેઆ જ શિક્ષા આપો - મોત સામ ેઉભુ ંછે. 

બાપ કહ ેછે - તમે બધા ંતમોપ્રધાન પતિત બની ગયા ંછો, હવ ેમન ેયાદ કરો અન ેપવિત્ર બનો. 
આત્મા જ પતિત બન્યો છે, સતયગુ મા ં હોય છે પાવન આત્મા. બાપ ની યાદ થી જ આત્મા 
પાવન બનશ ે બીજો કોઈ ઉપાય નથી. આ સદેંશ બધાને આપતા ંજાઓ તો પણ અનકેો નુ ં
કલ્યાણ કરશો બીજી કોઈ તકલીફ નથી આપતા.ં પરુુષોત્તમ મહિના મા ંપણ જઈન ેસમજાવો કે 
સૌથી પરુુષોત્તમ કોણ? સતયગુ આદિ મા ંઆ લક્ષ્મી-નારાયણ પરુુષોત્તમ હતા.ં તમેન ેએવા ં
પરુુષોત્તમ બનાવવા વાળા અર્થાત ્સ્વર્ગ ની સ્થાપના કરવા વાળા બાપ છે. બધા આત્માઓન ે
પાવન બનાવવા વાળા પતિત-પાવન બાપ જ છે. સૌથી ઉત્તમ થી ઉત્તમ પરુુષ બનાવવા વાળા 
છે બાપ. જે પજૂ્ય હતા ંત ેજ પછી પજુારી બન ેછે. રાવણ રાજ્ય મા ંઆપણે પજુારી બન્યા ંછીએ, 
રામ રાજ્ય મા ંપજૂ્ય હતા.ં હવ ેરાવણ રાજ્ય નો અંત છે. આપણે પજુારી થી પછી પજૂ્ય બનીએ 
છીએ. બાપ ને યાદ કરવાનો બીજાઓ ને પણ રસ્તો બતાવવાનો છે. બઢુ્ઢી માતાઓએ પણ આ 
સવેા કરવી જોઈએ. મિત્ર-સબંધંીઓ ન ેપણ બાપ નો પરિચય આપો. બોલો, શિવબાબા કહ ેછે 
મામેકમ ્યાદ કરો તો તમ ેસ્વર્ગ ના ંમાલિક બનશો. નિરાકાર શિવબાબા સર્વ ના ંસદ્દગતિ દાતા 
બાબા, સર્વ આત્માઓન ેકહ ેછે મન ેયાદ કરો તો સતોપ્રધાન બની જશો. આ સમજાવવુ ંતો સહજ 
છે ને. બઢુ્ઢી માતાઓ પણ આ સવેા કરી શકે છે. મળૂ વાત છે જ આ. લગ્ન-મરણ ક્યાયં પણ 
જાઓ, કાન મા ંઆ વાત સભંળાવો. ગીતા ના ંભગવાન કહ ેછે મન ેયાદ કરો, આ વાતન ેબધા ં
પસદં કરશ.ે વધારે બોલવાની આવશ્યકતા નથી. ફક્ત બાપ નો સદેંશ આપવાનો છે કે બાપ કહ ે
છે મન ેયાદ કરો. 

અચ્છા - એમ સમજો, ભગવાન પ્રરેણા કરે છે. સ્વપ્ન મા ં સાક્ષાત્કાર થાય છે, અવાજ 
સાભંળવામા ંઆવ ે છે - બાપ કહ ે છે મને યાદ કરો તો સતોપ્રધાન બની જશો. તમ ેપોત ેપણ 
ફક્ત આ જ ચિતન કરતા ંરહો તો બડેો પાર થઈ જશ.ે આપણે પે્રક્ટિકલ મા ંબેહદ ના ંબાપ ના ં
બન્યા ંછીએ અન ેબાપ પાસથેી ૨૧ જન્મો નો વારસો લઇ રહ્યા ંછીએ, તો ખશુી રહવેી જોઈએ ન.ે 



બાપ ને ભલૂવાથી જ તકલીફ થાય છે. બાબા કેટલુ ંસહજ બતાવ ેછે - યાદ કરો તો બધા ંસમજશ ે
આમને રસ્તો તો બરોબર સાચો મળ્યો છે. આ રસ્તો ક્યારેય કોઈ બતાવી ન શકે. સમય એવો 
હશ ેજે તમ ેઘરે થી બહાર નહીં નીકળી શકશો. બાપ ને યાદ કરતા-ંકરતા ંશરીર છોડી દેશો. 
અંતકાળે જે શિવબાબા સિમરે…પછી નારાયણ યોની વલ-વલ ઉતરે. લક્ષ્મી-નારાયણ 
રાજધાની મા ંઆવશ.ે ઘડી-ઘડી રાજાઈ પદ મેળવશ.ે બસ, ફક્ત બાપ ને યાદ કરો પ્રમે થી. યાદ 
વગર પે્રમ કેવી રીત ેકરશો! સખુ મળે છે ત્યારે યાદ કરાય છે. દુઃખ આપવા વાળા ન ેપ્રમે નથી 
કરાતો. બાપ કહ ેછે - હુ ંતમન ેસ્વર્ગ ના ંમાલિક બનાવુ ંછુ ંએટલ ેમન ેપ્રમે કરો. બાપ ની મત પર 
ચાલવુ ંજોઈએ ને. અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ે માત-પિતા બાપદાદા ના ં યાદ-પ્યાર અન ે ગડુમોર્નિંગ. 
રુહાની બાપ ના ંરુહાની બાળકોન ેનમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ ભણતર મા ંક્યારેય ગફલત નથી કરવાની, લડાઈ પહલેા ંબાપ પાસથેી પરેૂ-પરૂો વારસો 

લવેાનો છે. 
2.​ શ્રીમત પર બાપ ન ેખબુ પ્રમે થી યાદ કરવાના ંછે. 

વરદાન :- સકંલ્પ , વતૃિ અન ેસ્મતૃિ થી વ્યર્થ ન ેસમાપ્ત કરવા વાળા સાચા ંબ્રાહ્મણ સપંરૂ્ણ પવિત્ર ભવ 
પોતાના ંસકંલ્પ, વતૃ્તિ અન ેસ્મતૃિ ન ેચકે કરો - એવુ ંનહીં કે કંઈક ભલૂ થઈ ગઈ, 
પશ્ચાતાપ કરી લીધો, માફી માગંી લીધી, છુટ્ટી થઈ ગઈ. કેટલી પણ કોઈ માફી લ ે
પરંત ુજે પાપ અથવા વ્યર્થ કર્મ થયા ંએના ં નિશાન નથી જતા.ં રજીસ્ટર સાફ, 
સ્વચ્છ નથી થતુ.ં ફક્ત આ રીત-રિવાજ ને નહીં અપનાવો, પરંત ુસ્મતૃિ રહ ેકે હુ ં
સપંરૂ્ણ પવિત્ર બ્રાહ્મણ છુ.ં અપવિત્રતા સકંલ્પ, વતૃ્તિ અથવા સ્મતૃિ ને પણ ટચ ન 
કરી શકે. એના ંમાટે કદમ-કદમ પર સાવધાન રહો. 

સ્લોગન :- બાપ ના ંસાથ ન ેયઝુ કરો તો ક્યારેય દિલશિકસ્ત નહીં થશો. 
અવ્યક્ત ઇશારે  -  અપવિત્રતા ના ંબીજ ન ેપણ સમાપ્ત કરી સપંરૂ્ણ સ્વચ્છ  ( પવિત્ર )  બનો 

પવિત્રતા નુ ંરહસ્ય પ્રકે્ટિકલ મા ંલાવવુ ંઅર્થાત ્સકંલ્પ રુપ થી પણ પાચંયે વિકારો પર વિજયી 
બનવુ.ં વ્યર્થ સકંલ્પ ક્રોધ પણ પદેા કરે છે તો કામ અર્થાત ્કોઈ આત્મા ના ંપ્રત્ય ેજો વ્યર્થ દૃષ્ટિ 
પણ જાય છે તો એ સમય ેપવિત્રતા નહીં મનાશ.ે તો આ વ્યર્થ સકંલ્પ બાપ ના ંપ્રમે ના ંપાછળ 
ન્યોછાવર કરો. 


