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ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - માતા - પિતા ન ેફોલો ( અનકુરણ ) કરી તખ્તનશીન બનો , આમા ંકોઈ તકલીફ નથી , ફક્ત 

બાપ ન ેયાદ કરો અન ેપવિત્ર બનો” 

પ્રશ્ન :- ગરીબ નિવાઝ બાપ પોતાના ંબાળકો નુ ંભાગ્ય બનાવવાના ંમાટે કઈ સલાહ આપ ે
છે? 

ઉત્તર :- બાળકો, શિવબાબા ન ેતમારંુ કાઈં નથી જોઈત ુ.ં તમ ેભલ ેખાઓ, પીઓ, ભણો - 
રિફે્રશ થઈન ેચાલ્યા ંજાઓ પરંત ુચોખા મઠુ્ઠી નુ ંપણ ગાયન છે. ૨૧ જન્મો ના ંમાટે 
સાહકૂાર બનવુ ં છે તો ગરીબ નો એક પસૈો પણ સાહકૂાર ના ં૧૦૦ રુપિયા ના ં
બરાબર છે એટલ ેબાપ જ્યારે ડાયરેક્ટ (પોત)ે આવ ેછે તો પોતાનુ ંબધુ ંસફળ કરી 
લો. 

ગીત :- તમુ્હીં હો માતા પિતા તમુ્હીં હો… 
 

ઓમ ્શાતંિ ! ગીત નો અર્થ બાળકોએ સમજ્યો. તેઓ ભલ ેપોકારે છે પરંત ુસમજતા ંનથી. તમ ે
જાણો છો એ આપણા ંબાપ છે. હકીકત મા ંફક્ત એ તમારા બાપ નથી પરંત ુબધાના ંબાપ છે. આ 
પણ સમજવાનુ ંછે. જે પણ બઘા ંઆત્માઓ છે એ બધાના ંબાપ પરમાત્મા જરુર છે. બાબા-બાબા 
કહવેાથી વારસો જરુર યાદ આવ ે છે. બાપ ન ે યાદ કરવાથી જ વિકર્મ વિનાશ થશ.ે બાપ 
બાળકોને કહ ે છે તમારો આત્મા પતિત બની ગયો છે, હવ ેતને ેપાવન બનાવવાનો છે. બધાના ં
બાબા છે તો બાળકો જરુર નિર્વિકારી હોવા ંજોઈએ. કોઈ સમય ેબધા ંનિર્વિકારી હતા.ં બાપ સ્વય ં
સમજાવ ેછે જ્યારે શ્રી લક્ષ્મી-નારાયણ નુ ંરાજ્ય હત ુ ંત્યારે બધા ંનિર્વિકારી હતા.ં આટલા ંબધા ંજે 
મનષુ્ય આત્માઓ જુઓ છો ત ેપણ નિર્વિકારી હશ ે કારણકે શરીર તો વિનાશ થઈ જશ ેબાકી 
આત્માઓ જઈન ે નિરાકારી દુનિયામા ં રહ ે છે. ત્યા ં વિકાર નુ ંતો નામ-નિશાન નથી. શરીર જ 
નથી. ત્યાથંી જ બધા ં આત્માઓ આવ ે છે - આ દુનિયામા ં પાર્ટ  ભજવવા.ં પહલેા-ંપહલેા ં
ભારતવાસી આવ ેછે. ભારતમા ંપહલેા-ંપહલેા ંઆ લક્ષ્મી-નારાયણ નુ ંરાજ્ય હત ુ ંતો બીજા બધા ં
ધર્મ વાળા નિરાકારી દુનિયામા ંહતા.ં આ સમય ેબધા ંસાકારી દુનિયામા ંછે. હમણા ંબાપ આપ 
બાળકોને નિર્વિકારી બનાવ ેછે, નિર્વિકારી દેવી-દેવતા બનાવવાના ંમાટે. જ્યારે તમ ેદેવી-દેવતા 
બની જાઓ છો ત્યારે તમારા માટે જરુર નવી દુનિયા જોઈએ. જૂની દુનિયા ખતમ થવી જોઈએ. 
શાસ્ત્રો મા ંમહાભારત લડાઈ પણ દેખાડેલી છે. બતાવ ેછે બાકી ૫ પાડંવ રહ્યા ંત ેપણ પહાડ પર 
ગળી ગયા.ં કોઈ નહીં બચ્યુ.ં સારંુ, આટલા ંબધા આત્માઓ ક્યા ંગયા?ં આત્મા તો વિનાશ ન ે
પામતા ંનથી. તો કહશે ેનિરાકારી, નિર્વિકારી દુનિયામા ંગયા.ં બાપ વિકારી દુનિયા થી નિરાકારી, 
નિર્વિકારી દુનિયામા ંલઈ જાય છે. તમ ેજાણો છો બાપ પાસથેી તો જરુર વારસો મળવો જોઈએ. 
હમણા ંદુઃખ વધી ગયુ ંછે. આ સમય ેઆપણન ેસખુ-શાતંિ બનં ેજોઈએ. ભગવાન થી બધા ંમાગેં 
છે - હ ેભગવાન અમન ેસખુ આપો, શાતંિ આપો. દરેક મનષુ્ય પરુુષાર્થ કરે જ છે ધન ના ંમાટે. 
પસૈા છે તો સખુ છે. તમન ે બહેદ ના ં બાપ તો ખબૂ પસૈા આપ ે છે. તમ ેસતયગુ મા ં કેટલા ં
ધનવાન હતા.ં હીરા-ઝવરેાત ના ંમહલે હતા.ં આપ બાળકો જાણો છો આપણે બહેદ ના ંબાપ થી 
બહેદ સ્વર્ગનો વારસો લવેા આવ્યા ંછીએ. આખી દુનિયા તો નહીં આવશ.ે બાપ ભારતમા ંજ 
આવ ેછે. ભારતવાસી જ આ સમય ેનર્કવાસી છે પછી સ્વર્ગવાસી બાપ બનાવ ેછે. ભક્તિ મા ંદુઃખ 
ના ં કારણે બાપ ન ે જન્મ-જન્માતંર યાદ કર્યાં છે. હ ે પરમપિતા પરમાત્મા, હ ે કલ્યાણકારી 



દુઃખહર્તા-સખુકર્તા બાબા, એમન ેયાદ કરે છે તો જરુર એ આવતા ંપણ હશ.ે એમજ મફત મા ં
થોડી યાદ કરે છે. સમજે છે ભગવાન બાપ આવીન ેભક્તોને ફળ આપશ.ે એ તો બધાનં ેઆપશ ે
ન.ે બાબા તો બધાના ંછે ન.ે 

તમે જાણો છો આપણે સખુધામ મા ંજઈશુ.ં બાકી બધા ંશાતંિધામ મા ંજશ.ે જ્યારે સખુધામ મા ં
છીએ તો સખુ-શાતંિ આખી સષૃ્ટિ પર રહ ેછે. બાપ નો તો બાળકો પર લવ (પ્રમે) હોય છે ન.ે અન ે
પછી બાળકોનો પણ મા-બાપ પર પ્રમે હોય છે. આ પણ ગાય છે, તમુ માતા-પિતા…શરીરધારી 
માતા-પિતા હોવા છતા ં પણ ગાય છે તમુ માત-પિતા… તમુ્હારી કૃપા સે સખુ ઘનરેે. લૌકિક 
મા-બાપ ના ંમાટે તો એવુ ંનથી ગાતા.ં ભલ ેતે પણ બાળકોન ેસભંાળે છે, મહનેત કરે છે, વારસો 
આપે છે. સગાઈ કરાવ ેછે. છતા ંપણ સખુ ઘનરેા પારલૌકિક માત-પિતા જ આપ ેછે. હવ ેતમ ેછો 
ઈશ્વરીય ધર્મ ના ંબાળકો. ત ેબધા ંછે આસરુી ધર્મ ના ંબાળકો. સતયગુ મા ંક્યારેય કોઈ ધર્મ ના ં
બાળકો નથી કરતા.ં ત્યા ંતો સખુ જ સખુ છે. દુઃખ નુ ંનામ-નિશાન નથી. બાપ કહ ેછે - હુ ંઆવ્યો 
છુ ં૨૧ પેઢીના ંમાટે તમન ેસ્વર્ગ ના ંસખુ ઘનરેા આપવા.ં 

હમણા ંતમે જાણો છો બહેદ ના ંબાપ પાસથેી આપણે સ્વર્ગ ના ંઘનરેા સખુ મેળવી રહ્યા ંછીએ. આ 
દુઃખ ના ંબધા ંબધંન ખલાસ થઈ જશ.ે સતયગુ મા ંછે સખુ ના ંસબંધં. કળિયગુ મા ંછે દુઃખ ના ં
બધંન. બાપ સખુ ના ંસબંધં મા ંલઈ જાય છે. એમન ેકહવેાય જ છે - દુઃખહર્તા-સખુકર્તા. બાપ 
આવીને બાળકોની સવેા કરે છે. બાપ કહ ેછે - હુ ંઓબીડિયન્ટ સર્વન્ટ (આજ્ઞાકારી સવેાધારી) છુ.ં 
તમે મને અડધોકલ્પ યાદ કર્યો છે, હ ેબાબા આવીને અમન ેસખુ ઘનરેા આપો. હવ ેહુ ંઆવ્યો છુ ં
આપવા તો પછી શ્રીમત પર ચાલવાનુ ં છે. આ મતૃ્યલુોક આખો ખતમ થઈ જવાનો છે. 
અમરલોક સ્થાપન થાય છે. અમરપરુી મા ંજવાના ંમાટે અમરનાથ બાબા થી તમ ેઅમરકથા 
સાભંળો છો. ત્યા ંતો કોઈ મરતા નથી. મખુ થી ક્યારેય એવુ ંનહીં કહશે ેફલાણા મરી ગયા.ં આત્મા 
કહ ે છે હુ ંઆ જડજડીભતૂ શરીર છોડી નવુ ંલઉં છુ.ં ત ેતો સારંુ થયુ ંન.ે ત્યા ંકોઈ બીમારી વગેરે 
હોતી નથી. મતૃ્યલુોક નુ ંનામ નથી. હુ ંઆવ્યો છુ ંતમન ેઅમરપરુી ના ંમાલિક બનાવવા.ં ત્યા ંતમ ે
જ્યારે રાજ્ય કરશો તો મતૃ્યલુોક નુ ંકાઈં પણ યાદ નહીં આવશ.ે નીચ ેઉતરતા-ંઉતરતા ંઆપણે 
શુ ંબનીશુ,ં ત ેપણ ખબર નથી રહતેી. નહીં તો સખુ જ ઉડી જાય. અહીં તો તમારે આખુ ંચક્ર બદુ્ધિ 
મા ંરાખવાનુ ં છે. બરોબર સ્વર્ગ હત ુ,ં હવ ેનર્ક  છે ત્યારે તો બાપ ને બોલાવ ેછે. આપ આત્માઓ 
શાતંિધામ ના ંરહવેા વાળા છો. અહીં આવીન ેપાર્ટ  ભજવો છો. અહીં થી તમ ેસસં્કાર લઈ જશો 
ઘરે. પછી ત્યાથંી આવીન ેનવુ ંશરીર ધારણ કરી રાજ્ય કરશો. હમણા ંતમન ેનિરાકારી, આકારી 
અને સાકારી દુનિયાના ંછે સભંળાવ ેછે. સતયગુ મા ંથોડી આ ખબર પડશ!ે ત્યા ંતો ફક્ત રાજ્ય 
કરશો. ડ્રામા ન ેહમણા ંતમ ેજાણો છો. તમારો આત્મા જાણે છે સતયગુ ના ંમાટે અમ ેપરુુષાર્થ કરી 
રહ્યા ંછીએ. સ્વર્ગ મા ંચાલવા લાયક જરુર બનીશુ.ં પોતાનુ ંપણ કલ્યાણ અન ેબીજાઓનુ ંપણ 
કલ્યાણ કરીશુ.ં પછી તમેના ંઆશીર્વાદ તમારા મસ્તક પર આવતા ંરહશે.ે તમારો પ્લાન જુઓ 
કેવો છે. આ સમયે બધાના ંપોત-પોતાના ંપ્લાન છે. બાપ નો પણ પ્લાન છે. ત ેલોકો ડેમ વગેરે 
બનાવ ેછે તો વીજળી વગેરે પર કેટલા ંકરોડો રુપિયા ખર્ચા કરે છે. બાપ સમજાવ ેછે હવ ેત ેબધા ં
છે આસરુી પ્લાન. આપણો છે ઈશ્વરીય પ્લાન. હવ ે કોનો પ્લાન વિજય ને મળેવશ?ે ત ેતો 
પરસ્પર જ લડી પડશ.ે બધાના ંપ્લાન માટી મા ંમળી જશ.ે તઓે કોઈ સ્વર્ગની સ્થાપના તો નથી 
કરતા.ં તેઓ જે કાઈં કરે છે દુઃખ ના ંમાટે. બાપ નો તો પ્લાન છે સ્વર્ગ બનાવવાનો. નર્કવાસી 
મનષુ્ય નર્ક  મા ંજ રહવેાના ંમાટે પ્લાન બનાવ ે છે. બાબા નો પ્લાન સ્વર્ગ બનાવવાનો ચાલી 
રહ્યો છે. તો તમન ેકેટલી તો ખશુી હોવી જોઈએ. ગાઓ પણ છો તમુ્હારી કૃપા સ ેસખુ ઘનરેે. ત ેતો 
પરુુષાર્થ કરી લવેાના ંછે ન.ે બાપ કહ ેછે જે જોઈએ તે લો. ભલ ેવિશ્વ ના ંમાલિક રાજા-રાણી બનો, 



ભલ ેપછી દાસ-દાસી બનો. જેટલો પરુુષાર્થ કરશો. બાપ ફક્ત કહ ેછે એક તો પવિત્ર બનો અન ે
દરેક ને બાપ નો પરિચય આપતા ંરહો. અલ્ફ ન ેયાદ કરો તો બ ેબાદશાહી તમારી. બાપ ન ેયાદ 
કરવામા ંજ માયા બહ ુવિઘ્ન નાખ ેછે. બદુ્ધિયોગ તોડી દે છે. બાપ કહ ેછે, જેટલુ ંમન ેયાદ કરશો 
તો પાપ પણ ભસ્મ થશ ેઅન ેઊંચ પદ પણ મેળવશો એટલે ભારત નો પ્રાચીન યોગ પ્રસિદ્ધ છે. 
બાપ ને લિબરેટર (મકુ્તિદાતા) પણ કહ ે છે. ૨૧ જન્મ ના ંમાટે બાપ તમન ે દુઃખ થી લિબરેટ 
(મકુ્ત) કરે છે. ભારતવાસી સખુધામ મા ંહશ,ે બાકી બધા ંશાતંિધામ મા ંહશ.ે નિરાકારી દુનિયા 
અને સાકારી દુનિયા નો પ્લાન બતાવવાથી ઝટ સમજી જશ ેબીજા ધર્મવાળા સ્વર્ગ મા ંઆવી ન 
શકે. સ્વર્ગમા ંતો છે જ દેવી-દેવતાઓ. આ ડ્રામા ની નોલેજ બાપ ના ંસિવાય કોઈ સમજાવી ન 
શકે. બાળકો આવ ેજ છે બાપ પાસથેી વારસો લવેા.ં સખુ ઘનરેા તો છે જ સતયગુ મા.ં પછી 
રાવણ રાજ્ય થાય છે. તમેા ં હોય છે દુઃખ ઘનરેા. હવ ે તમ ે સમજો છો બાબા આપણન ે
સાચ્ચી-સાચ્ચી કથા સભંળાવી અમરલોક મા ંજવાના ંલાયક બનાવ ેછે. હમણા ંએવા ંકર્મ કરો છો 
ત્યારે તો ૨૧ જન્મોના ંમાટે ધનવાન બનો છો. કહ ેપણ છે, ધનવાન ભવ, પતુ્રવાન ભવ… ત્યા ં
એક બાળક, એક બાળકી તમન ેજરુર હશ.ે આયશુ્વાન ભવ, તમારંુ આયષુ્ય પણ ૧૫૦ વર્ષ હશ.ે 
અકાળે મતૃ્ય ુક્યારેય થતુ ંનથી. આ બાપ જ સમજાવ ેછે. તમ ેઅડધોકલ્પ મન ેપોકારતા ંઆવ્યા ં
છો. સનં્યાસી એવુ ંકહશે ેશુ?ં તઓે શુ ંજાણે! બાપ કેટલા ંપ્રમે થી બસેી સમજાવ ેછે. બાળકો, આ 
એક જન્મ જો પાવન બનશો તો ૨૧ જન્મ પાવન દુનિયાના ંમાલિક બનશો. પવિત્રતા મા ંતો 
સખુ છે ન.ે તમે પવિત્ર દેવી ધર્મ વાળા હતા.ં હવ ેઅપવિત્ર બની દુઃખ મા ંઆવ્યા ંછો. સ્વર્ગ મા ં
નિર્વિકારી હતા,ં હમણા ં વિકારી બનવાથી નર્ક  મા ંદુઃખી થયા ંછો. બાપ તો પરુુષાર્થ કરાવશ ેન.ે 
સ્વર્ગ ના ંમહારાજા-મહારાણી બનો. તમારા બાબા-મમ્મા બન ે છે ને તો તમ ેપણ પરુુષાર્થ કરો, 
આમા ંમુઝંાવાની કોઈ વાત જ નથી. બાપ તો કોઈ ન ેપગે પડવા પણ નથી દેતા.ં 

બાબા સમજાવ ે છે મેં તમન ેસોના-હીરા ના ંમહલે આપ્યા.ં સ્વર્ગ ના ંમાલિક બનાવ્યા.ં પછી 
અડધોકલ્પ તમ ેભક્તિમાર્ગ મા ંમાથુ ંઘસાવતા આવ્યા,ં પસૈા પણ દેતા ંઆવ્યા.ં ત ેસોના-હીરા 
ના ંમહલે બધા ંક્યા ંગયા?ં તમ ેસ્વર્ગ થી ઉતરતા-ંઉતરતા ંનર્ક  મા ંઆવીને પડ્યા ંછો. હવ ેતમન ે
ફરી સ્વર્ગ મા ંલઈ જાઉં છુ.ં તમન ેકોઈ તકલીફ નથી આપતો. ફક્ત મન ેયાદ કરો અન ેપવિત્ર 
બનો. ભલ ેએક પસૈો પણ ન આપો. ખાઓ, પીઓ, ભણો, રિફે્રશ થઈ ચાલ્યા ંજાઓ. બાબા તો 
ફક્ત ભણાવ ેછે. ભણવાના ંપસૈા કાઈં નથી લતેા.ં કહ ેછે બાબા અમ ેઆપીશુ ંજરુર, નહીં તો ત્યા ં
મહલે વગેરે કેવી રીત ેમળશ.ે ભક્તિમાર્ગ મા ંપણ તમ ેઈશ્વર અર્થ દાન ગરીબો ન ેઆપતા ંહતા,ં 
ફળ પણ ઈશ્વર આપશ.ે ગરીબ થોડી આપશ.ે પરંત ુત ેમળે છે એક જન્મ ના ંમાટે. હમણા ંતો 
બાબા તમે ડાયરેક્ટ આવ્યા ંછો. અમ ેઆ થોડા ંપસૈા આપીએ છીએ, તમ ેઅમન ે૨૧ જન્મ ના ં
માટે સ્વર્ગ મા ં આપજો. બાપ બધાનં ે સાહકૂાર બનાવી દે છે. પૈસા આપો છો તો તમારા જ 
રહવેાના ંમાટે મકાન વગેરે બનાવ ેછે. નહીં તો આ બધુ ંકેવી રીતે બનશ.ે બાળકો જ આ મકાન 
વગેરે બનાવ ેછે ન.ે શિવબાબા કહ ેછે મારે તો આમા ંરહવેાનુ ંનથી. શિવબાબા તો નિરાકાર દાતા 
છે ને. તમે આપો છો તમન ે૨૧ જન્મો ના ંમાટે ફળ આપે છે. હુ ંતો તમારા સ્વર્ગમા ંજ નહીં 
આવીશ. મારે નર્ક  મા ંઆવવુ ંપડે છે, તમન ેનર્ક  થી કાઢવા માટે. તમારા ગરુુ લોકો તો વધારે જ 
દુબન (દલ-દલ) મા ંફસાવી દે છે. ત ેકોઈ સદ્દગતિ નથી આપતા.ં હવ ેબાપ આવ્યા ંછે પવિત્ર 
દુનિયામા ંલઈ ચાલવા પછી એવા ંબાપ ને યાદ કેમ નથી કરતા.ં બાપ કહ ેછે - કાઈં પણ પસૈા ન 
આપો ફક્ત મને યાદ કરો તો પાપ નાશ થશ ેઅને મારી પાસ ેઆવી જશો. આ મકાન વગેરે આપ 
બાળકોએ પોતાના ંમાટે જ બનાવડાવ્યા ં છે. અહીં ચોખા મઠુ્ઠી નુ ંગાયન છે ન.ે ગરીબ પોતાની 
હિમત અનસુાર જેટલુ ંઆપ ે છે એટલુ ં તેમનુ ંપણ બન ેછે. જેટલુ ંસાહકૂાર નુ ંપદ એટલુ ંગરીબ 
નુ.ં બનેંનુ ંએક થઈ જાય છે. ગરીબ ની પાસ ે છે જ ૧૦૦ રુપિયા તેમાથંી એક રુપિયો આપ,ે 



સાહકૂારો ન ેખબૂ છે તો ત ે૧૦૦ આપ,ે બનં ેનુ ંએક જ ફળ થશ,ે એટલ ેબાપન ેગરીબ નિવાઝ 
કહવેાય છે. સૌથી ગરીબ છે ભારત. તને ેજ હુ ંઆવીન ેસાહકૂાર બનાવુ ંછુ.ં ગરીબ ન ેજ દાન 
અપાય છે ન.ે કેટલુ ંસ્પષ્ટ કરી બાબા સમજાવ ે છે. બાળકો હવ ેમોત સામ ેછે, હવ ેજલ્દી-જલ્દી 
કરો. યાદ ની રફતાર (ગતિ) વધારો. મોસ્ટ સ્વીટ (સૌથી મીઠા)ં બાબા ને જેટલા ંયાદ કરશો 
એટલો વારસો મળશ.ે તમ ેખબૂ ધનવાન બનશો. બાપ તમન ેએવુ ંનહીં કહશે ે કે માથુ ં ટેકવો. 
મળેા-મલાખડા મા ંજાઓ. ના. ઘર મા ંબેસી બાપ અન ેવારસા ન ેયાદ કરો. બસ. બાપ છે બિદુ. 
એમને પરમપિતા પરમાત્મા કહવેાય છે. સપુ્રીમ સોલ (પરમ આત્મા), સૌથી ઊંચા મા ંઊંચા છે. 
બાપ કહ ેછે હુ ંપણ બિદુ છુ,ં તમ ેપણ બિદુ છો. ફક્ત ભક્તિમાર્ગ ના ંમાટે મારંુ મોટંુ રુપ બનાવીન ે
રાખ્યુ ંછે. નહીં તો બિદુ ની પજૂા કેવી રીત ેકરે? એમન ેકહ ેપણ છે શિવબાબા. કોણે કહ્યુ?ં હવ ેતમ ે
કહો છો કે શિવબાબા અમન ેવારસો આપી રહ્યા ંછે. વન્ડર (અદ્દભતુ) છે ને. ૮૪ નુ ંચક્ર ફરત ુ ંરહ ે
છે. અનેકવાર તમે વારસો લીધો છે અન ેલતેા ંજ રહશેો. કેટલુ ંસારી રીતે બાપ બસેી સમજાવ ેછે. 
અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ે માત-પિતા બાપદાદા ના ં યાદ-પ્યાર અન ે ગડુમોર્નિંગ. 
રુહાની બાપ ના ંરુહાની બાળકોન ેનમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ મોત સામ ેછે એટલ ેહવ ેયાદ ની રફતાર ને વધારવાની છે. સતયગુી દુનિયામા ંઊંચ પદ 

મળેવવાનો પરૂો પરુુષાર્થ કરવાનો છે. 
2.​ પોતાનુ ં અન ેબીજાનુ ં કલ્યાણ કરી આશીર્વાદ લવેાના ં છે. પવિત્ર દુનિયામા ંચાલવાના ં

માટે પવિત્ર જરુર બનવાનુ ંછે. 
વરદાન :- કનકે્શન અન ેરિલશેન દ્વારા મન્સા શક્તિ ના ંપ્રત્યક્ષ પ્રમાણ જોવા વાળા સકૂ્ષ્મ સવેાધારી ભવ 

જેવી રીત ેવાણી ની શક્તિ કે કર્મ ની શક્તિ ના ંપ્રત્યક્ષ પ્રમાણ દેખાઈ આવ ેછે તવેી 
રીત ેસૌથી પાવરફુલ સાઇલને્સ શક્તિ નુ ંપ્રત્યક્ષ પ્રમાણ જોવા માટે બાપદાદા ની 
સાથ ે નિરંતર ક્લિયર કનકે્શન અન ે રિલશેન હોય આન ેજ યોગબળ કહવેાય છે 
એવી રીત ે યોગબળ વાળા આત્માઓ સ્થળૂ મા ં દૂર રહવેાવાળા આત્માઓન ે
સન્મખુ નો અનભુવ કરાવી શકે છે આત્માઓનુ ંઆવાહન કરી એમન ેપરિવર્તન 
કરી શકે છે આ જ સકૂ્ષ્મ સવેા છે એના માટે એકાગ્રતા ની શક્તિ ન ેવધારો. 

સ્લોગન :- પોતાના ંસર્વ ખજાના ન ેસફળ કરવા વાળા જ મહાદાની આત્મા છે. 
અવ્યક્ત ઇશારા  -  પરોપકાર ની ભાવના થી સપંન્ન બની અપકારી પર પણ ઉપકાર કરો 

કોઈ દેહધારી દૃષ્ટિ થી તમારી સામ ેઆવ ેતો તમ ેએક સેકન્ડ મા ંએમની દૃષ્ટિ ન ેઆત્મિક દૃષ્ટિ 
મા ંપરિવર્તન કરી લો. કોઈ પાડવાની વતૃ્તિ થી કે પોતાના સગંદોષ મા ંલાવવાની દૃષ્ટિ થી સામ ે
આવ ેતો તમ ેએમન ેસદા શ્રષે્ઠ સગં ના ંઆધાર થી, સગંદોષ થી કાઢી શ્રષે્ઠ સગં લગાવવા વાળા 
બનાવી દો. એવી પરિવર્તન કરવાની યકુ્તિ આવવાથી ક્યારેય પણ વિઘ્ન થી હાર નહીં ખાશો. 
સપંર્ક  મા ંઆવવા વાળા પોતાની આ સકૂ્ષ્મ શ્રષે્ઠ સેવા પર બલિહાર જશ.ે 


