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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - બાપ ની શ્રીમત તમન ેસદા સખુી બનાવવા વાળી છે , એટલ ેદેહધારીઓ ની મત છોડી એક બાપ ની શ્રીમત પર 

ચાલો” 

પ્રશ્ન :- કયા બાળકો ની બ�ુ� નુ ંભટકવાનુ ંહજી સધુી બધં નથી થયુ?ં 
ઉત્તર :- જેમને ઊંચા મા ંઊંચા બાપ ની મત મા ંઅથવા ઈશ્વરીય મત મા ંભરોસો નથી, તમેનુ ંભટકવાનુ ં

હજી સધુી બધં નથી થયુ.ં બાપ મા ંપરૂો િનશ્ચય ન હોવાના ંકારણે બનં ેતરફ પગ રાખ ેછે. ભ�ક્ત, 
ગગંા-સ્નાન વગેરે પણ કરશ ેઅન ેબાપ ની મત પર પણ ચાલશ.ે એવા ંબાળકો નો શુ ંહાલ થશ?ે 
શ્રીમત પર પરંુૂ નથી ચાલતા ંએટલ ેધક્કા ખાય છે. 

ગીત :- ઈસ પાપ કી દુિનયા સ…ે 
 

ઓમ ્શાિંત ! બાળકોએ આ ભક્તો નુ ંગીત સાભંળ્યુ.ં હવ ેતમ ેઆવુ ંનથી કહતેા.ં તમ ેજાણો છો આપણન ેઊંચા મા ં
ઊંચા બાપ મળ્યા ંછે, એ એક જ ઊંચા મા ંઊંચા છે. બાકી જે પણ આ સમય ના ંમનષુ્ય માત્ર છે, બધા નીચા મા ં
નીચા છે. ઊંચા મા ંઊંચા મનષુ્ય પણ ભારત મા ંઆ દેવી-દેવતાઓ જ હતા.ં તમેની મ�હમા છે - સવ�ગણુ 
સમ્પન્ન… હવ ેમનષુ્યો ન ેઆ ખબર નથી કે આ દેવતાઓ ને આટલા ંઊંચા કોણે બનાવ્યા?ં હવ ેતો �બલકુલ જ 
પિતત થઈ ગયા છે. બાપ છે ઊંચા મા ંઊંચા. સાધ-ુસતં વગેરે બધા એમની સાધના કરે છે. આવા ંસાધઓુ 
પાછળ મનષુ્ય અડધો કલ્પ ભટક્યા ં છે. હમણા ંતમે જાણો છો બાપ આવલેા છે, આપણે બાપ ની પાસ ેજઈએ 
છીએ. એ આપણન ે શ્રીમત આપીન ે શ્રષે્ઠ થી શ્રષે્ઠ, સદા સખુી બનાવ ે છે. રાવણ ની મત પર તમ ે કેટલા ં
તચુ્છબ�ુ� બન્યા ંછો. હવ ેતમ ેબીજા કોઈની મત પર નહીં ચાલો. મજુ પિતત-પાવન બાપ ન ેબોલાવ્યા ંછે છતા ં
પણ ડુબાડવા વાળા ની પાછળ કેમ પડો છો? એક ની મત ન ેછોડી અનેકો ની પાસ ેધક્કા કેમ ખાતા ંરહો છો? 
ઘણા ંબાળકો જ્ઞાન પણ સાભંળતા રહશે ેપછી જઈને ગગંાસ્નાન પણ કરશ,ે ગરુુઓ ની પાસ ેપણ જશ…ે બાપ 
કહ ેછે તે ગગંા કોઈ પિતત-પાવની તો નથી. તો પણ તમ ેમનષુ્ય ની મત પર જઈ સ્નાન વગેરે કરશો તો બાપ 
કહશે ે - મજુ ઊંચા મા ંઊંચા બાપ ની મત ઉપર પણ ભરોસો નથી. એક તરફ છે ઈશ્વરીય મત, બીજી તરફ છે 
આસરુી મત. તેમનો હાલ શુ ંથશ?ે બનં ેતરફ પગ રાખ્યા ંતો �ચરાઈ જશો. બાપ મા ંપણ પરૂો િનશ્ચય નથી 
રાખતા.ં કહ ેપણ છે બાબા અમ ેતમારા ંછીએ. તમારી શ્રીમત પર અમ ેશ્રષે્ઠ બનીશુ.ં આપણે ઊંચા મા ંઊંચા 
બાપ ની મત પર પોતાના ંપગલા ંરાખવાના ં છે. શાિંતધામ, સખુધામ ના ંમા�લક તો બાપ જ બનાવશ.ે પછી 
બાપ કહ ેછે - જેમના ંશરીર મા ંમેં પ્રવશે કય� એમણે તો ૧૨ ગરુુ કયા�, તો પણ તમોપ્રધાન જ બન્યા ંછે, ફાયદો 
કાઈં નહીં થયો. હવ ેબાપ મળ્યા ંછે તો બધાન ેછોડી દીધા.ં ઊંચા મા ંઊંચા બાપ મળ્યા,ં બાપ ેકહ્યુ ં- �હયર નો 
ઈિવલ, સી નો ઈિવલ… પરંત ુમનષુ્ય છે �બલકુલ પિતત તમોપ્રધાન બ�ુ�. અહીં પણ ઘણા ં છે, શ્રીમત પર 
ચાલી નથી શકતા.ં તાકાત નથી. માયા ધક્કા ખવડાવતી રહ ેછે કારણકે રાવણ છે દુશ્મન, રામ છે િમત્ર. કોઈ 
રામ કહ,ે કોઈ િશવ કહ.ે અસલ નામ છે િશવબાબા. હુ ંપનુર્જન્મ મા ંનથી આવતો. મારંુ ડ્રામા મા ંનામ િશવ જ 
રાખલેુ ંછે. એક ચીજ ના ં૧૦ નામ રાખવાથી મનષુ્ય મ ૂઝંાયલેા ંછે, જેમને જે આવ્યુ ંનામ રાખી દીધુ.ં અસલ મારંુ 
નામ િશવ છે. હુ ંઆ શરીર મા ંપ્રવશે કરંુ છુ.ં હુ ંકોઈ કૃષ્ણ વગેરે મા ંનથી આવતો. તઓે સમજે છે િવષ્ણ ુતો 
સકૂ્ષ્મવતન મા ંરહવેાવાળા છે. હકીકત મા ંત ેછે યગુલ રુપ, પ્રવિૃત્ત માગ� નુ.ં બાકી ૪ ભજૂા કોઈ હોતી નથી. ચાર 
ભજુા એટલ ેપ્રવિૃત્ત માગ�, બ ેભજુા છે િનવિૃત્ત માગ�. બાપ ેપ્રવિૃત્ત માગ� નો ધમ� સ્થાપન કય� છે. સનં્યાસી િનવિૃત્ત 
માગ� ના ંછે. પ્રવિૃત્ત માગ� વાળા જ પછી પાવન થી પિતત બન ેછે એટલે સ�ૃષ્ટ ન ેથમાવવા માટે સનં્યાસીઓ નો 
પાટ�  છે પિવત્ર બનવાનો. ત ે પણ લાખો-કરોડો છે. મળેો જ્યારે લાગે છે તો ખબૂ આવ ે છે, તઓે જમવાનુ ં
બનાવતા ં નથી, ગહૃસ્થીઓ ની પાલના પર ચાલ ે છે. કમ� સનં્યાસ કયા� પછી ભોજન ક્યાથંી ખાય? તો 
ગહૃસ્થીઓ થી ખાય છે. ગહૃસ્થી લોકો સમજે છે-આ પણ અમારંુ દાન થયુ.ં આ પણ પજૂારી પિતત હતા,ં ફરી 
હમણા ંશ્રીમત પર ચાલી પાવન બની રહ્યા ંછે. બાપ થી વારસો લવેાનો પરુુષાથ� કરી રહ્યા ંછે, ત્યારે કહ ેછે ફાલો 
ફાધર કરો. માયા દરેક વાત મા ંપછાડે છે. દેહ-અ�ભમાન થી જ મનષુ્ય ગફલત કરે છે. ભલ ેગરીબ હોય કે 
સાહકૂાર હોય પરંત ુ દેહ-અ�ભમાન જ્યારે તટેૂ ત્યારે. દેહ-અ�ભમાન તટૂવુ ંજ ખબૂ મહનેત છે. બાપ કહ ેછે તમ ે



પોતાન ેઆત્મા સમજી દેહ થી પાટ�  ભજવો. તમે દેહ-અ�ભમાન મા ંકેમ આવો છો! ડ્રામા અનસુાર દેહ-અ�ભમાન 
મા ંપણ આવવાનુ ંજ છે. આ સમય ેતો પાક્કા દેહ-અ�ભમાની બની ગયા ં છે. બાપ કહ ે છે તમ ેતો આત્મા છો. 
આત્મા જ બધુ ંકરે છે. આત્મા શરીર થી અલગ થઈ જાય પછી શરીર ન ેકાપો, અવાજ કંઈ નીકળશ?ે ના, આત્મા 
જ કહ ેછે - મારા ંશરીર ન ેદુઃખ નહીં આપો. આત્મા અિવનાશી છે, શરીર િવનાશી છે. સ્વય ંન ેઆત્મા સમજી મજુ 
બાપ ને યાદ કરો. દેહ-અ�ભમાન છોડો. 

આપ બાળકો જેટલા ં દેહી-અ�ભમાની બનશો એટલા ંતદુંરસ્ત અન ે િનરોગી બનતા ંજશો. આ યોગબળ થી જ 
તમે ૨૧ જન્મ િનરોગી બનશો. જેટલા ંબનશો એટલુ ંપદ પણ ઊંચુ ંમળશ.ે સજાઓ થી બચશો. નહીં તો સજાઓ 
ખબૂ ખાવી પડશ.ે તો કેટલા ંદેહી-અ�ભમાની બનવાનુ ંછે. ઘણા ંની તકદીર મા ંઆ જ્ઞાન નથી. જ્યા ંસધુી તમારા 
કુળ મા ંન આવ ેઅથા�ત ્બ્રહ્મા મખુ વશંાવલી ન બન ેતો બ્રાહ્મણ બન્યા ંવગર દેવતા કેવી રીત ેબનશ?ે ભલ ે
આવ ેઘણા ં છે, બાબા-બાબા લખ ેઅથવા કહ ેપણ છે પરંત ુફક્ત કહવેા માત્ર. એક-બ ે�ચઠ્ઠી લખી પછી ગમુ. ત ે
પણ સતયગુ મા ંઆવશ ેપરંત ુપ્રજા મા.ં પ્રજા તો ખબૂ બન ેછે ને? આગળ ચાલી જ્યારે ખબૂ દુઃખ હશ ેતો ખબૂ 
ભાગશ.ે અવાજ થશ ે - ભગવાન આવ્યા ં છે. તમારા ંપણ ખબૂ સવેાકેન્દ્ર ખલુી જશ.ે આપ બાળકોમા ંકમી છે, 
દેહી-અ�ભમાની બનતા ંનથી. હજી ખબૂ દેહ-અ�ભમાન છે. અંત મા ંકાઈં પણ દેહ-અ�ભમાન હશ ેતો પદ પણ 
ઓછુ ંથઇ જશ.ે પછી આવીન ેદાસ-દાસીઓ બનશ.ે દાસ-દાસીઓ પણ નબંરવાર અનકે હોય છે. રાજાઓ ન ે
દાસીઓ દહજે મા ંમળે છે, સાહકૂારો ન ેનથી મળતી. બાળકોએ જોયુ ંછે રાધા કેટલી દાસીઓ દહજે મા ંલઈ આવ ે
છે? આગળ ચાલી તમન ેખબૂ સાક્ષાત્કાર થશ.ે સાધારણ દાસી બનવાથી તો સાહકૂાર પ્રજા બનવુ ંસારંુ છે. દાસી 
શબ્દ ખરાબ છે. પ્રજા મા ંસાહકૂાર બનવુ ંતો પણ સારંુ છે. બાપ ના ંબનવાથી માયા વધારે જ સારી ખાતરી કરે 
છે. રશ્તમ થી રશ્તમ થઈન ેલડે છે. દેહ-અ�ભમાન આવી જાય છે. િશવબાબા થી પણ મખુ ફેરવી લ ેછે. બાબા ન ે
યાદ કરવાનુ ંજ છોડી દે છે. અરે, ખાવાની ફુરસત છે અને આવા ંબાબા જે િવશ્વ ના ંમા�લક બનાવ ેછે એમન ેયાદ 
કરવાની ફુરસત નથી. સારા-સારા બાળકો િશવબાબા ન ેભલૂી દેહ-અ�ભમાન મા ંઆવી જાય છે. નહીં તો આવા ં
બાપ જે જીવનદાન આપ ેછે, એમન ેયાદ કરીન ેપત્ર તો લખ.ે પરંત ુઅહીં વાત નહીં પછૂો. માયા એકદમ નાક 
થી પકડી ઉડાવી દે છે. કદમ-કદમ શ્રીમત પર ચાલો તો કદમ મા ંપદમ છે. તમ ેઅનગ�ણત ધનવાન બનો છો. 
ત્યા ંગણતરી હોતી નથી. ધન-સપંિત્ત, ખતેી-વાડી બધુ ંમળે છે. ત્યા ંતાબં,ુ લોખડં, િપત્તળ વગેરે હોત ુ ંનથી. સોના 
ના ંજ િસક્કા હોય છે. મકાન જ સોના ના ંબનાવ ે છે તો શુ ંનહીં હશ.ે અહીં તો છે જ ભ્રષ્ટાચારી રાજ્ય યથા 
રાજા-રાણી તથા પ્રજા. સતયગુ મા ંયથા રાજા-રાણી તથા પ્રજા બધા શ્રષે્ઠચારી હોય છે. પરંત ુમનષુ્યો ની બ�ુ� 
મા ંબસેે થોડી છે? તમોપ્રધાન છે. બાપ સમજાવ ેછે-તમે પણ એવા ંજ હતા.ં આ પણ એવા ંહતા.ં હવ ેહુ ંઆવીન ે
દેવતા બનાવુ ંછુ,ં તો પણ બનતા ંનથી. પરસ્પર લડતા-ંઝઘડતા ંરહ ેછે. હુ ંબહજુ સારો છુ,ં આવો છુ…ં આ કોઈ 
સમજે થોડી છે કે આપણે દોજક (નક�) મા ંપડયા છીએ, આપણે રૌરવ નક�  મા ંપડયા છીએ. આ પણ તમ ેબાળકો 
જાણો છો નબંરવાર પરુુષાથ� અનસુાર. મનષુ્ય �બલકુલ નક�  મા ંપડયા ંછે - રાત-�દવસ �ચંતાઓમા ંપડયા ંરહ ે
છે. જ્ઞાન માગ� મા ંજે આપ સમાન બનાવવાની સવેા નથી કરી શકતા,ં તારા-મારા ની �ચંતા મા ંરહ ેછે ત ેબીમાર 
રોગી છે. બાપ િસવાય બીજા કોઈન ેયાદ કયા� તો વ્ય�ભચારી થયા ન?ે બાપ કહ ેછે બીજા કોઈનુ ંનહીં સાભંળો, 
મારા થી જ સાભંળો. મન ેયાદ કરો. દેવતાઓન ેયાદ કરો તો પણ સારંુ છે, મનષુ્ય ન ેયાદ કરવાથી કોઈ ફાયદો 
નથી. અહીં તો બાપ કહ ે છે તમ ેમાથુ ંપણ કેમ ઝુકાવો છો! તમ ેઆ બાબા ની પાસ ેપણ જ્યારે આવો છો તો 
િશવબાબા ન ેયાદ કરીન ેઆવો. િશવબાબા ન ેયાદ નથી કરતા ંતો પાપ કરો છો. બાબા કહ ે- પહલેા ંતો પિવત્ર 
બનવાની પ્રિતજ્ઞા કરો. િશવબાબા ન ેયાદ કરો. ખબૂ પરહજે છે. ખબૂ મશુ્કેલ કોઈ સમજે છે. એટલી બ�ુ� નથી. 
બાપ સાથ ે કેવી રીત ેચાલવાનુ ં છે, એમા ંતો ખબૂ મહનેત જોઈએ. માળા ના ંદાણા બનવુ ં- કોઈ માસી નુ ંઘર 
થોડી છે? મખુ્ય છે બાપ ન ેયાદ કરવા. તમ ેબાપ ન ેયાદ નથી કરી શકતા.ં બાપ ની સિવ�સ, બાપ ની યાદ 
કેટલી જોઈએ. બાબા રોજ કહ ેછે પોતામલે કાઢો. જે બાળકો ન ેપોતાનુ ંકલ્યાણ કરવાનો િવચાર રહ ેછે-ત ેદરેક 
પ્રકાર થી પરેૂ-પરૂી પરહજે કરતા ંરહશે.ે તેમનુ ંખાન-પાન ખબૂ સા�ત્વક હશ.ે 

બાબા બાળકોના ંકલ્યાણ માટે કેટલુ ંસમજાવ ેછે. બધા પ્રકારની પરહજે જોઈએ. તપાસ કરવી જોઈએ-અમારંુ 
ખાન-પાન એવુ ંતો નથી? લોભ તો નથી? જ્યા ંસધુી કમા�તીત અવસ્થા નથી થઈ તો માયા ઉલ્ટા-સલુ્ટા કામ 
કરાવતી રહશે.ે એમા ંસમય બાકી છે, પછી ખબર પડશ-ેહવ ેતો િવનાશ સામે છે. આગ ફેલાઇ ગઇ છે. તમ ેજોશો 
કેવા ંબોમ્બ્સ પડે છે. ભારત મા ંતો લોહી ની નદીઓ વહવેાની છે. ત્યા ંબોમ્બ્સ થી એક-બીજા ન ેખતમ કરી દેશ.ે 



નેચરલ કેલામીટીઝ (કુદરતી આપદાઓ) થશ.ે મસુીબત સૌથી વધારે ભારત પર છે. પોતાના ંઉપર ખબૂ નજર 
રાખવાની છે, અમ ેશુ ંસિવ�સ કરીએ છીએ? કેટલા ંને આપ-સમાન નર થી નારાયણ બનાવીએ છીએ? કોઈ-કોઈ 
ભ�ક્ત મા ંખબૂ ફસાયલેા ંછે તો સમજે છે-આ બાળકીઓ શુ ંભણાવશ?ે સમજતા ંનથી કે આમન ેભણાવવા વાળા 
બાપ (ભગવાન) છે. થોડુ ંભણેલા ંછે અથવા ધન છે તો લડવા લાગી જાય છે. આબરંુ જ ગમુાવી દે છે. સદ્દગરુુ ની 
િનંદા કરાવવા વાળા ઠોર ન મળેવ.ે પછી પાઈ-પસૈા નુ ંપદ જઈન ેમેળવશ.ે અચ્છા. 

મીઠા-ંમીઠા ં િસ�કલધા બાળકો પ્રત્ય ે માત-િપતા, બાપદાદાના ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોિન�ગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકોને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1. તારા-મારા ંની �ચંતાઓન ેછોડી આપસમાન બનાવવાની સવેા કરવાની છે. એક બાપ થી જ સાભંળવાનુ ં

છે, બાપ ને જ યાદ કરવાના ંછે, વ્ય�ભચારી નથી બનવાનુ.ં 
2. પોતાના ંકલ્યાણ માટે ખાન-પાન ની ખબૂ પરહજે રાખવાની છે - કોઈ પણ ચીજ મા ંલોભ નથી રાખવાનો. 

ધ્યાન રહ ેમાયા કોઈ પણ ઉલ્ટંુ કામ ન કરાવી દે. 
વરદાન :- િનણ�ય શ�ક્ત અન ેકંટ્રો�લંગ પાવર દ્વારા સદા સફળતા મતૂ� ભવ 

કોઈપણ લૌ�કક અથવા અલૌ�કક કાય� મા ંસફળતા પ્રાપ્ત કરવા માટે િવશષે કંટ્રો�લંગ પાવર અન ે
જ્જમેન્ટ પાવર ની આવશ્યકતા હોય છે કારણકે જ્યારે કોઈ પણ આત્મા તમારા સપંક�  મા ંઆવ ેછે 
તો પહલેા જ્જ કરવાનુ ંહોય છે કે આન ેકઈ વસ્ત ુની જરુરત છે, નબજ દ્વારા પારખી એમની ઈચ્છા 
પ્રમાણે એમન ેતપૃ્ત કરવા અન ે કન્ટ્રો�લંગ પાવર થી બીજાઓ પર પોતાની અચળ �સ્થિત નો 
પ્રભાવ નાખવો - બનં ેશ�ક્તઓ સવેા ના ંક્ષતે્ર મા ંસફળતા મતૂ� બનાવી દે છે. 

સ્લોગન :- સવ� શ�ક્તમાન ન ેસાથ ેબનાવી લો તો માયા પપેર ટાઈગર બની જશ.ે 
અવ્યક્ત ઈશારા - “કમ્બાઈન્ડ રુપ ની સ્મિૃત થી સદા િવજયી બનો” 

સેવા ના ંક્ષતે્રમા ંજે �ભન્ન-�ભન્ન પ્રકાર થી સ્વ પ્રત્ય ેકે સવેા પ્રત્યે િવઘ્ન આવ ેછે, એનુ ંપણ કારણ ફક્ત આ જ હોય 
છે, જે સ્વય ંન ેફક્ત સવેાધારી સમજો છો પરંત ુઈશ્વરીય સેવાધારી છુ,ં ફક્ત સિવ�સ પર નથી પરંત ુગોડલી 
સિવ�સ પર છુ ં- આ જ સ્મિૃત થી યાદ અન ેસવેા સ્વતઃ જ કમ્બાઈન્ડ થઈ જાય છે. 


