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ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - સ્વય ંસ્વય ંથી પછૂો કે હુ ંકર્મેન્દ્રિયજીત બન્યો છુ ં? કોઈ પણ કર્મેન્દ્રિય મને દગો તો નથી આપતી ?” 

પ્રશ્ન :- કર્માતીત બનવા માટે આપ બાળકોએ સ્વય ંસ્વય ંથી કયો વાયદો કરવાનો છે? 
ઉત્તર :- સ્વય ંથી વાયદો કરો કે કોઈ પણ કર્મેન્દ્રિય ક્યારેય પણ ચલાયમાન થઇ ન શકે. મારે પોતાની 

કર્મેન્દ્રિયો વશ મા ંકરવાની છે. બાબાએ જે પણ ડાયરેક્શન (માર્ગદર્શન) આપ્યા ંછે, એન ેઅમલમા ં
લાવવાના ંજ છે. બાબા કહ ેછે - મીઠા ંબાળકો, કર્માતીત બનવુ ંછે તો કોઈ પણ કર્મેન્દ્રિય થી વિકર્મ 
નહીં કરો. માયા ખબુ પ્રબળ છે. આંખો દગાબાજ છે એટલ ેપોતાની સભંાળ કરો. 

 

ઓમ ્શાતંિ ! બાળકો, આત્મ-અભિમાની થઈ ન ેબઠેા ંછો? સ્વય ંસ્વય ંથી પછૂો, દરેક વાત સ્વય ંસ્વય ંથી પછૂવી 
પડે છે. બાપ યકુ્તિ બતાવ ેછે કે સ્વય ંથી પછૂો આત્મ-અભિમાની થઈ બઠેા છીએ? બાપ ન ેયાદ કરીએ છીએ? 
કારણકે આ છે તમારી રુહાની સનેા. એ સનેા મા ંતો હમંશેા જવાન જ ભરતી થાય છે. આ સનેામા ંજવાન ૧૪-૧૫ 
વર્ષ ના ંપણ છે તો ૯૦ વર્ષ ના ંવદૃ્ધ પણ છે, તો નાના ંબાળકો પણ છે. આ સનેા છે માયા પર જીત મળેવવા માટે. 
દરેકે માયા પર જીત મળેવી બાપ પાસેથી બહેદ નો વારસો મળેવવાનો છે કારણકે માયા બહજુ દુશ્તર (ખરાબ) 
છે. બાળકો સ્વય ંપણ જાણે છે કે માયા ખબુ પ્રબળ છે. દરેક કર્મેન્દ્રિય દગો ખબુ જ આપ ેછે. સૌથી પહલેા ંવધારે 
દગો આપવા વાળી કઈ કર્મેન્દ્રિય છે? આંખો જ સૌથી વધારે દગો આપ ેછે. પોતાની સ્ત્રી હોવા છતા ંપણ બીજી 
કોઈ સુદંર જોશ ેતો ઝટ ત ે (આંખ) ખેંચશ.ે આંખો ખબુ જ દગો આપ ેછે. દિલ થાય છે કે એન ેહાથ લગાડીએ. 
બાળકોને સમજાવાય છે - સદૈવ બદુ્ધિ થી આ સમજો કે અમ ેબ્રહ્માકુમાર-કુમારીઓ ભાઇ-બહને છીએ, આમા ં
માયા બહજુ ગપુ્ત દગો આપ ે છે એટલ ેઆ ચાર્ટ  મા ંપણ લખવુ ંજોઈએ કે આજે આખા ં દિવસ મા ંકઈ-કઈ 
કર્મેન્દ્રિયે મને દગો આપ્યો? સૌથી વધારે દુશ્મન છે આ આંખો. તો આ લખવુ ંજોઈએ - ફલાણી ન ેજોઈ, મારી 
દૃષ્ટિ ગઈ. સરૂદાસ નુ ંપણ ઉદાહરણ છે ન.ે પોતાની આંખો કાઢી નાખી. પોતાની તપાસ કરશો તો આંખો દગો 
વધારે આપે છે. પોતાની સ્ત્રીન ેપણ છોડી કોઈ સારી જોઈ તો એના ંપર ફિદા થઇ જાય છે. કોઈ ગાયન મા ં
હોશિયાર હશ,ે શૃગંાર સારો હશ ેતો આંખો ઝટ ચલાયમાન થઈ જશ ેએટલ ેબાબા કહ ેછે આ આંખો ખબુ જ દગો 
આપે છે. ભલ ેસર્વિસ પણ કરે છે પરંત ુઆંખો ખબુ જ દગો આપ ેછે. આ દુશ્મન ની પરૂી તપાસ કરવાની છે. નહીં 
તો સમજો અમે પોતાના ંપદ ન ેભ્રષ્ટ કરી લઈશુ.ં જે સમજદાર બાળકો છે એમન ેપોતાની પાસ ેડાયરી મા ંનોટ 
કરવુ ંજોઈએ - ફલાણી ન ેજોઈ તો મારી દૃષ્ટિ ગઈ પછી સ્વય ંસ્વય ંન ેજ સજા આપો. ભક્તિમાર્ગ મા ંપણ પજૂા 
ના ંસમયે બદુ્ધિ બીજી-બીજી તરફ ભાગે છે, તો પોતાને ચ ૂટંલી ભરે છે. તો જ્યારે એવી કોઈ સ્ત્રી વગેરે સામ ેઆવ ે
છે તો કિનારો કરી લવેો જોઈએ. ઉભા ં રહીને જોવુ ંન જોઈએ. આંખો ખબુ જ દગો આપવા વાળી છે એટલ ે
સનં્યાસી લોકો આંખો બધં કરી બસે ેછે. સ્ત્રી ન ેપાછળ, પરુુષ ને આગળ બસેાડે છે. ઘણા ંએવા ંપણ હોય છે જે સ્ત્રી 
ને બિલકુલ જોતા ંજ નથી. 

આપ બાળકોએ તો ખબુ મહનેત કરવાની છે. વિશ્વનુ ંરાજ્ય-ભાગ્ય લવેુ ંકોઈ ઓછી વાત થોડી છે. ત ેલોકો તો 
કરીને ૧૦, ૧૨, ૨૦ હજાર, ૧-૨ લાખ-કરોડ ભગેા કરશ ેઅન ેખલાસ થઈ જશ.ે આપ બાળકોન ેતો અવિનાશી 
વારસો મળે છે. સર્વસ્વ પ્રાપ્તિ થઈ જાય છે. એવી કોઈ ચીજ નથી રહતેી જેની પ્રાપ્તિ ના ંમાટે માથુ ંમારવુ ંપડે. 
કળિયગુ અંત અને સતયગુ આદિ મા ંરાત-દિવસ નુ ંઅંતર છે. આ તો કંઈ પણ નથી. 

હમણા ંતમારો આ છે પરુુષોત્તમ સગંમયગુ. પરુુષોત્તમ શબ્દ જરુર લખવાનો છે. મનષુ્ય સ ેદેવતા કિય…ે તમ ે
હમણા ંબ્રાહ્મણ બન્યા ંછો. મનષુ્ય તો બિલકુલ ઘોર અંધારા મા ંછે. ઘણા ંછે જે સ્વર્ગ ન ેજોઈ ન શકે. બાપ કહ ેછે - 
બાળકો, તમારો ધર્મ બહજુ સખુ આપવા વાળો છે. મનષુ્ય ન ેથોડી કંઈ ખબર છે! ભારતવાસી પણ ભલૂી ગયા ંછે 
કે સ્વર્ગ શુ ંચીજ છે! ક્રિશ્ચન લોકો પણ પોતે કહ ેછે સ્વર્ગ હત ુ.ં આ લક્ષ્મી-નારાયણ ન ેભગવાન-ભગવતી કહ ેછે 
ને. તો જરુર ભગવાન જ એવા ંબનાવશ.ે તો બાપ સમજાવ ે છે - મહનેત ખબુ જ કરવાની છે. રોજ પોતાનો 
પોતામલે જુઓ. કઈ કર્મેન્દ્રિય ેમન ેદગો આપ્યો? મખુ પણ બહજુ દગો આપ ેછે. પહલેા ંકચરેી (દરબાર) થતી 



હતી. બધા પોતાની ભલૂ બતાવતા ંહતા.ં અમ ેફલાણી વસ્ત ુછુપાવીને ખાઈ લીધી. સારા-ંસારા ંમોટા ઘર ની 
બાળકીઓ બતાવી દે છે, આમ-આમ માયા વાર કરે છે. છુપાવીને ખાવુ ંપણ ચોરી છે. ત ેપણ શિવબાબા ના ંયજ્ઞ 
ની ચોરી - આ તો બહજુ ખરાબ છે. કખ નો ચોર તો લખ નો ચોર. માયા એકદમ નાક થી પકડે છે. આ આદત 
બહજુ ખરાબ છે. ખરાબ આદત હશ ેતો આપણે શુ ંબનીશુ!ં સ્વર્ગમા ંજવુ ંકોઈ મોટી વાત નથી. પરંત ુએમા ંપછી 
પદ પણ તો છે ને. ક્યા ંરાજા ક્યા ંપ્રજા! કેટલો ફરક છે! તો કર્મેન્દ્રિયો પણ ખબુ જ દગો આપવા વાળી છે. એની 
સભંાળ કરવી જોઈએ. ઊંચ પદ મળેવવુ ં છે તો બાપ ના ંડાયરેક્શન પર પરંુૂ ચાલવાનુ ં છે. બાપ ડાયરેક્શન 
આપશ ેમાયા પછી વચ્ચ ેઆવીન ે વિઘ્ન નાખશ.ે બાપ કહ ે છે - ભલૂો નહીં, નહીં તો અંત મા ંબહજુ પછતાશો. 
નાપાસ થવાનો પછી સાક્ષાત્કાર પણ થશ.ે હમણા ંતમે કહો છો અમ ેનર થી નારાયણ બનીશુ.ં પરંત ુપોતાન ે
પછૂો, પોતાનો પોતામલે કાઢો. ઘણા ં છે, જે મશુ્કેલ સમજીન ેઅમલ મા ંલાવ ે છે. પરંત ુબાબા કહ ેછે આનાથંી 
તમારી ઉન્નતિ બહ ુજ થશ.ે આખા ં દિવસ નો પોતામલે કાઢવો જોઈએ. આ આંખો બહજુ દગો આપ ેછે. કોઈન ે
જોશ ેતો વિચાર આવશ,ે આ તો બહ ુસારી છે પછી વાત કરશ.ે દિલ થશ ે- આમન ેકંઈક ભટે આપુ,ં આ ખવડાવુ,ં 
એ જ ચિતન ચાલતુ ંરહશે.ે બાળકો સમજે છે આમા ંમહનેત બહજુ વધારે છે. કર્મેન્દ્રિયો બહજુ દગો આપ ે છે. 
રાવણ રાજ્ય છે ને? બાપ કહ ેછે - ત્યા ંચિતા ની કોઈ વાત નથી હોતી કારણકે રાવણ રાજ્ય જ નથી. ચિતા ની 
વાત જ નથી. ત્યા ંપણ ચિતા હોય તો પછી નર્ક  અન ેસ્વર્ગ મા ંફરક જ શુ ંરહ?ે આપ બાળકો બહજુ-બહજુ ઊંચ 
પદ મળેવવા માટે ભગવાન થી ભણો છો. બાપ સમજાવ ે છે - માયા નિદા કરાવ ે છે. તમ ેઅપકાર કર્યો, હુ ં
ઉપકાર કરંુ છુ.ં બાળકો, તમ ેજો કુદૃષ્ટિ રાખશો તો પોતાનુ ંજ નકુસાન કરશો. ખબુ મોટી મઝંિલ (લક્ષ) છે એટલ ે
બાબા કહ ેછે - પોતાનો પોતામલે જુઓ. કોઈ વિકર્મ તો નથી કર્યા? કોઈને દગો તો નથી દીધો? હવ ેવિકર્માજીત 
બનવાનુ ં છે. વિકર્માજીત ના ં સવંત ની કોઈન ે ખબર નથી સિવાય આપ બાળકોના.ં બાપ ે સમજાવ્યુ ં છે - 
વિકર્માજીત ન ે૫ હજાર વર્ષ થયા,ં પછી વિકર્મ કરો છો તો વામમાર્ગ મા ંજાઓ છો. કર્મ, અકર્મ, વિકર્મ શબ્દ તો 
છે ને. માયા ના ંરાજ્ય મા ંમનષુ્ય જે પણ કર્મ કરે છે, તે વિકર્મ જ બન ેછે. સતયગુ મા ંવિકાર હોતા ંનથી. તો 
વિકર્મ પણ કોઈ કરત ુ ંનથી. આ પણ તમે જાણો છો - કારણ કે તમન ેજ્ઞાન નુ ંત્રીજુ ંનતે્ર મળ્યુ ંછે. તમ ેત્રિનતે્રી 
બન્યા ંછો. તો ત્રિકાળદર્શી, ત્રિનતે્રી બનાવવા વાળા છે બાપ. તમ ેઆસ્તિક બન્યા ંછો ત્યારે ત્રિકાળદર્શી બન્યા ં
છો. આખા ંડ્રામા ના ંરહસ્ય બદુ્ધિ મા ંછે. મળૂવતન, સકૂ્ષ્મવતન, સ્થળૂવતન, ૮૪ નુ ંચક્ર પછી બીજા ધર્મ વદૃ્ધિન ે
પામે છે. તે કોઈ સદ્દગતિ નથી કરી શકતા.ં એમન ેગરુુ પણ નથી કહી શકાત ુ.ં સર્વની સદ્દગતિ કરવા વાળા એક 
જ બાપ છે. હમણા ંબધાની સદ્દગતિ થવાની છે. તે ધર્મ સ્થાપક કહવેાય છે, ગરુુ નહીં. ધર્મ સ્થાપક ધર્મ સ્થાપન 
કરવાના ં નિમિત્ત બન ે છે. બાકી સદ્દગતિ થોડી કરે છે! એમન ેયાદ કરવાથી કોઈ સદ્દગતિ નથી થઈ શકતી. 
વિકર્મ વિનાશ નથી થઈ શકતા.ં ત ેબધુ ં છે ભક્તિ. તો બાપ સમજાવ ે છે માયા ખબુ દુશ્તર છે, આના ંપર જ 
લડાઈ થાય છે. તમ ેછો શિવ શક્તિ પાડંવ સેના. તમ ેબધા ંપન્ડા છો. શાતંિધામ, સખુધામ નો રસ્તો બતાવો છો. 
ગાઈડ (માર્ગદર્શક) તમ ેછો. કહો છો - બાપ ને યાદ કરો તો વિકર્મ વિનાશ થશ ેઅન ેપછી બીજી તરફ જો કોઈ 
પાપ કર્મ કરશ ેતો સો ગણુા પાપ લાગી જશ.ે જેટલુ ંથઈ શકે કોઈ વિકર્મ ન કરવુ ંજોઈએ. કર્મેન્દ્રિયો દગો બહજુ 
આપે છે. બાપ દરેક ની ચલન થી સમજી જાય છે. બાળકોન ેમાયા ના ંતોફાન આવ ેછે. સ્ત્રી-પરુુષ સમજવાથી જ 
તોફાન આવ ે છે. તો આ આંખો પર કેટલો કબ્જો (અધિકાર) રાખવો જોઈએ. આપણે તો શિવબાબા ના ંબાળકો 
છીએ. બાપ થી પ્રતિજ્ઞા કરી રાખડી પણ બાધેં તો પણ માયા દગો આપી દે છે, પછી છૂટી નથી શકતા.ં કર્મેન્દ્રિયો 
જ્યારે વશ થાય ત્યારે કર્માતીત અવસ્થા થઈ શકે. કહવે ુ ંતો સહજ છે કે અમ ેલક્ષ્મી-નારાયણ બનીશુ ંપરંત ુ
સમજ પણ જોઈએ ન.ે બાપ કહ ે છે ડાયરેક્શન પર અમલ કરો. બાબા-બાબા કરતા ંરહો. બાબા પાસથેી અમ ે
પરૂો વારસો લઈશુ.ં આવા ં શિક્ષક ક્યારેય પણ ક્યાયં પણ નહીં મળશ.ે આ બધી વાતોન ેદેવતાઓ પણ નથી 
જાણતા ંતો પાછળ ના ંધર્મ વાળા પછી કેવી રીતે જાણી શકે છે! બાબા કહ ેછે હુ ંકંઈ પણ કહુ ંતો પણ સમજો - આ 
શિવબાબા કહ ેછે. એવુ ંનહીં સમજો કે આ દાદા કહ ેછે. આ તો મારો રથ છે, આ શુ ંકરે, આપ બાળકોન ેરાજાઈ હુ ં
આપુ ંછુ.ં આ રથ થોડી આપ ેછે? આ તો બિલકુલ બગેર (કંગાળ) છે. આ પણ બાબા પાસથેી વારસો લ ેછે. જેમ 
તમે પરુુષાર્થ કરો છો તમે આ પણ કરે છે. આ પણ વિદ્યાર્થી જીવન મા ં છે. આ રથ લોન પર લીધેલ છે, 
તમોપ્રધાન છે. તમ ેપજૂ્ય દેવતા બનવા માટે, મનષુ્ય થી દેવતા બનવા માટે ભણો છો. કોઈની તકદીર મા ં
નથી તો કહ ેછે મને તો સશંય છે, શિવબાબા કેવી રીતે આવી ને ભણાવ ેછે. મને તો સમજ મા ંનથી આવતુ.ં બાપ 
ની યાદ વગર વિકર્મ વિનાશ થઇ ન શકે. પરૂી સજા ખાવી પડશ.ે આ રાજાઈ સ્થાપન થઈ રહી છે. રાજાઓ ન ે
કેટલી દાસીઓ હોય છે. બાબા તો રાજાઓના ંસબંધં મા ંઆવલેા ંછે. દાસીઓ દહજે મા ંઆપ ેછે. અહીં જ આટલી 
દાસીઓ છે તો સતયગુ મા ંકેટલી હશ!ે આ પણ રાજધાની સ્થાપન થઈ રહી છે. બાબા જાણે છે શુ-ંશુ ંકરી રહ્યા ં



છે. દરેક ના ંપોતામલે થી બાબા બતાવી શકે છે. આ સમયે મરી જાય તો શુ ંબનશ!ે કર્માતીત અવસ્થા ન ેપાછળ 
થી બધા નબંરવાર પામ ે છે. આ તો કમાણી છે. કમાણી મા ંમનષુ્ય કેટલા ંવ્યસ્ત રહ ેછે. ખાવાનુ ંખાતા ંરહશે,ે 
ટેલીફોન કાન પર હશ.ે એવા ંવ્યક્તિ તો જ્ઞાન ઉઠાવી ન શકે. અહીં ગરીબ સાધારણ જ આવ ેછે. સાહકૂાર લોકો 
તો કહશે,ે ફુરસદ ક્યા.ં અરે, ફક્ત બાપ ન ેયાદ કરો તો વિકર્મ વિનાશ થઈ જાય. તો બાબા મીઠા-ંમીઠા ંબાળકોન ે
વારંવાર સમજાવ ેછે. દરેકન ેઆ પગૈામ આપવાનો છે જે એવુ ંકોઈ ન કહ ેકે અમન ેશુ ંખબર શિવબાબા આવલેા ં
છે. બસ, આખો દિવસ બાબા-બાબા કહતેા ંરહો. ઘણી બાળકીઓ બહજુ યાદ કરે છે. શિવબાબા કહવેાથી જ ઘણા ં
બાળકોને પે્રમ ના ંઆંસ ુઆવી જાય છે. ક્યારે જઈન ેમળીશુ!ં જોયા નથી તો પણ તડપતી રહ ેછે અન ેજોયલેા ં
પછી માનતા ંનથી. ત ેદૂર બસેી આંસ ુવહાવતી રહ ેછે. અદ્દભતુ છે ને! બ્રહ્મા ના ંપણ ઘણાન ેસાક્ષાત્કાર થાય છે. 
આગળ ચાલી ઘણાન ેસાક્ષાત્કાર થશ.ે મનષુ્ય ને મરવાના ંસમય ેબધા આવીન ેકહ ેછે ભગવાન ન ેયાદ કરો. 
તમે પણ શિવબાબા ન ેયાદ કરો. બાપ કહ ેછે - બાળકો, પરુુષાર્થ મા ંમેક-અપ (મહનેત) કરતા ંરહો. મોકો મળે છે 
તો મેક-અપ કરો. કમાણી કેટલી ઉંચી છે. કોઈ-કોઈ તો એવા ંછે જે કેટલુ ંપણ સમજાવો, તો પણ બદુ્ધિમા ંનથી 
બસેત ુ.ં બાપ કહ ેછે એવુ ંનથી બનવાનુ.ં પોતાનુ ંકલ્યાણ કરો. બાપની શ્રીમત પર ચાલો. તમન ેબાપ પરુુષો મા ં
ઉત્તમ બનાવ ે છે. આ છે મખુ્ય ઉદે્દશ. બાબા સેવા માટે કેટલી યકુ્તિઓ બતાવતા ં રહ ે છે. સદેંશ તો બધાન ે
આપવાનો છે. જે સમજે આ તો બરોબર સાચુ ંકહ ે છે. આ લડાઈ થી જ ખાસ ભારત મા,ં આમ આખા ંવિશ્વમા ં
સખુ-શાતંિ થાય છે. એવા-ંએવા ંપરચા બધી ભાષાઓમા ંછપાવવા પડે. ભારત કેટલુ ંમોટંુ છે. દરેકન ેખબર 
હોવી જોઈએ - જે એવુ ંકોઈ ન કહ ેકે અમને તો ખબર જ ન પડી. તમ ેકહશેો અરે, એરોપ્લને (વિમાન) થી પરચા 
નાખ્યા,ં સમાચાર પત્ર મા ંનાખ્યા,ં તમ ેજાગ્યા નહીં. આ પણ દેખાડેલુ ંછે. અચ્છા. 

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ેમાત-પિતા, બાપદાદા ના ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોર્નિંગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકોને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ સ્વય ંમા ંજે પણ ખરાબ આદતો છે - એની તપાસ કરી એન ેકાઢવા માટે મહનેત કરવાની છે. પોતાનો 

સાચો-સાચો પોતામલે રાખવાનો છે. બાપ ના ંડાયરેક્શન પર ચાલવાનુ ંછે. 
2.​ એવુ ંકોઈ કર્મ નથી કરવાનુ,ં જેનાથી બાપ નુ ંનામ બદનામ થાય. પોતાની ઉન્નતિ નો વિચાર કરવાનો છે. 

જરા પણ કુદૃષ્ટિ નથી રાખવાની. 
વરદાન :- સ્થળૂ કે સકૂ્ષ્મ મા ંદરેક ફરમાન નુ ંપાલન કરવા વાળા સપંરૂ્ણ ફરમાનબરદાર ભવ 

સ્થળૂ ફરમાન પાલન કરવાની શક્તિ એજ બાળકોમા ંઆવી શકે છે જે સકૂ્ષ્મ ફરમાન પાલન કરે 
છે. સકૂ્ષ્મ અન ેમખુ્ય ફરમાન છે નિરંતર યાદ મા ંરહો કે મન-વચન-કર્મ થી પવિત્ર બનો. સકંલ્પ 
મા ંપણ અપવિત્રતા કે અશદુ્ધતા ન હોય. જો સકંલ્પ મા ંપણ જૂના ંઅશદુ્ધ સસં્કાર ટચ કરે છે તો 
સપંરૂ્ણ વષૈ્ણવ કે સપંરૂ્ણ પવિત્ર નહીં કહવેાશો. એટલ ેકોઈ એક સકંલ્પ પણ ફરમાન સિવાય ન 
ચાલ ેત્યારે કહવેાશ ેસપંરૂ્ણ ફરમાનબરદાર. 

સ્લોગન :- બાપ ન ેજાણીને દિલ થી બાબા કહવે ુ ંઆ સૌથી મોટી વિશષેતા છે. 
આ અવ્યક્ત ઇશારા  -  સદા અચળ ,  અડોલ ,  એકરસ સ્થિતિ નો અનભુવ કરો 

એકરસ સ્થિતિ બનાવવા માટે કર્મયોગી બનો. કર્મયોગી ની આગળ કોઈ કેવા ંપણ આવી જાય ત ેસ્વય ંસદા 
ન્યારા અન ેપ્યારા રહશે.ે નોલજે દ્વારા જાણશ ે- આનો આ પાર્ટ  ચાલી રહ્યો છે. ત ેસારા ન ેસારા સમજીન ેસાક્ષી 
થઈને જોશ ેઅન ેખરાબ ન ેરહમેદિલ બની રહમે ની દૃષ્ટિ થી પરિવર્તન કરવાની શભુ ભાવના થી સાક્ષી થઈન ે
જોશ,ે આ જ એકરસ સ્થિતિ બનાવવાનુ ંસાધન છે. 


