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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - સદા એક જ �ફકર મા ંરહો કે આપણે સારી રીત ેભણીન ેપોતાન ેરાજિતલક આપવાનુ ંછે , ભણતર થી જ રાજાઈ 

મળે છે” 

પ્રશ્ન :- બાળકો એ કયા હલુ્લાસ મા ંરહવેાનુ ંછે? �દલિશકસ્ત નથી થવાનુ,ં કેમ? 
ઉત્તર :- સદા એ જ હલુ્લાસ રહ ેકે અમારે આ લક્ષ્મી-નારાયણ જેવા ંબનવાનુ ંછે, એનો પરુુષાથ� કરવાનો 

છે. �દલિશકસ્ત ક્યારેય નથી થવાનુ ંકારણકે આ ભણતર ખબૂ સહજ છે, ઘર મા ંરહતેા ંપણ ભણી 
શકો છો, આની કોઈ ફી નથી, પરંત ુ�હમ્મત જરુર જોઈએ. 

ગીત :- તમુ્હીં હો માતા િપતા તમુ્હીં હો... 
 

ઓમ ્શાિંત ! બાળકોએ પોતાના ંબાપ ની મ�હમા સાભંળી. મ�હમા એક ની જ છે બીજા કોઈની મ�હમા ગાઈ નથી 
શકાતી. જ્યારે બ્રહ્મા-િવષ્ણ-ુશકંર ની પણ કોઈ મ�હમા નથી. બ્રહ્મા દ્વારા સ્થાપના કરાવ ેછે, શકંર દ્વારા િવનાશ 
કરાવ ેછે, િવષ્ણ ુદ્વારા પાલના કરાવ ેછે. લક્ષ્મી-નારાયણ ને આવા ંલાયક પણ િશવબાબા જ બનાવ ેછે, એમની 
જ મ�હમા છે, એમના ં િસવાય પછી કોની મ�હમા ગવાય? આમન ેએવા ંબનાવવા વાળા િશક્ષક ન હોય તો 
આપણે એવા ંન બનીએ. પછી મ�હમા છે સયૂ�વશંી કુળ ની, જે રાજ્ય કરે છે. બાપ સગંમ પર ન આવ ેતો એમની 
રાજાઈ પણ મળી ન શકે. બીજા તો કોઈની મ�હમા નથી. ફોરેનસ� (િવદેશી) વગેરે કોઈની પણ મ�હમા કરવાની 
જરુર નથી. મ�હમા છે જ ફક્ત એક ની, બીજુ ંન કોઈ. ઊંચા મા ંઊંચા િશવબાબા જ છે. એમની પાસથેી જ ઊંચ 
પદ મળે છે તો એમન ેસારી રીત ેયાદ કરવા જોઈએ ન?ે પોતાને રાજા બનાવવા માટે પોત ેજ ભણવાનુ ંછે. જેમ 
બ�ેરસ્ટરી ભણે છે તો પોતાન ેભણતર થી બ�ેરસ્ટર બનાવ ેછે ન?ે આપ બાળકો જાણો છો િશવબાબા આપણન ે
ભણાવ ે છે. જે સારી રીત ેભણશ,ે એ જ ઊંચ પદ મેળવશ.ે નહીં ભણવાવાળા પદ મળેવી ન શકે. ભણવા માટે 
શ્રીમત મળે છે. મળૂ વાત છે પાવન બનવાની, જેના ંમાટે આ ભણતર છે. તમ ેજાણો છો આ સમય ેબધા 
તમોપ્રધાન પિતત છે. સારા કે ખોટા મનષુ્ય તો હોય જ છે. પિવત્ર રહવેાવાળા ન ેસારા કહવેાય છે. સારંુ ભણીન ે
મોટા માણસ બને છે તો મ�હમા થાય છે પરંત ુછે તો બધા પિતત. પિતત જ પિતત ની મ�હમા કરે છે. સતયગુ 
મા ંછે પાવન. ત્યા ંકોઈ કોઈની મ�હમા નથી કરતા.ં અહીં પિવત્ર સનં્યાસી પણ છે, અપિવત્ર ગહૃસ્થી પણ છે, તો 
પિવત્ર ની મ�હમા ગવાય છે. ત્યા ંતો યથા રાજા-રાણી તથા પ્રજા હોય છે. બીજો કોઈ ધમ� નથી જેના ંમાટે 
પિવત્ર, અપિવત્ર કહ.ે અહીં તો કોઈ ગહૃસ્થીઓ ની પણ મ�હમા ગાતા રહ ે છે. તમેના ંમાટે જેમ એ જ ખદુા, 
અલ્લાહ છે. પરંત ુઅલ્લાહ ન ેતો પિતત-પાવન, �લબ્રટેર (મ�ુક્તદાતા), ગાઈડ (માગ�દશ�ક) કહવેાય છે. ત ેપછી 
બધા કેવી રીત ેહોઈ શકે? દુિનયા મા ંકેટલો ઘોર અંધકાર છે? હમણા ંઆપ બાળકો સમજો છો તો બાળકોન ેઆ 
નશો રહવેો જોઈએ - અમારે ભણીન ેસ્વય ંને રાજા બનાવવાના ંછે. જે સારી રીત ેપરુુષાથ� કરશ ેએ જ રાજિતલક 
મેળવશ.ે બાળકોએ હલુ્લાસ મા ંરહવે ુ ંજોઈએ - અમ ેપણ આ લક્ષ્મી-નારાયણ જેવા ંબનીએ. આમા ંમ ૂઝંાવાની 
જરુર નથી. પરુુષાથ� કરવો જોઈએ. �દલિશકસ્ત ન થવુ ંજોઈએ. આ ભણતર એવુ ંછે ખાટલા પર સતૂા પણ ભણી 
શકો છો. િવલાયત (િવદેશ) મા ં રહતેા ંપણ ભણી શકો છો. ઘર મા ં રહતેા ંપણ ભણી શકો છો. એટલુ ંસહજ 
ભણતર છે. મહનેત કરી પોતાના ંપાપો ને કાપવાના છે અન ેબીજાઓ ને પણ સમજાવવાનુ ંછે. બીજા ધમ� વાળા 
ને પણ તમે સમજાવી શકો છો. કોઈન ેપણ આ બતાવવાનુ ંછે - તમે આત્મા છો. આત્મા નો સ્વધમ� એક જ છે, 
આમા ંકોઈ ફરક નથી પડી શકતો. શરીર થી જ અનકે ધમ� હોય છે. આત્મા તો એક જ છે. બધા એક જ બાપ ના ં
બાળકો છે. આત્માઓ ન ેબાબાએ એડોપ્ટ કયા� છે એટલ ેબ્રહ્મા મખુ વશંાવલી ગવાય છે. 

કોઈને પણ સમજાવી શકો છો - આત્મા ના ંબાપ કોણ છે? ફોમ� જે તમ ેભરાવો છો તમેા ંમોટો અથ� છે. બાપ તો 
જરુર છે ને? જેમન ેયાદ પણ કરે છે, આત્મા પોતાના ંબાપ ન ેયાદ કરે છે. આજકાલ તો ભારત મા ંકોઈન ેપણ 
ફાધર (િપતા) કહી દે છે. મયેર ન ેપણ ફાધર કહશે.ે પરંત ુઆત્મા ના ંબાપ કોણ છે, એમન ેજાણતા નથી. ગાય 
પણ છે તમુ માત-િપતા… પરંત ુએ કોણ છે, કેવા ંછે, કાઈં પણ ખબર નથી. ભારત મા ંજ તમ ેમાત-િપતા કહીન ે
બોલાવો છો. બાપ જ અહીં આવીન ેમખુ વશંાવલી રચ ે છે. ભારત ન ેજ મધર કન્ટ્રી (માતભૃિૂમ) કહવેાય છે 
કારણકે અહીં જ િશવબાબા માતા-િપતા ના ંરુપ મા ંપાટ�  ભજવ ેછે. અહીં જ ભગવાન ન ેમાત-િપતા ના ંરુપ મા ં



યાદ કરે છે. િવદેશો મા ંફક્ત ગોડફાધર કહીન ેબોલાવ ેછે, પરંત ુમાતા પણ જોઈએ ન ેજેમના ંદ્વારા બાળકો ન ે
એડોપ્ટ કરે. પરુુષ પણ સ્ત્રી ન ેએડોપ્ટ કરે છે પછી બાળકો જન્મ ે છે. રચના રચાય છે. અહીં પણ આમના મા ં
પરમિપતા પરમાત્મા બાપ પ્રવશે કરીન ેએડોપ્ટ કરે છે. બાળકો જન્મે છે એટલ ેતમેન ેમાતા-િપતા કહવેાય છે. 
એ છે આત્માઓ ના ંબાપ પછી અહીં આવીન ેઉત્પિત્ત કરે છે. અહીં તમ ેબાળકો બનો છો તો ફાધર (િપતા) અન ે
મધર (માતા) કહવેાય છે. ત ેતો છે સ્વીટ હોમ, જ્યા ંબધા આત્માઓ રહ ેછે. ત્યા ંપણ બાપ વગર કોઈ લઈ જઈ 
ન શકે. કોઈ પણ મળે તો બોલો તમ ેસ્વીટ હોમ જવા ઈચ્છો છો? પછી પાવન જરુર બનવુ ંપડે. હમણા ંતમ ે
પિતત છો, આ છે જ આયરન એજડ (ક�ળયગુી) તમોપ્રધાન દુિનયા. હવ ેતમારે જવાનુ ંછે પાછા ઘરે. આયરન 
એજડ (ક�ળયગુી) આત્માઓ તો પાછા ઘરે જઈ ન શકે. આત્માઓ સ્વીટ હોમ મા ંપિવત્ર જ રહ ેછે તો હવ ેબાપ 
સમજાવ ે છે, બાપ ની યાદ થી જ િવકમ� િવનાશ થશ.ે કોઈ પણ દેહધારી ને યાદ ન કરો. બાપ ન ેજેટલા ંયાદ 
કરશો એટલા ંપાવન બનશો અન ેપછી ઊંચ પદ મળેવશો નબંરવાર. લક્ષ્મી-નારાયણ ના ં �ચત્ર પર કોઈ ન ે
પણ સમજાવવુ ંસહજ છે. ભારત મા ંઆમનુ ંરાજ્ય હત ુ.ં આ જ્યારે રાજ્ય કરતા હતા ંતો િવશ્વ મા ંશાિંત હતી. 
િવશ્વ મા ંશાિંત બાપ જ કરી શકે છે બીજા કોઈ ની તાકાત નથી. હમણા ંબાપ આપણન ેરાજયોગ શીખવાડી રહ્યા ં
છે, નવી દુિનયા માટે રાજાઓ ના ંરાજા કેવી રીતે બની શકાય છે તે બતાવ ે છે. બાપ જ નોલેજફુલ છે. પરંત ુ
એમના ંમા ંકઈ નોલજે છે, આ કોઈ નથી જાણતુ.ં સ�ૃષ્ટ ના ંઆ�દ-મધ્ય-અંત ની �હસ્ટ્રી-જોગ્રોફી બહેદ ના ંબાપ જ 
સભંળાવ ે છે. મનષુ્ય તો ક્યારેક કહશે ેસવ�વ્યાપી છે અથવા કહશે ેબધાની અંદર ન ેજાણવા વાળા છે. પછી 
પોતાન ેતો કહી ન શકે. આ બધી વાતો બાપ સમજાવ ે છે. સારી રીત ેધારણ કરી અન ેહિષ�ત થવાનુ ં છે. આ 
લક્ષ્મી-નારાયણ ના ં�ચત્ર હમંશેા હિષ�તમખુ વાળા જ બનાવ ેછે. સ્કલૂ મા ંઊંચા દરજ્જા મા ંભણવાવાળા કેટલા ં
હિષ�ત થશ?ે બીજા પણ સમજશ ેઆ તો ખબૂ ઊંચી પરીક્ષા પાસ કરે છે. આ તો ખબૂ ઊંચુ ંભણતર છે. ફી વગેરે 
ની કોઈ વાત નથી ફક્ત �હમ્મત ની વાત છે. સ્વય ંન ેઆત્મા સમજી બાપ ન ેયાદ કરવાના છે, જેમા ંજ માયા 
િવઘ્ન નાખ ે છે. બાપ કહ ે છે પિવત્ર બનો. બાપ સાથ ેપ્રિતજ્ઞા કરી પછી કાળંુ મોઢંુ કરી દે છે, ખબૂ જબરજસ્ત 
માયા છે, ફેલ (નાપાસ) થઈ જાય છે તો પછી તેમનુ ંનામ નથી ગાઈ શકાત ુ.ં ફલાણા-ફલાણા શરુ થી લઈન ેખબૂ 
સરસ ચાલી રહ્યા ં છે. મ�હમા ગવાય છે. બાપ કહ ે છે પોતાની માટે પોતે જ પરુુષાથ� કરી રાજધાની પ્રાપ્ત 
કરવાની છે. ભણતર થી ઊંચ પદ મળેવવાનુ ંછે. આ છે જ રાજયોગ. પ્રજા યોગ નથી. પરંત ુપ્રજા પણ તો બનશ ે
ને? શકલ (ચહરેા) અન ેસિવ�સ (સવેા) થી ખબર પડી જાય છે કે આ શુ ંબનવા લાયક છે? ઘર મા ં સ્ટુડન્ટ 
(િવદ્યાથ�) ની ચાલ-ચલન થી સમજી જાય છે, આ ફસ્ટ�  નબંર મા,ં આ થડ� નબંર મા ંઆવશ.ે અહીં પણ એવુ ંછે. 
જ્યારે અંત મા ંપરીક્ષા પરૂી થશ ેત્યારે તમન ેબધા સાક્ષાત્કાર થશ.ે સાક્ષાત્કાર થવામા ંકોઈ વાર નથી લાગતી 
પછી શરમ આવશ,ે અમ ેનાપાસ થઈ ગયા.ં નાપાસ થવા વાળા ને પ્રમે કોણ કરશ?ે 

મનષુ્ય બાયસ્કોપ (િસનમેા) જોવા મા ંખશુીનો અનભુવ કરે છે પરંત ુબાપ કહ ેછે નબંરવન ખરાબ બનાવવા 
વાળંુ છે બાયસ્કોપ. તમેા ંજવાવાળા ખાસ કરીન ે ફેલ (નાપાસ) થઈ નીચે પડે છે. કોઈ-કોઈ �ફમલે (સ્ત્રી) પણ 
એવી છે જે બાયસ્કોપ જોયા વગર ઊંઘ ન આવ.ે બાયસ્કોપ જોવા વાળા અપિવત્ર બનવાનો પરુુષાથ� જરુર 
કરશ.ે અહીં જે કાઈં થઈ રહ્યુ ં છે, જેમા ંમનષુ્ય ખશુી સમજે છે તે બધુ ં દુઃખ માટે છે. આ છે િવનાશી ખશુીઓ. 
અિવનાશી ખશુી, અિવનાશી બાપ પાસ ેથી જ મળે છે. તમ ેસમજો છો બાબા આપણન ેઆ લક્ષ્મી-નારાયણ જેવા ં
બનાવ ે છે. આમ પહલેાં ંતો ૨૧ જન્મ માટે લખતા હતા.ં હવ ેબાબા લખ ેછે ૫૦-૬૦ જન્મ, કારણ કે દ્વાપર મા ં
પણ પહલેા ંતો ખબૂ ધનવાન સખુી રહો છો ને? ભલ ેપિતત બનો છો તો પણ ધન ખબૂ રહ ેછે. આ તો �બલકુલ 
જ્યારે તમોપ્રધાન બન ે છે ત્યારે દુઃખ શરુ થાય છે. પહલેા ંતો સખુી રહો છો. જ્યારે ખબૂ દુઃખી થાઓ છો ત્યારે 
બાપ આવ ેછે. મહા અજાિમલ જેવા ંપાપીઓ નો પણ ઉદ્ધાર કરે છે. બાપ કહ ેછે હુ ંબધાન ેલઈ જઈશ મ�ુક્તધામ. 
પછી સતયગુ ની રાજાઈ પણ તમન ેઆપુ ંછુ.ં બધાનુ ં કલ્યાણ તો થાય છે ન?ે બધાન ેપોતાના ં ઠેકાણા પર 
પહોંચાડી દે છે - શાિંત મા ંઅથવા સખુ મા.ં સતયગુ મા ંબધાને સખુ રહ ેછે. શાિંતધામ મા ંપણ સખુી રહ ેછે. કહ ે
છે િવશ્વ મા ંશાિંત થાય. બોલો, આ લક્ષ્મી-નારાયણ નુ ંજ્યારે રાજ્ય હત ુ ંતો િવશ્વ મા ંશાિંત હતી ન?ે દુઃખ ની વાત 
હોઈ ન શકે. નથી દુઃખ, નથી અશાિંત. અહીં તો ઘર-ઘર મા ંઅશાિંત છે. દેશ-દેશ મા ંઅશાિંત છે. આખા િવશ્વ મા ં
જ અશાિંત છે. કેટલા ંટુકડા-ટુકડા થઈ ગયા છે. કેટલા ંફે્રક્શન (ભાગલા)ં છે. ૧૦૦ માઈલ પર ભાષા અલગ. હવ ે
કહ ે છે ભારત ની પ્રાચીન ભાષા સસં્કૃત છે. હમણા ંઆ�દ સનાતન ધમ� ની જ કોઈન ેખબર નથી તો પછી કેવી 
રીતે કહવેાય કે આ પ્રાચીન ભાષા છે? તમ ેબતાવી શકો છો આ�દ સનાતન દેવી-દેવતા ધમ� ક્યારે હતો? તમારા 
મા ંપણ નબંરવાર છે. કોઈ તો ડલહડે (બદુ્ધુ) પણ હોય છે. જોવામા ંપણ આવ ે છે આ જાણે પથ્થર બ�ુદ્ધ છે. 



અજ્ઞાનકાળ મા ંપણ કહ ેછે ન ે- હ ેભગવાન, આમની બ�ુદ્ધ નુ ંતાળંુ ખોલો. 

બાપ આપ સવ� બાળકો ન ેજ્ઞાન ની રોશની આપ ેછે તેનાથી તાળંુ ખલુત ુ ંજાય છે. છતા ંપણ કોઈ-કોઈ ની બ�ુદ્ધ 
ખલુતી નથી. કહ ેછે બાબા તમ ેબ�ુદ્ધવાનો ની બ�ુદ્ધ છો. અમારા પિત ની બ�ુદ્ધ નુ ંતાળંુ ખોલો. બાપ કહ ેછે એટલ ે
હુ ં થોડી આવ્યો છુ,ં જે એક-એક ની બ�ુદ્ધનુ ં તાળંુ બસેીને ખોલુ.ં પછી તો બધાની બ�ુદ્ધ ખલુી જાય, બધા 
મહારાજા-મહારાણી બની જાય. હુ ંકેવી રીતે બધાનુ ંતાળંુ ખોલીશ? તેમન ેસતયગુ મા ંઆવવાનુ ંજ નહીં હશ ેતો 
હુ ંતાળંુ કેવી રીતે ખોલીશ? ડ્રામા અનસુાર સમય પર જ તેમની બ�ુદ્ધ ખલુશ.ે હુ ં કેવી રીત ેખોલીશ? ડ્રામા ની 
ઉપર પણ છે ને? બધા ફુલ પાસ થોડી થાય છે? સ્કલૂ મા ંપણ નબંરવાર હોય છે. આ પણ ભણતર છે. પ્રજા પણ 
બનવાની છે. બધાનુ ંતાળંુ ખલુી જાય તો પ્રજા ક્યાથંી આવશ?ે આ તો કાયદો નથી. આપ બાળકોએ પરુુષાથ� 
કરવાનો છે. દરેક ના ંપરુુષાથ� થી જાણી શકાય છે, જે સારી રીત ેભણે છે, તેમન ેજ્યા-ંત્યા ંબોલાવાય છે. બાબા 
જાણે છે કોણ-કોણ સારી રીત ેસિવ�સ (સેવા) કરી રહ્યા ંછે. બાળકોએ સારી રીતે ભણવાનુ ંછે. સારી રીત ેભણશ ેતો 
ઘરે લઈ જઈશ પછી સ્વગ� મા ંમોકલી દઈશ. નહીં તો સજાઓ ખબૂ કઠોર છે. પદ પણ ભ્રષ્ટ થઈ જશ.ે સ્ટુડન્ટે 
(િવદ્યાથ�) િશક્ષક નુ ંનામ કરવુ ંજોઈએ. ગોલ્ડન એજ (સતયગુ) મા ંપારસ બ�ુદ્ધ હતા,ં હમણા ંછે આયરન એજ 
(ક�ળયગુ) તો અહીં ગોલ્ડન એજ બ�ુદ્ધ હોઈ કેવી રીતે શકે? િવશ્વ મા ંશાિંત હતી જ્યારે એક રાજ્ય, એક જ ધમ� 
હતો. સમાચાર પત્ર મા ંપણ તમ ેનાખી શકો છો ભારત મા ંજ્યારે આમનુ ંરાજ્ય હત ુ ંતો િવશ્વ મા ંશાિંત હતી. અંત ે
સમજશ ેજરુર. આપ બાળકો નુ ંનામ પ્રખ્યાત થવાનુ ંછે. તે ભણતર મા ંકેટલા ંપસુ્તકો વગેરે વાચં ેછે. અહીં તો 
કાઈં નથી. ભણતર �બલકુલ સહજ છે. બાકી યાદ મા ંસારા-સારા મહારથી પણ ફેલ છે. યાદ નુ ંજોહર (બળ) નહીં 
હોય તો જ્ઞાન-તલવાર ચાલશ ેનહીં. ખબૂ યાદ કરે ત્યારે જોહર (બળ) આવ.ે ભલ ેબધંન મા ંપણ છે તો પણ યાદ 
કરતા ંરહ ેતો ખબૂ ફાયદો છે. ક્યારેય બાબા ન ેજોયા પણ નથી, યાદ મા ંજ પ્રાણ છોડી દે છે તો પણ ખબૂ સારંુ 
પદ મળેવી શકે છે, કારણકે યાદ ખબૂ કરે છે. બાપ ની યાદ મા ંપ્રમે ના ંઆંસ ુવહાવ ેછે, ત ેઆંસ ુમોતી બની જાય 
છે. અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં િસ�કલધા બાળકો પ્રત્ય ેમાત-િપતા, બાપદાદા નાં ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોિન�ગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકો ને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1. પોતાના ંમાટે સ્વય ંજ પરુુષાથ� કરી ઊંચ પદ મેળવવાનુ ંછે. ભણતર થી સ્વય ંન ેરાજિતલક આપવાનુ ંછે. 
જ્ઞાન ને સારી રીત ેધારણ કરી સદા હિષ�ત રહવેાનુ ંછે. 

2. જ્ઞાન-તલવાર મા ંયાદ નુ ંજૌહર (બળ) ભરવાનુ ં છે. યાદ થી જ બધંન કાપવાના છે. ક્યારેય પણ ગદંા 
બાયસ્કોપ (ટી.વી.) જોઈ પોતાના ંસકંલ્પો ને અપિવત્ર નથી બનાવવાના.ં 

વરદાન :- લૌ�કક ન ેઅલૌ�કક મા ંપ�રવત�ન કરી સવ� કમજોરીઓ થી મકુ્ત થવાવાળા માસ્ટર સવ�શ�ક્તવાન ્ભવ 
જે માસ્ટર સવ�શ�ક્તવાન ્ નોલજેફુલ આત્માઓ છે તે ક્યારેય કોઈ પણ કમજોરી અથવા 
સમસ્યાઓ ના ંવશીભતૂ નથી થતા ંકારણકે ત ેઅમતૃવલેા થી જે પણ જોશ,ે સાભંળશ,ે િવચારશ ેકે 
કમ� કરે છે એને લૌ�કક થી અલૌ�કક મા ંપ�રવત�ન કરી દે છે. કોઈ પણ લૌ�કક વ્યવહાર િનિમત્ત 
માત્ર કરતા અલૌ�કક કાય� સદા સ્મિૃત મા ંરહ ેતો કોઈ પણ પ્રકાર ના ંમાયાવી િવકારો ના ંવશીભતૂ 
વ્ય�ક્ત ના ંસપંક�  થી સ્વય ંવશીભતૂ નહીં થશ.ે તમોગણુી વાયબ્રશેન મા ંપણ સદા કમળ સમાન 
રહશે.ે લૌ�કક કીચડ મા ંરહતેા ંપણ એનાથી ન્યારા રહશે.ે 

સ્લોગન :- સવ� ન ેસતંષુ્ટ કરો તો પરુુષાથ� મા ંસ્વતઃ હાઈ જમ્પ (ઉંચી છલાગં) લાગી જશ.ે 
અવ્યક્ત ઈશારા - સકંલ્પ ની શ�ક્ત જમા કરી શ્રષે્ઠ સવેા ના ંિનિમત્ત બનો 

સકંલ્પ શ�ક્ત જમા કરવી છે તો કોઈ પણ વાત જોતા, સાભંળતા સકેન્ડ મા ંફુલસ્ટોપ લગાવવા નો અભ્યાસ 
કરો. જો સકંલ્પો મા ં કેમ, શુ ંની લાઈન લગાવી દીધી, વ્યથ� ની રચના રચી લીધી તો એની પાલના કરવી 
પડશ.ે સકંલ્પ, સમય, એનજ� એમા ંખચ� થતી રહશે ેએટલ ેહવ ેઆ વ્યથ� રચના નો બથ� કંટ્રોલ કરો ત્યારે બહેદ 
સેવા ના ંિનિમત્ત બની શકશો. 


