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ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - તમ ેઅહીં આવ્યા ંછો પોતાના ંસહિત આખી દુનિયાની કાયા - કલ્પતરુ બનાવવા ં, યાદ થી જ 

કાયા - કલ્પતરુ થશ”ે 

પ્રશ્ન :- નર્કવાસી થી સ્વર્ગવાસી બનવાની વિધિ કઈ છે? હમણા ંઆપ બાળકો ને જીવદાન 
મળે છે કેવી રીતે? 

ઉત્તર :- નર્કવાસી થી સ્વર્ગવાસી બનવા માટે જરુર મરવુ ંપડે. બાબા કહ ે હુ ંઆવ્યો છુ ં
તમને બધાન ેમોત આપવા.ં તમારા આ દેહ ન ેખતમ કરાવી બાકી આત્માઓન ે
લઈ જઈશ. આ સાચ્ચુ ંજીવદાન છે. આના ંમાટે આ મહાભારત લડાઈ છે, જેમા ં
બધાનો વિનાશ થશ.ે પછી આત્માઓ પાવન બની પાછા ંઘરે જશ.ે પછી સ્વર્ગ મા ં
આવશ.ે 

ગીત :- માતા ઓ માતા… 
 

ઓમ ્ શાતંિ ! મીઠા-ંમીઠા ં રુહાની બાળકોએ ગીત ની લાઈન સાભંળી. જગત અંબા ની મહિમા 
સાભંળી. જગત અંબા અહીં ભારત મા ંજ ગવાય છે. જગત અંબા છે તો જગતપિતા પણ જરુર 
હશ.ે જગત અંબા સરસ્વતી ન ેજ કહ ેછે. હકીકત મા ંએમનુ ંનામ એક જ હોવુ ંજોઈએ. તમારંુ પણ 
નામ એક જ છે ન.ે ૨-૩ તો નથી. હવ ેજગત અંબા ને બરોબર સાકાર મા ંદેખાડે છે, શરીરધારી 
છે. જગતપિતા પણ છે, એમન ેપ્રજાપિતા પણ કહવેાય છે. જેમ આખા ંજગત ની અંબા છે, તમે 
આખા ંજગત ના ંપિતા છે. જરુર બનં ેજ અહીં હશ.ે બનેંનુ ંનામ પણ સભંળાવ્યુ.ં બનં ેછે પ્રજાપિતા 
અને પ્રજા માતા. હવ ેબીજા જગતપિતા કહવેાય છે નિરાકાર શિવબાબા ન ેકે જે સર્વ ના ંપિતા છે, 
એમનુ ંનામ જ છે પરમપિતા પરમ આત્મા શિવ. ફક્ત ઈશ્વર કે પરમાત્મા નથી કહવેાનુ.ં એમનુ ં
નામ-રુપ પણ છે ન,ે એમન ેગોડફાધર કહવેાય છે. એક છે આત્માઓના ંબાપ, બીજા છે સાકારી 
મનષુ્ય આત્માઓના ંબાપ અન ેમમ્મા. શિવ છે આત્માઓના ંપિતા. આત્મા કહ ેછે કે એ અમારા 
બાપ છે. પછી આત્મા ન ેઆ સાકાર શરીર મળે છે તો કહ ેછે બ્રહ્મા બાબા, તો બે બાપ થઈ ગયા.ં 
એક શિવબાબા, બીજા પ્રજાપિતા બ્રહ્મા. શિવબાબા ના ંબાળક છે બ્રહ્મા. એક નિરાકાર પિતા એક 
સાકારી પિતા. નિરાકાર પિતા ન ેકહવેાય છે પતિત-પાવન. બ્રહ્મા કે સરસ્વતીન ેપતિત-પાવન 
નથી કહવેાત ુ.ં પતિત-પાવન તો એક છે, આ બ ેથઈ ગયા.ં બધા પોકારે છે - પતિત-પાવન આવો 
તો બ ેબાપ થઈ ગયા.ં શિવબાબા છે રચયિતા. નવી દુનિયા રચ ે છે. તો પહલેા ંબ્રહ્મા ન ેજરુર 
રચવાના ંછે. વિષ્ણ ુઅન ેશકંર ન ેક્યારેય પ્રજાપિતા નથી કહતેા.ં બ્રહ્મા ન ેજ પ્રજાપિતા કહ ેછે. તો 
શિવબાબા પ્રજાપિતા બ્રહ્મા દ્વારા એડોપ્ટ (દત્તક) કરે છે. કહ ે છે હુ ં શિવબાબા નો બાળક છુ.ં 
શિવબાબાએ આમા ંપ્રવશે કરી એડોપ્ટ કર્યા છે. એ જ આત્માઓને પાવન બનાવ ેછે, આત્મા જ 
પતિત બન્યો છે. આ કારણે શરીર પણ પતિત મળે છે. સોના મા ંચાદંી, તાબં,ુ લોખડં ની ખાદ 
નાખ ેછે તો આત્મા મા ંપણ ખાદ પડે છે. અસલ મા ંઆત્મા પવિત્ર મકુ્તિધામ મા ંરહવેા વાળો છે, 
જ્યા ં શિવબાબા પણ રહ ે છે. હવ ે શિવબાબા, પ્રજાપિતા બ્રહ્મા - એક ને બાપ, બીજા ન ેદાદા 
કહીશુ.ં આ તો તમ ે જાણો છો બધા મનષુ્ય માત્ર શિવ ના ં સતંાન છે. શિવવશંી પછી છે 
બ્રહ્માકુમાર-કુમારીઓ. શિવબાબા અન ે દાદા સાથ ે છે. શિવબાબા આમનામા ં વિરાજમાન છે, 
આપણ ને બ્રાહ્મણ બનાવી રાજયોગ શીખવાડે છે, મનષુ્ય ને દેવતા બનાવવા.ં દેવતાઓ રહ ેછે 
સતયગુ મા.ં દેવતાઓન ેપતિત-પાવન, જ્ઞાન ના ંસાગર નથી કહવેાત ુ.ં તમેન ેબાબા પણ નથી 



કહી શકાત ુ.ં હવ ેતમ ેવિષ્ણપુરુી ના ંમાલિક બની રહ્યા ંછો. વિષ્ણ ુના ંબ ેરુપ લક્ષ્મી-નારાયણ છે, 
આ મનષુ્ય નથી જાણતા.ં જે ભક્તિ કરે છે તમેન ેબ ેબાપ જરુર છે. સતયગુ મા ંએક બાપ હોય છે. 
ત્યા ં એવુ ં નહીં કહવેાય કે હ ે પરમપિતા પરમાત્મા, દુઃખહર્તા-સખુકર્તા આવો. ત્યા ં તો 
દેવી-દેવતાઓનુ ંરાજ્ય હત ુ.ં ત્યા ંક્યારેય હ ેગોડફાધર, લિબરેટર (મકુ્તિદાતા) નહીં કહશે.ે ત્યા ં
કોઈ પતિત દુઃખી હોતા જ નથી, જે પતિત-પાવન ને બોલાવ.ે તમ ેજાણો છો ભારતમા ંઆ જ થી 
૫ હજાર વર્ષ પહલેા ં દેવી-દેવતાઓનુ ં રાજ્ય હત ુ.ં પાછળ પછી ૧૨૫૦ વર્ષ બાદ હોય છે 
રામ-સીતા નુ ંરાજ્ય. બાપ સિદ્ધ કરી બતાવ ેછે સતયગુ-ત્રતેા મા ંતમ ે૨૧ જન્મ લીધા.ં બ્રાહ્મણ, 
દેવતા, ક્ષત્રિય… બધા ંભારત મા ંજ બને છે. બાપ આવીન ે જૂની દુનિયાન ેનવી બનાવ ે છે. 
રિઝ્યવુનટે (કાયાકલ્પ) કરે છે. કાયા-કલ્પતરુ બનાવ ેછે. અમર બનાવ ેછે. આપ બાળકોન ેબાપ 
આવીને અમરલોક ના ંમાલિક બનાવ ેછે. જ્યારે ભારત અમરલોક હત ુ ંત્યારે દેવતાઓનુ ંરાજ્ય 
હત ુ.ં સીડી ઉતરતા-ંઉતરતા ંમતૃ્યલુોક ના ંઆવીને માલિક બન્યા ંછે. કહ ેછે ન ે- અમારંુ ભારત, તો 
પ્રજા પણ માલિક થઈન.ે તમ ે પણ કહશેો અમારંુ ભારત. અમ ેભારતના ંમાલિક હતા ંપરંત ુ
નર્કવાસી. દેવતાઓ કહશે ે અમ ે સ્વર્ગવાસી છીએ. તમ ેપણ સ્વર્ગવાસી હતા ંપછી ૮૪ જન્મ 
ભોગવી નર્કવાસી બન્યા ંછો. અહીં ભારત મા ંજ શિવબાબા જન્મ લ ે છે. શિવરાત્રી અન ે શિવ 
જયતંી ગવાય છે. કૃષ્ણ જયતંી પણ મનાવ ેછે, એમની તો વળેા પણ બતાવ ેછે. ફલાણા સમય ે
માતા ના ંગર્ભ થી જન્મ થયો. સતયગુ મા ંજન્મ તો જરુર માતા ના ંગર્ભ થી લીધો હશ.ે કૃષ્ણ 
જયતંી હોય છે સતયગુ નવી દુનિયામા,ં પછી પનુર્જન્મ મા ંઆવવા લાગ્યા.ં બાબા ફક્ત એક ની 
વાત નથી કરતા.ં કૃષ્ણપરુી જ વિષ્ણપુરુી. રાજાઓ ઉતરે છે તો આખી ડિનાયસ્ટી (વશંજ) ઉતરે 
છે. એમા ંરાજા-રાણી પ્રજા બધા ંઆવી જાય છે. જ્યારે ચદં્રવશંી નુ ંરાજ્ય હોય છે તો સરૂ્યવશંી નુ ં
રાજ્ય પાસ્ટ થઈ ગયુ.ં ટ્રાન્સફર થઇ ન ેચદં્રવશંીઓ ને મળે છે પછી વશૈ્યવશંીઓ ન ેમળે છે. 

હવ ેતમ ેસમજો છો - આપણે બ્રાહ્મણ કુળ ના ંછીએ ચોટલી. ચોટલી ની ઉપર છે બાપ. આપણે 
પહલેા ંબ્રાહ્મણ હતા ંપછી શદૂ્ર અથવા પગ બન્યા.ં પગ થી એકદમ ચોટલી બનીએ છીએ. પહલેા ં
શિવબાબા પછી છે ચોટલી. બાબાએ તમન ે બ્રાહ્મણ બનાવ્યા ં છે. હવ ે તમ ે શિવબાબા ન ે
બાબા-બાબા કહો છો. આ હિસાબ થી પૌત્ર-પૌત્રીઓ થઈ ગયા.ં તમ ેજાણો છો કે આપણે બધા ં
બ્રહ્મા ની સતંાન છીએ - બ્રાહ્મણ-બ્રાહ્મણીઓ. એક બાપ ના ં આપણે બધા બાળકો છીએ. 
ભાઈ-બહને ક્યારેય ક્રિમિનલ એસોલ્ટ (ગેરકાયેદસર કાર્ય) કરી ન શકે. કેટલા ંઅસખં્ય બાળકો 
બધા ંકહ ે છે બાબા… તો આટલા ંબધા ંખોટા થોડી હોઈ શકે! સર્વ ના ંબાપ તો એ જ નિરાકાર 
શિવ અને સાકાર પ્રજાપિતા બ્રહ્મા છે, બસ. એક બાપ ના ંબાળકો ભાઈ-બહને થયા.ં તમારે પવિત્ર 
જરુર બનવાનુ ં છે. સ્ત્રી-પરુુષ પવિત્ર કેવી રીતે બને, એટલ ેઆ યકુ્તિ ડ્રામા મા ંનોંધાયલેી છે. 
અહીં ફક્ત બ્રહ્માકુમાર-કુમારીઓ છે. કોઈ શદૂ્રકુમાર-કુમારી નથી. ત ે છે પતિત, શદૂ્ર, તચુ્છબદુ્ધિ 
કારણકે બાપ ન ેનથી જાણતા.ં કહ ેછે ઓ ગોડ ફાધર. સારંુ, એમનુ ંઓક્યપુશેન (કર્તવ્ય) ખબર 
છે? નામ, રુપ, દેશ, કાળ બતાવો. એમની જીવન કહાણી બતાવો. જો નથી જાણતા ંતો નાસ્તિક 
થયા.ં રચયિતા અન ે રચનાના ં આદિ-મધ્ય-અંત ન ે નથી જાણતા.ં ત ે છે જ પતિત દુનિયા. 
સતયગુ પાવન દુનિયા, કળિયગુ ન ેપતિત દુનિયા કહવેાય છે. આ સમય ેબિલકુલ તમોપ્રધાન 
છે, આને રૌરવ નર્ક  કહવેાય છે. આની પણ સ્ટેજીસ (અવસ્થાઓ) હોય છે. દ્વાપર થી નર્ક  બનવાનુ ં
શરંુ થાય છે પછી વદૃ્ધિ ન ેપામ ેછે. ભક્તિ પણ પહલેા ંસતોપ્રધાન અવ્યભિચારી હતી પછી સતો, 
રજો, તમો થાય છે. તમ ેજોયુ ંહશ ેજ્યા ં૩ રસ્તા મળે છે તને ેટીવાટા કહવેાય છે. તનેા ંપર તલે 
વગેરે ચઢાવ ેછે, માથુ ંઝુકાવ ેછે. હવ ેક્યા ંશિવબાબા ની પજૂા ક્યા ંટીવાટા ની! આન ેકહવેાય છે 
તમોપ્રધાન ભક્તિ. પાણી ની પણ પજૂા કરે છે, પતિત-પાવની ગગંા ખબુ ગાય છે. હવ ે
પતિત-પાવની કોણ? પાણી ની ગગંા કેવી રીતે પતિત-પાવની હોઈ શકે છે! ત ેતો પાણી છે ન.ે 



પતિત-પાવન તો બાપ છે. શિવ જયતંી પણ ભારત મા ંજ થાય છે તો જરુર ભારત મા ંજ 
આવતા ં હશ ે - પતિતો ન ેપાવન દેવતા બનાવવા.ં બ્રહ્મા તન મા ંઆવીન ેમનષુ્ય ન ે દેવતા 
બનાવ ે છે. અહીં તમ ેઆવો જ છો પતિત થી પાવન બનવા.ં જેમ તમારી બ ેભજુાઓ છે તમે 
તમેની પણ બ ેભજુાઓ છે. ૪-૮ ભજુાવાળા કોઈ મનષુ્ય હોતા ંનથી. આ અલકંાર આપી દીધા ંછે. 
ચતરુ્ભુજ દેખાડ્યા ંછે - પ્રવતૃ્તિ દેખાડવા માટે. વિષ્ણપુરુી, લક્ષ્મી-નારાયણ ની પરુી ન ેકહવેાય છે. 
વષૈ્ણવ શબ્દ પણ વિષ્ણ ુથી નીકળ્યો છે. દેવતાઓ વષૈ્ણવ હતા.ં વલ્લભાચારી વષૈ્ણવ હોય છે 
વજેિટેરિયન (શાકાહારી), ત ેકોઈ નિર્વિકારી નથી હોતા.ં તમેની મોટી હવલેીઓ હોય છે. વષૈ્ણવ 
નો અર્થ જ નથી સમજતા.ં વિષ્ણપુરુી મા ંરહવેાવાળા ને વષૈ્ણવ કહવેાય છે. વષૈ્ણવ પવિત્ર ન ે
કહવેાય છે. રાધા-કૃષ્ણ નુ ંઅલગ મદંિર. લક્ષ્મી-નારાયણ નુ ંઅલગ મદંિર બનાવી દીધુ ં છે. 
ભારતવાસી જાણતા ંજ નથી કે તમેનામા ંશુ ંફરક છે! રાધા-કૃષ્ણ જ લક્ષ્મી-નારાયણ બન ેછે, આ 
કોઈને પણ ખબર નથી. ત ેછે બાળપણ નુ ંરુપ. ત ેછે યવુા અવસ્થા નુ ંરુપ. લક્ષ્મી-નારાયણ ના ં
નાનપણ ના ંચિત્ર કોઈ નથી. લક્ષ્મી-નારાયણ ને સતયગુ મા,ં રાધા-કૃષ્ણ ને દ્વાપર મા ંલઇ ગયા ં
છે. હમણા ંતમ ેરચયિતા બાપ અન ેરચના ના ંઆદિ-મધ્ય-અંત ને જાણી ગયા ંછો. બાબા ઝાડ નુ ં
પણ રહસ્ય સમજાવ ેછે. ડ્રામા ના ંપણ રહસ્ય સમજાવ ેછે. ઝાડ ન ેજોવાથી સમજશ ેકે શકંરાચાર્ય 
તો કળિયગુ મા ંઆવ ે છે. સનં્યાસીઓ ની ડિનાયસ્ટી (વશં) સતયગુ મા ંતો હોઈ નથી શકતી. 
બધા ંભગવાન ના ંબાળકો છે તો સ્વર્ગવાસી હોવા ંજોઈએ. પરંત ુસ્વર્ગવાસી તો બધા ંહોતા ંનથી, 
ફક્ત દેવતાઓ જ હોય છે. હમણા ંતમ ેબ્રાહ્મણ વશંી બન્યા ંછો પછી દેવતા બનશો. પવિત્ર જરુર 
બનવાનુ ંછે. 

તમે જાણો છો નાના-ંમોટા બધા બ્રહ્માકુમાર-કુમારીઓ છે. બનં ે કહ ે છે - બાબા અમ ેતમારા 
બાળકો છીએ, બ્રાહ્મણ છીએ. આ છે બાપદાદા - આદિ દેવ બ્રહ્મા અને શિવબાબા. તમ ેજાણો છો 
આપણે બ્રહ્માબાબા અન ેશિવબાબા ની સામ ેબઠેા ંછીએ. બાબા કહ ેછે - મને યાદ કરો તો પતિત 
થી પાવન બની જશો. આપણે વારસો શિવબાબા થી લઇએ છીએ. શિવબાબા આપણા ંબાપ પણ 
છે, પતિત-પાવન પણ છે, ગરુુ પણ છે. હવ ેઆ છે સગંમયગુ. પતિત થી પાવન બનવાનો મળેો. 
પતિત-પાવન દ્વારા જ પાવન બનીએ છીએ. સગંમ પર નદીઓ અન ે સાગર નો મળેો છે. 
નદીઓનો મળેો તો હોતો નથી. હવ ેજ્ઞાનસાગર અન ેઆ૫ આત્માઓ (બાળકો) નો મળેો લાગે છે. 
તમે આવ્યા ંછો - જ્ઞાન સાગર ની પાસ.ે જ્ઞાન-ગગંાઓ તમ ેજ્ઞાનસાગર થી નીકળેલી છો. તમ ે
જ્ઞાન-સ્નાન કરાવી પાવન બનાવો છો, યોગ શીખવાડો છો. સાગર નો પરિચય આપી તમ ેઅહીં 
લઇ આવો છો મેળા પર. આ સમય ેતમ ેજ્યારે બ્રાહ્મણ બનો છો તો તમન ે૩ બાપ છે. લૌકિક 
પિતા પણ છે અને પ્રજાપિતા પણ છે પછી શિવબાબા પણ છે. ભક્તિમાર્ગ મા ંબ ેપિતા હોય છે. 
સતયગુ મા ંએક પિતા હોય છે. આ સમજવાની વાતો છે. હવ ેતમ ેઆત્મા કહો છે મારા ંતો એક 
શિવબાબા બીજુ ંન કોઇ. મિત્ર-સબંધંીઓ વગેરે હોવા છતા ંપણ કહ ેછે મારા ંતો એક શિવબાબા 
છે. એમની યાદ થી જ પતિત થી પાવન બનવાનુ ંછે. આત્મા જાણે છે એ આપણા ંબાપ પણ છે, 
શિક્ષક પણ છે, સદ્દગરુુ પણ છે. આપણા ંઆત્મા ને બાપ લવેા આવ્યા ંછે. બ્રહ્મા તન મા ંપ્રવશે કરી 
પાવન બનાવ ેછે. તમન ેલઈ જવા માટે બાપ આવ્યા ંછે. તમન ેબધાને મોત આપવા આવ્યો છુ.ં 
નર્કવાસી થી સ્વર્ગવાસી બનવા માટે જરુર મરવુ ંપડે ને. તમારા આ દેહ ન ેખતમ કરાવી બાકી 
આત્માઓન ેલઈ જઈશ. બાપ કહ ે છે - તમન ેજીવદાન આપુ ંછુ.ં આ મહાભારત લડાઈ છે ન.ે 
બધાનો વિનાશ થશ.ે નહીં તો કેવી રીત ેલઈ જઈશ? આત્માઓ ને પવિત્ર બનાવી ઘરે લઈ જાઉં 
છુ.ં તે તો શાતંિધામ છે. સતયગુ આવશ ેતો કળિયગુ જરુર વિનાશ થશ ેએના ંમાટે મહાભારત 
લડાઈ પ્રસિદ્ધ છે. લાગે પણ આ સગંમ પર છે જ્યારે કે તમ ેમનષુ્ય થી દેવતા બનો છો. અચ્છા! 



મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ે માત-પિતા, બાપદાદા ના ં યાદ-પ્યાર અન ે ગડુમોર્નિંગ. 
રુહાની બાપ ના ંરુહાની બાળકોન ેનમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ જ્ઞાનસાગર મા ંજ્ઞાન-સ્નાન કરી સ્વય ંન ેપાવન બનાવવાના ંછે. મિત્ર-સબંધંીઓની સાથ ે

રહતેા ંબદુ્ધિમા ંરહ ેમારા ંતો એક શિવબાબા બીજુ ંન કોઇ. 
2.​ વિષ્ણપુરુી મા ંચાલવા માટે પાક્કા ંવષૈ્ણવ અર્થાત ્પવિત્ર બનવાનુ ંછે. નર્ક  થી જીવત ેજીવ 

મરી બદુ્ધિયોગ સ્વર્ગ મા ંલગાવવાનો છે. 
વરદાન :- એક લગન , એક ભરોસો , એકરસ અવસ્થા દ્વારા સદા નિર્વિઘ્ન બનવા વાળા નિવારણ સ્વરુપ 

ભવ 
સદા એક બાપ ની લગન, બાપ ના ં કર્તવ્ય ની લગન મા ંએવા ંમગન રહો જે 
સસંાર મા ંકોઈ પણ વસ્ત ુ કે વ્યક્તિ છે પણ - આ અનભુવ જ ન હોય. એવી રીત ે
એક લગન, એક ભરોસા મા,ં એકરસ અવસ્થા મા ં રહવેા વાળા બાળકો સદા 
નિર્વિઘ્ન બની ચઢતી કળા નો અનભુવ કરે છે. તે કારણ ને પરિવર્તન કરી 
નિવારણ રુપ બનાવી દે છે. કારણ ન ેજોઈ કમજોર નથી બનતા,ં નિવારણ સ્વરુપ 
બની જાય છે. 

સ્લોગન :- પ્રશસંા ના ંઆધાર પર પ્રસન્નતા અલ્પકાળ ની રહ ેછે. 
આ અવ્યક્ત ઇશારા  -  જ્વાળા સ્વરુપ સ્થિતિ મા ંરહી શક્તિશાળી યાદ નો અનભુવ કરો 

જ્વાળા સ્વરુપ ની સ્થિતિ નો અનભુવ કરવા માટે નિરંતર યાદ ની જ્વાળા પ્રજ્વલિત રહ.ે આની 
સહજ વિધિ છે - સદા પોતાન ે“સારથી” અન ે“સાક્ષી” સમજીન ેચાલો. આત્મા આ રથ નો સારથી 
છે - આ સ્મતૃિ સ્વતઃ જ આ (દેહ) થી કે કોઈ પણ પ્રકાર ના ં દેહભાન થી ન્યારા બનાવી દે છે. 
સ્વય ં ન ે સારથી સમજવાથી સર્વ કર્મેન્દ્રિયો પોતાના ં કંટ્રોલ મા ં રહ ે છે. સકૂ્ષ્મ શક્તિઓ 
“મન-બદુ્ધિ-સસં્કાર” પણ ઓર્ડર પ્રમાણે રહ ેછે. 


