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ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - બાપ અન ેવારસા ન ેયાદ કરવામા ંતમારી કમાણી પણ છે તો તદુંરસ્તી પણ છે , તમ ેઅમર 

બની જાઓ છો” 

પ્રશ્ન :- હૃદય ન ેશદુ્ધ બનાવવાની સહજ યકુ્તિ કઈ છે? 
ઉત્તર :- ક્યાયં પણ રહો ટ્રસ્ટી (નિમિત્ત) થઈન ે રહો. હમેંશા ંસમજો અમ ે શિવબાબા ના ં

ભડંારા થી ખાઈએ છીએ. શિવબાબા ના ંભડંારા નુ ંભોજન ખાવા વાળાનુ ંહૃદય શદુ્ધ 
થતુ ંજાય છે. પ્રવતૃ્તિ મા ં રહતેા ંજો શ્રીમત પ્રમાણે ડાયરેક્શન (માર્ગદર્શન) પર 
ટ્રસ્ટી બનીને રહો તો ત ેપણ શિવબાબા નો ભડંારો છે, મન થી સરેન્ડર (સમર્પિત) 
છો. 

 

ઓમ ્શાતંિ ! જન્મ-જન્માતંર અડધોકલ્પ બાળકોએ સત્સગં કર્યા છે, સાધ-ુસતં, પડંિત વગેરે બધા 
મનષુ્યો નો સત્સગં હોય છે, આ કોઈ પણ મનષુ્ય નો સત્સગં નથી. આન ેકહવેાય છે રુહાની 
સત્સગં. સપુ્રીમ રુહ રુહો ની સાથ ેરુહરુહાન અર્થાત ્સત્સગં કરે છે. અહીં તમ ેકોઈ મનષુ્ય થી નથી 
સાભંળતા,ં ન દેવતાઓથી સાભંળો છો. તમ ે સાભંળો છો ભગવાન થી. ભગવાન ન ે હમંશેા ં
નિરાકાર કહવેાય છે અન ે ભગવાન આવ ે જ ત્યારે છે જ્યારે બાળકોન ે ભગવાન-ભગવતી 
બનાવવા માટે પણ ભણાવવાના ંછે. ભગવાન અન ેભગવતી નુ ંપદ સિવાય ભગવાન ના ંકોઈ 
આપી ન શકે. આપ બાળકો જાણો છો કલ્પ-કલ્પ સગંમયગુ હોય છે તો નિરાકાર ભગવાન 
આવીને આપણને જ્ઞાન આપ ેછે. આ પણ ફક્ત તમ ેજ સમજો છો, બીજુ ંકોઈ મશુ્કેલ સમજી શકે. 
શિવબાબા આવ ે છે જરુર, પરંત ુએમના ંબદલે કૃષ્ણ ન ેગીતા ના ંભગવાન કહી દીધા ં છે. તો 
જરુર બધાની બદુ્ધિ મા ંઆ મનષુ્ય તન જ આવતુ ંહશ.ે તમ ેજ દૈવીગણુ વાળા હતા ંઅન ેહવ ે
આસરુી ગણુવાળા બન્યા ંછો. ફરી હવ ે દૈવીગણુ વાળા બનો છો. દૈવીગણુ વાળા ન ેઈશ્વરીય 
સપં્રદાય, આસરુી ગણુ વાળા ન ે આસરુી સપં્રદાય કહવેાય છે. હવ ે નિરાકાર બાપ નિરાકાર 
સપં્રદાય અર્થાત ્આત્માઓન ેભણાવ ે છે, એટલ ે કહવેાય છે ઈશ્વરીય સપં્રદાય અથવા રુહાની 
સપં્રદાય, જેમન ે રુહાની બાપ આવીન ેભણાવ ે છે. હમણા ંતમ ે રુહ-અભિમાની બનો છો. આપણે 
આત્મા છીએ, બાપ આપણન ેભણાવ ેછે. કહ ેછે મન ેયાદ કરો તો તમારા વિકર્મ વિનાશ થશ.ે રુહો 
ન ેજ ભણાવ ેછે, એ જ નોલજેફુલ (જ્ઞાન સાગર) છે બીજા ઋષિ-મનુી વગેરે તો બધા ંનતેી-નતેી 
કહતેા ંગયા ંઅર્થાત ્અમ ેરુહ ન ેનથી જાણતા.ં જ્યા ંસધુી એ જ્ઞાનસાગર સન્મખુ ન આવ ેતો જ્ઞાન 
કેવી રીતે સમજાવ!ે આ સારી રીત ેસમજવાની વાતો છે. આપણને કોઈ મનષુ્ય નથી ભણાવતુ,ં 
આપણન ેબાપ ભણાવ ેછે. એ છે બહેદ ના ંબાપ નિરાકાર. આ પણ બાળકોન ેસમજાવ્યુ ંછે, સાકાર 
અને નિરાકાર બ ેબાપ દરેક ન ે હોય છે. એક રુહાની અને બીજા શરીરધારી. રુહાની બાપ જ 
આવીને રુહો ન ેપાવન બનાવ ેછે. તમ ેજાણો છો આપણે પાવન હતા,ં પતિત બન્યા ંપછી પતિત 
થી પાવન કેવી રીત ેબનીએ છીએ! ચિત્ર પણ સામ ેછે, બાબા સલાહ આપ ેછે કે ઘડી-ઘડી ચક્ર ની 
સામે જઈન ેબસેો તો બદુ્ધિ મા ંબધુ ંજ્ઞાન આવી જશ ેકે આપણે હમણા ંસગંમયગુ પર બઠેા ંછીએ 
બીજા બધા ંપોતાન ેકળિયગુ મા ંસમજે છે. કળિયગુ ન ેઘોર અંધકાર કહવેાય છે. હવ ેતમ ેછો 
સગંમ પર. હમણા ંતમન ેરોશની (જ્ઞાન) છે, સતયગુ મા ંપછી તમન ેઆ જ્ઞાન નથી મળતુ.ં બાપ 
જ્યારે આવ ે છે ત્યારે જ ઘોર અજવાળંુ થાય છે. આ સગંમયગુ છે જ કલ્યાણકારી યગુ. આના ં
જેવો યગુ કોઈ હોતો જ નથી, જ્યારે કે બાપ આવ ેછે. સતયગુ ન ેકલ્યાણકારી નહીં કહવેાશ,ે ત્યા ં



કોઈનુ ંકલ્યાણ નથી થતુ.ં કલ્યાણ સગંમ પર જ થાય છે. સતયગુ મા ંતો છે જ કલ્યાણ. સગંમ 
પર કળિયગુ ન ેસતયગુ, કલ્યાણકારી બનાવ ે છે. તો હવ ેતમારંુ જુઓ કેટલુ ંકલ્યાણ થાય છે, 
ફક્ત બાપ અને વારસા ન ેયાદ કરવામા ં કેટલી તમારી કમાણી છે. કમાણી ની કમાણી પણ છે 
અને તદુંરસ્તી ની તદુંરસ્તી પણ છે. તમારંુ જીવન અમર બને છે. તમારંુ ક્યારેય અકાળે મતૃ્ય ુ
નથી થતુ.ં તો બાળકોન ે કેટલી ખશુી રહવેી જોઈએ કારણ કે તમારી બદુ્ધિ મા ંબધી નોલજે છે. 
અહીં આપ બાળકો આવો છો તો પરુુષાર્થ કરી મ્યઝુિયમ મા ં ચિત્રો પર સમજાવવાના ંલાયક 
બનવુ ંજોઈએ. પોતાન ેલાયક બનાવવાના ંમાટે ૭-૮ દિવસ બસેીને શીખો. પ્રકે્ટિસ (અભ્યાસ) 
થઈ, જલ્દી ભાગ્યા ંસર્વિસ (સવેા) પર. સર્વિસ કરીને પછી પાછા ંઆવ્યા.ં આ શીખવાનુ ંતો ખબૂ 
સહજ છે. ચિત્રો ન ેસામ ેજોવાથી જ બદુ્ધિ મા ંઆવી જાય છે કે અમ ેસગંમ પર બઠેા ંછીએ. આજ 
ની દુનિયા મા ંબહજુ મનષુ્ય છે, કાલ ેખબૂ થોડાકં હશ.ે આટલા ંઆ બધા પાછા ંજવાના ંછે. હમણા ં
બાપ સ્વય ં આવલેા ં છે, બાળકોની કેટલી ઈજ્જત રાખ ે છે. દૂરદેશ કા રહનેવેાલા આયા દેશ 
પરાયે… રાવણ નો દેશ પારકો દેશ છે ને. રામ ના ં દેશ મા ંતો ક્યારેય રાવણ આવી ન શકે. 
આના ંપર એક કહાની અથવા કથા પણ સભંળાવ ે છે, જે પણ કથાઓ સભંળાવ ે છે ત ેબધી છે 
કહાણીઓ (વાર્તાઓ). ન તો કહાણીઓમા ંકોઈ સાર છે, ન નોવલે્સ (નવલકથા) મા ંકોઈ સાર છે. 
નોવલે્સ પણ કેટલી અસખં્ય વચેાય છે. માત્ર નોવલે્સ વચેવાવાળા લખપતિ થઈ જાય છે. 

હમણા ંઆપ બાળકોની પરવરિશ તો બાપ ના ંહાથ મા ંછે. બસ, તમુ્હી સે ખાઉં અર્થાત ્તમારા જ 
ભડંારા થી ખાઉં… તમારી બધી પરવરિશ અહીં જ થાય છે. જે સરેન્ડર (સમર્પિત) થઈ જાય છે 
તમેની પરવરિશ તો થાય જ છે પરંત ુજે મન થી પણ સમજે છે કે આ બધુ ંઈશ્વર નુ ં(બાપનુ)ં છે, 
હુ ંટ્રસ્ટી છુ,ં હુ ંશ્રીમત પર જ ચાલી ન ેખર્ચો વગેરે કરંુ છુ.ં એવુ ંજે સમજે છે ત ેપણ શિવબાબા ના ં
ભડંારા થી ખાય છે. શિવબાબા ના ંભડંારા થી ખાવાથી હૃદય શદુ્ધ થાય છે. એવુ ંનથી કે એ 
શિવબાબા ના ંભડંારા થી નથી ખાતા.ં બાપ ના ંડાયરેક્શન પર ચાલવા વાળા પણ જેમ કે બાપ 
ના ંભડંારા થી ખાય છે. જે ભડંારા થી ખાધુ,ં તે ભડંારો ભરપરૂ કાલ કંટક દૂર… તનેા ંપછી તમ ે
ક્યારેય પણ અકાળે મતૃ્ય ુન ેનહીં પામશો. આ સમય ેજ શિવબાબા આવ ેછે, એમની મહિમા પણ 
ગવાયેલી છે. શિવજયતંી પણ મનાવ ેછે પરંત ુએમનો ભડંારો કેવી રીતે હોય, આ કોઈ પણ નથી 
જાણતુ.ં બાબા પણ બરોબર આવ ેછે ન.ે બાળકો જે પણ આવ ેછે એમન ેશિવબાબા ના ંભડંારા થી 
ખાવાનુ ંમળે છે. સારંુ, મલે (ભાઈ) સરેન્ડર થાય છે તો ઠીક છે, જો ત ેસરેન્ડર નથી થતા ંતો 
માતાઓ શુ ંકરે? કારણ કે કમાણી છે પતિ ની. તે તો સરેન્ડર થતા ંનથી. તે તો જ્યારે કમાણી કરે 
ત્યારે સ્ત્રી ખાય. હા, બનં ેસરેન્ડર છે તો પછી શિવબાબા ના ંભડંારા થી પરવરિશ થઈ શકે છે. આ 
બાપ બાળકોને સારી રીત ેસમજાવ ેછે. બદુ્ધિ મા ંરાખવાનુ ંછે અમ ેબાપ ની પાસ ેબેઠા ંછીએ જ્યા ં
સધુી કર્માતીત અવસ્થા થઈ જાય. દિવસે-દિવસે આપણે આપણા ંસ્વરાજ્ય ના ંનજીક આવતા ં
જઈએ છીએ. સમય વીતતો જાય છે, તમ ેનજીક આવતા ંજાઓ છો. સતયગુ ના ંપહલેા ંવર્ષ મા ં
હવ ેકેટલા ંવર્ષ કહશેો? હવ ેકેટલા ંનજીક આવી ગયા ંછો? બાપ કહ ેછે બાળકો હવ ેતમારંુ ૮૪ નુ ં
ચક્ર પરંુૂ થાય છે. તમ ેહવ ે૮૪ જન્મો ના ંચક્રન ેજાણ્યુ ંછે. ચક્ર ને જોવાથી જ કહશેો અમ ેહમણા ં
સગંમ પર છીએ. આ તરફ છે કળિયગુ, ત ેતરફ છે સતયગુ. કાલ ેઆપણે આપણા ંસખુધામ મા ં
હોઈશુ.ં દુનિયાને ખબર નથી, ત ેતો બિલકુલ જ ઘોર અંધારા મા ંછે. આપ બાળકોન ેખબુ ખશુી 
થવી જોઈએ. બહેદ ના ંબાપ થી આપણે ૨૧ જન્મ ની કમાણી કરીએ છીએ. સદા સખુ નો વારસો 
પામી રહ્યા ંછીએ - આ ખશુી રહ ેછે. સ્વર્ગવાસી બનવુ,ં આ તમારી જ તકદીર મા ંછે. સ્વર્ગ એક 
વન્ડરફુલ (અદ્દભતુ) વસ્ત ુછે. જેવી રીત ે૭ વન્ડર્સ દેખાડે છે ને. આ તો સૌથી મોટંુ વન્ડર છે. ચિત્ર 
પણ છે વન્ડરફુલ સ્વર્ગ ના.ં આ લક્ષ્મી-નારાયણ સ્વર્ગ ના ંમાલિક હતા ંએટલ ેબાબાએ લખ્યુ ંહત ુ ં
- ઉપર મા ં સરૂ્યવશંી નુ ં લખો તનેી નીચ ે ચદં્રવશંી નુ ં લખો તો અડધોકલ્પ પરૂો થઈ જશ.ે 



સરૂ્યવશંી, ચદં્રવશંી ૧૨૫૦ વર્ષ. તો પછી લાખો વર્ષ ની વાત જ ઉડી જાય. ત્યા ંબાહબુળ મા ં
કેટલો ખર્ચો થાય છે. અહીં શરંુ થી લઈન ેઅંત સધુી કાઈં પણ ખર્ચો નથી થતો. આ તો બાપ અન ે
બાળકો નો હિસાબ છે, ખર્ચા ની વાત જ નથી. અહીં બાળકો આવીન ેરીફે્રશ થાય એટલ ેમકાન 
વગેરે બનાવ ેછે. બાળકો ના ંજ પસૈા છે તે પણ કેટલા ંદિવસ તો પસાર થઈ ગયા.ં બાકી તો થોડા ં
દિવસ છે, ખર્ચો કાઈં પણ નથી. તમ ેજીવનમકુ્તિ મળેવો છો, વગર કોડી ખર્ચે. આમા ં ફક્ત 
મહનેત ની વાત છે. ભગવાન ન ેતો બધા ભક્ત યાદ કરે છે પરંત ુએ નથી જાણતા ંકે ભગવાન 
કોણ છે? ભગવાનન ેન જાણવાના ંકારણે અનકેો ને ભગવાન માની લ ેછે. હવ ેઆપ બાળકોએ 
સાચા ંબાપ નો પરિચય આપવાનો છે. બાબાએ કેટલી વાર સમજાવ્યુ ંછે, મોટા-ંમોટા ંચિત્ર મખુ્ય 
સ્થાનો પર લગાવો. જેવી રીત ેએરોડ્રમ છે, એરોડ્રમ વાળા શુ ંલશે?ે તેમન ેસમજાવો આ તો બધા ં
મનષુ્યો ના ં કલ્યાણ માટે છે. આન ેસમજવાથી જ મનષુ્ય બાપ પાસથેી વારસો લઈ વિશ્વ ના ં
માલિક બની શકે છે. મખુ્ય છે દિલ્લી. દિલ્લી રાજધાની છે ન.ે ત્યા ંબધા ંભગેા ંથાય છે. ત્યા ંટીન 
પર આવા ંમોટા-ંમોટા ં ચિત્ર હોય. મખુ્ય છે જ ત્રિમરૂ્તિ, ગોળો અન ેઝાડ. આ સીડી તો કમાલ ની 
છે, આમા ંવિનાશ વગેરે પણ સારી રીત ેલખલેુ ંછે અન ેપતિત-પાવન પરમપિતા પરમાત્મા છે કે 
પાણી ની ગગંા? જ્જ (નિર્ણય) કરો. બ્રહ્માકુમાર-કુમારીઓ પછેૂ છે - ઈશ્વર સર્વવ્યાપી છે કે એક 
નિરાકાર પરમપિતા પરમાત્મા છે? બાપ પાસેથી તો બાળકોન ેવારસો મળે છે. મખુ્ય છે જ આ 
ચિત્ર. ત્રિમરૂ્તિ નુ ં ચિત્ર પણ ખબૂ-ખબૂ વલે્યબુલ (કિમતી) છે. બ્રહ્મા દ્વારા વિષ્ણપુરુી ની સ્થાપના 
થાય છે, પછી એ જ પાલના પણ કરશ.ે 

બાળકોને અથાહ ખશુી રહવેી જોઈએ - બહેદ ના ંબાબા આપણન ેભણાવ ે છે, સ્વર્ગ ના ંમાલિક 
બનાવવા માટે. બાબા આવીન ે સ્વર્ગ ની સ્થાપના અન ે નર્ક  નો વિનાશ કરાવ ે છે એટલ ે
મહાભારત લડાઈ પણ સાથ ે છે. દર ૫ હજાર વર્ષ પછી આ ચક્ર ફરે છે. બાપ પણ કલ્પ-કલ્પ, 
કલ્પ ના ંસગંમયગેુ આવ ે છે. ગીતા મા ં તેમણે પછી યગેુ-યગેુ લખી દીધુ ં છે ત ેપણ ૫ યગુ છે, 
પાચં વાર આવ્યા.ં પછી ૨૪ અવતાર, ફલાણો અવતાર કેમ લખી દીધુ ંછે! મનષુ્ય કેટલા ંયજ્ઞ, 
તપ, તીર્થ વગેરે કરે છે, સમજે છે આ બધા ંરસ્તા ભગવાન થી મળવાના ંછે. પરંત ુભગવાન ની 
પાસે તો કોઈ પણ જઈ નથી શકતુ.ં અડધોકલ્પ કેટલ ુ માથુ ં માર્યું છે. જન્મ-જન્માતંર ફેરા 
લગાવ્યા,ં આ કર્યું… છતા ં પણ બાપ ન મળ્યા.ં હવ ેબાપ આપ બાળકોના ં કેટલા ંનજીક છે. 
તમારી સાથ ે વાત કરી રહ્યા ં છે, તમન ે સમજાવી રહ્યા ં છે. તમે સમજો છો કલ્પ-કલ્પ હબૂહ ૂ
આપણે આવી રીત ેમળીએ છીએ જે કંઈ વીત્યુ,ં કલ્પ-કલ્પ થશ.ે તે જ દાદા ઝવરેી હશ.ે પછી 
એમનામા ંજ બાબા પ્રવશે કરશ,ે પછી તે જ બાળકો આવીન ેબાપ ના ંબનશ ેઅન ેફરીથી સ્વર્ગ 
નો વારસો લશે.ે આ બાપ નો આપ બાળકોની સાથ ેઅનાદિ-અવિનાશી પાર્ટ  કલ્પ-કલ્પ આવી 
રીત ેજ રિપીટ થતો રહ ેછે. અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ે માત-પિતા, બાપદાદા ના ં યાદ-પ્યાર અન ે ગડુમોર્નિંગ. 
રુહાની બાપ ના ંરુહાની બાળકો ન ેનમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ આ કલ્યાણકારી સગંમયગુ છે, આમા ંદરેક વાત મા ં કલ્યાણ છે, કમાણી જ કમાણી છે. 

બાપ અને વારસા ન ેયાદ કરી ૨૧ જન્મ ના ંમાટે જીવન ને અમર બનાવવાનુ ંછે. 
2.​ પ્રવતૃ્તિ મા ંરહતેા ંમન-બદુ્ધિ થી સરેન્ડર (સમર્પિત) થવાનુ ંછે. શ્રીમત પર ખર્ચ કરવાના ંછે, 

પરૂા ટ્રસ્ટી થઈન ેરહવેાનુ ંછે. 
વરદાન :- સહયોગ ની શક્તિ થી , અસહયોગીઓન ેસહયોગી બનાવવા વાળા બાપ સમાન પરોપકારી ભવ 



સહયોગીઓ ની સાથ ેસહયોગી બનવુ ં- આ કોઈ મહાવીરતા નથી પરંત ુજેવી રીત ે
બાપ અપકારીઓ પર ઉપકાર કરે છે એવી રીતે આપ બાળકો પણ બાપ સમાન 
બનો. કોઈ કેટલા ં પણ અસહયોગી બન,ે તમ ે પોતાના ં સહયોગ ની શક્તિ થી 
અસહયોગી ને સહયોગી બનાવી દો, એવુ ંનહીં વિચારો કે આ કારણથી આ આગળ 
નથી વધતા.ં કમજોર ન ે કમજોર સમજી છોડી ન દો પરંત ુએને બળ આપીન ે
બળવાન બનાવો. આ વાત પર અટેન્શન આપો તો સર્વિસ ના ંપ્લાન્સ રુપી ઘરેણા ં
પર હીરા ચમકી જશ ેઅર્થાત ્સહજ પ્રત્યક્ષતા થઈ જશ.ે 

સ્લોગન :- ક્રોધ નુ ંકારણ છે સ્વાર્થ કે ઈર્ષા - આ જ ચિડચિડાપણા ની જડ છે, પહલેા ંઆન ેજ 
સમાપ્ત કરો. 

આ અવ્યક્ત ઇશારા  -  અપવિત્રતા ના ંબીજન ેપણ સમાપ્ત કરી સપંરૂ્ણ સ્વચ્છ  ( પવિત્ર )  બનો 

પવિત્રતા ફાઉન્ડેશન છે અન ે ફાઉન્ડેશન નુ ંબ્રહ્મચર્ય વ્રત ધારણ કરવુ ંઆ કોમન (સાધારણ) 
વાત છે પરંત ુહવ ેઆગળ વધો છો તો બાળપણ ની સ્ટેજ નથી, હવ ેતો વાનપ્રસ્થ સ્થિતિ મા ં
જવાનુ ં છે. હુ ંબ્રહ્મચારી તો રહુ ંછુ,ં પવિત્રતા તો છે જ, ફક્ત આમા ંખશુ નહીં થઈ જાઓ. મળૂ 
ફાઉન્ડેશન પોતાના ંસકંલ્પ ન ેશદુ્ધ બનાવો, જ્ઞાન સ્વરુપ બનાવો, શક્તિ સ્વરુપ બનાવો. 

સપંરૂ્ણતા ન ેપ્રાપ્ત કરવા માટે દાદી પ્રકાશમણી જી નો ગપુ્ત પરુુષાર્થ 

( ૧૯ મી પણુ્ય સ્મતૃિ દિવસ નિમિત્ત ેવિશષે ધારણાઓ ) 

૧. દાદીજીએ બધી જવાબદારીઓ સભંાળતા લક્ષ્ય રાખ્યુ ંકે મારે સર્વગણુ સપંન્ન, સર્વ કળાઓમા ં
સપંન્ન, નિર્વિકારિતા મા ંપણ સપંન્ન… બની સપંરૂ્ણતા ની મઝંિલ ને પ્રાપ્ત કરવાની જ છે 

૨. દાદીજીએ મન-વચન-કર્મ થી ડબલ અહિસક બની, બધાન ેસખુ આપ્યુ ંઅન ેસખુ લીધુ.ં મન્સા 
થી પણ કોઈ આત્માન ેન દુઃખ આપ્યુ ંઅન ેન દુઃખ લીધુ.ં 

૩. દાદીજી સદા એક બાપ ના ંજ આકર્ષણ મા ંરહી, એમન ેકોઈ પણ જૂની વસ્ત,ુ વ્યક્તિ કે તત્વો 
ન ેપોતાની તરફ આકર્ષિત ન કર્યા. સદા એક બાપ ની યાદમા ંરહી પોતાની સકુ્ષ્મ વતૃ્તિઓ ન ે
પણ એકાગ્ર કરી. 

૪. સદા સાક્ષીપણા ની સ્ટેજ મા ંરહી, સદા સાથી ના ંસાથ નો અનભુવ કર્યો. એમની દૃષ્ટિ, વતૃ્તિ 
મા ંરુહાનિયત અને અલૌકિકતા હતી. એમના ંસસં્કારો મા ંએટલી રોયલ્ટી હતી જે એમની આંખો 
કોઈનામા ંપણ ડબૂી નહીં. 

૫. એમણે કોઈના ં અવગણુ ચિત્ત પર નહીં રાખ્યા. કોઈના ં અવગણુ નોટ નહીં કર્યા. સદા 
પરચિતન, પરદર્શન અન ેપરમત થી મકુ્ત રહી સ્વચિતન મા ંરહ્યા.ં 

૬. દાદીજી બ્રહ્મા બાબા ના ં સમાન સદા નિર્માણ રહ્યા.ં નિરાકારી અન ે નિરંકારી સ્થિતિ મા ં
રહવેાનો અભ્યાસ કર્યો. સદા સ્વય ંન ેસવેાધારી સમજ્યા.ં ક્યારેય પોતાની મહિમા સ્વીકાર ન 
કરી. કોઈએ નિદા કરી તો ગભરાયા નહીં અન ેમહિમા મા ંખશુ ન થયા.ં દરેક વાત મા ંપોતાની 



સ્થિતિ સમાન રાખી. 

૭. બાપદાદા થી મળેલી દિવ્ય બદુ્ધિ ની સોગાત ને સભંાળીન ેરાખી. સદા સમર્થ સકંલ્પ કર્યા. 
દરેક કર્મ શ્રીમત પ્રમાણે હોય, એમા ંજરા પણ મનમત કે પરમદ મિક્સ ન હોય, દિવ્ય બદુ્ધિ ના ં
આધાર પર દરેક સકંલ્પ બોલ અન ેકર્મ હોય આ જ લક્ષ્ય રાખી સપંરૂ્ણતા ન ેપ્રાપ્ત કરી. 

૮. સદા એક બળ એક ભરોસો, એક થી સર્વ સબંધં, કોઈ તરફ પણ જુકાવ લગાવ નહીં. સદૈવ 
ભાઈ-ભાઈ ની વતૃ્તિ થી બધાન ેજોયા અન ેરહમેદિલ ના ંગણુ ને ધારણ કરી કમજોર આત્માઓમા ં
બળ ભર્યું. અપકારીઓ પર પણ ઉપકાર કર્યો. 

૯. દરેક નાની-મોટી પરિસ્થિતિ ન ેનથિગન્ય ુની સ્મતૃિ થી પાર કરી. કોઈ પણ દૃશ્ય ન ેજોઈ કેમ, 
શુ ંના ંપ્રશ્નો મા ંઉલઝન ન ેબદલ ેસદા સાક્ષી ભાવ ને ધારણ કરી સદા હર્ષિત રહ્યા.ં 

૧૦. એમના ંદરેક બોલ મા ંરોયલ્ટી દેખાતી હતી. કોઈ પણ બોલ સાધારણ નહીં બોલ્યા.ં એમના ં
મખુ થી એ જ બોલ નીકળે જે થવાનુ ંહોય છે. એવા ં સિદ્ધિ સ્વરુપ આત્મા ના ંસકંલ્પ પણ સિદ્ધ 
થવાના ંકારણે સહજ જ સપંરૂ્ણતા ન ેપ્રાપ્ત કરી લીધી. 

૧૧. દાદીજી સદા આત્મવિશ્વાસ થી ભરપરૂ હોવાના ં કારણે આ સ્મતૃિ મા ં રહ્યા ં કે અમ ે તો 
કલ્પ-કલ્પ ના ં વિજયી આત્મા છીએ. કોઈ પણ જૂના ં સસં્કાર-સ્વભાવ કે હિસાબ-કિતાબ ના ં
અધીન ન રહ્યા.ં એવો અનભુવ કર્યો જેવી રીતે આત્મા લાઈટ ના ંશરીર મા ંનિવાસ કરી રહ્યો છે. 

૧૨. દાદીજીની બદુ્ધિ સ્વચ્છ, સાફ દર્પણ સમાન હતી. તે નિરંતર તપસ્વીમરૂ્ત થઈન ેરહ્યા.ં સદા 
આ સ્મતૃિ મા ંરહ્યુ ંકે આ તપસ્યા થી જ વિશ્વનુ ંકલ્યાણ થશ,ે સખુમય-સસંાર આવશ.ે 

૧૩. દાદીજીએ અંતિમ સમય ન ે સામ ે જોતા સદા સ્વચિતન કર્યું. સ્વ-ઉન્નતિ માટે રોજ 
અમતૃવલેા બાબા સાથ ે મીઠી-મીઠી રુહરિહાન કરી, બાબા ના ં મહાવાક્યો નુ ં ગહરેાઈ થી 
અધ્યયન કર્યું. બાબા ની સાથ ેબાબા ની મોરલી થી અટટૂ પ્રમે રહ્યો. 

૧૪. દાદીજીએ પોતાની સપંરૂ્ણ સ્થિતિ બનાવવા માટે દેહભાન થી પરે રહવેાનો અભ્યાસ કર્યો. 
એમની બદુ્ધિમા ંસદા આ જ રહ્યુ ં કે અમ ે વિશ્વ-કલ્યાણ ના ં નિમિત્ત છીએ, અમારે સ્વ ની સ્થિતિ 
ઊંચી, એકાગ્ર, એકરસ અથવા સકંલ્પો થી પરે કરીન ેનિરસકંલ્પ બનાવવાની છે, ત્યારે અમ ેઆ 
જૂની દુનિયાથી ઊડીન ેબાબાની પાસ ેવતન મા ંજઈન ેબસેીશુ ં

૧૫. સદા આ જ લગન મા ંરહ્યા ં કે મારે બાબા ની યાદો મા ંરહી, બધાને સતંષુ્ટ કરી બધાની 
દુવાઓ લવેાની છે. કોઈ પણ આત્મા ક્યારેય મારા થી ડિસ્ટર્બ થઈને બદદુવા ન આપ,ે આનુ ં
પરેૂપરંુૂ ધ્યાન રાખી બધાની દુવાઓના ંપાત્ર બન્યા.ં 

૧૬. સદા એક જ લક્ષ્ય સામ ેરહ્યુ ંકે મારે સપંન્ન ફરિશ્તા કે કર્માતીત બનવાનુ ંછે. આ જૂનુ ંશરીર 
છોડી ફરિશ્તા બની અવ્યક્ત વતનવાસી બનવાનુ ંછે. આ સેવાઓ તો દિવસ-રાત ચાલતી રહશે.ે 
મારે સેવાની સાથ-ેસાથ ેસ્વય ંપર સકૂ્ષ્મ અટેન્શન રાખી પાસ વિથ ્ઓનર બનવાનુ ંછે. 



૧૭. દાદીજી સદા સર્વ વિઘ્નો થી પાર નિર્વિઘ્ન અવસ્થા મા ંરહ્યા.ં એકાતં મા ંબેસી પોત ેપોતાન ે
સકૂ્ષ્મ ચકે કરીને, પોતાની કમી-કમજોરીઓન,ે આત્મા રુપી હીરા ના ંડાઘન ેસપંરૂ્ણ સમાપ્ત કરી 
અમલૂ્ય હીરો બની ગયા.ં 

૧૮. સ્વય ંન ેસપંરૂ્ણ પાવર, લાઈટ થી સપંન્ન બનાવવા માટે આંતરિક વરૈાગ્ય વતૃ્તિ દ્વારા બધી 
વાતો થી ઉપરામ રહી પોતાની સકુ્ષ્મ દૃષ્ટિ-વતૃ્તિ ને સપંરૂ્ણ પાવન બનાવી. જૂના ંસસં્કારો ની 
પ્રકૃતિ ન ેપરાજય કરી પ્રકૃતિજીત બની બાબા ની ગોદ મા ંસમાઈ ગયા.ં 

૧૯. હુ ંબાબા ની છુ,ં મન ેબાબા ના ંસમાન સપંરૂ્ણ બનવાનુ ંજ છે એટલ ેસકૂ્ષ્મ દેહ-અભિમાન ન,ે 
સ્વય ંના ંસસં્કારો ન,ે માન-શાન કે મહિમા ન,ે બદુ્ધિ કે આદતો ને સપંરૂ્ણ સમર્પણ કર્યા અન ેબાપ 
સમાન બની અવ્યક્તવતનવાસી બની ગયા.ં અચ્છા - ઓમ શાતંિ. 


