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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - તમ ેપરુુષોત્તમ સગંમયગુી બ્રાહ્મણ હમણા ંઈશ્વર ના ંખોળા મા ંઆવ્યા ંછો , તમારે મનષુ્ય થી દેવતા બનવાનુ ંછે 

તો દૈવીગણુ પણ જોઈએ” 

પ્રશ્ન :- બ્રાહ્મણ બાળકોએ કઈ વાત મા ંપોતાની ખબૂ-ખબૂ સભંાળ કરવાની છે અને કેમ? 
ઉત્તર :- આખા ં �દવસ ની �દનચયા� મા ં કોઈ પણ પાપ કમ� ન થાય એની સભંાળ કરવાની છે કારણકે 

તમારી સામે બાપ ધમ�રાજ ના ંરુપ મા ંઉભા છે. તપાસ કરો કોઈન ેદુઃખ તો નથી આપ્યુ?ં શ્રીમત 
પર કેટલા ંપસ�ન્ટેજ (ટકા) ચાલીએ છીએ? રાવણ મત પર તો નથી ચાલતા?ં કારણકે બાપ ના ં
બન્યા ંપછી કોઈ િવકમ� થાય છે તો એક નુ ંસો-ગણુ ંથઈ જાય છે. 

 

ઓમ ્શાિંત ! ભગવાનવુાચ. આ તો બાળકોને સમજાવલેુ ંછે, કોઈ મનષુ્ય ને તથા દેવતાઓ ન ેભગવાન ન કહી 
શકાય. અહીં જ્યારે બસેીએ છીએ તો બ�ુદ્ધ મા ંઆ રહ ેછે કે આપણે સગંમયગુી બ્રાહ્મણ છીએ. આ પણ યાદ સદા 
કોઈને રહતે ુ ંનથી. પોતાન ેસાચ્ચ ેજ બ્રાહ્મણ સમજે છે, એવુ ંપણ નથી. બ્રાહ્મણ બાળકોન ેપછી દૈવીગણુ પણ 
ધારણ કરવાના છે. આપણે સગંમયગુી બ્રાહ્મણ છીએ, આપણે િશવબાબા દ્વારા પરુુષોત્તમ બની રહ્યા ંછીએ. આ 
યાદ પણ બધાન ેનથી રહતેી. ઘડી-ઘડી આ ભલૂી જાય છે કે આપણે પરુુષોત્તમ સગંમયગુી બ્રાહ્મણ છીએ. આ 
બ�ુદ્ધ મા ંયાદ રહ ેતો પણ અહો સૌભાગ્ય! હમંશેા નબંરવાર તો હોય જ છે. બધા પોત-પોતાની બ�ુદ્ધ અનસુાર 
પરુુષાથ� છે. હમણા ંતમ ેસગંમયગુી છો. પરુુષોત્તમ બનવાવાળા છો. જાણો છો આપણે પરુુષોત્તમ ત્યારે બનીશુ ં
જ્યારે અબ્બા ને એટલ ેમોસ્ટ �બલોવડે (સૌથી િપ્રય) બાપ ન ેયાદ કરીશુ.ં યાદ થી જ પાપ નાશ થશ.ે જો કોઈ 
પાપ કરે છે તો તેનો સો-ગણો �હસાબ ચઢી જાય છે. પહલેા ંજે પાપ કરતા હતા ંતો તનેુ ં૧૦ ટકા ચઢતુ ંહત ુ.ં 
હમણા ંતો ૧૦૦ ટકા ચઢે છે કારણકે ઈશ્વર ના ંખોળા મા ંઆવીન ેપછી પાપ કરે છે ન!ે આપ બાળકો જાણો છો 
બાપ આપણને ભણાવ ેછે પરુુષોત્તમ થી દેવતા બનાવવા.ં આ યાદ જેમન ેસ્થાઈ રહ ેછે ત ેઅલૌ�કક સિવ�સ પણ 
ખબૂ કરતા રહશે.ે સદૈવ હિષ�તમખુ બનવા માટે બીજાઓન ેપણ રસ્તો બતાવવાનો છે. ભલ ેક્યાયં પણ જાઓ 
છો, બ�ુદ્ધ મા ંઆ યાદ રહ ે કે આપણે સગંમયગુ પર છીએ. આ છે પરુુષોત્તમ સગંમયગુ. ત ેપરુુષોત્તમ માસ 
અથવા વષ� કહ ે છે. તમ ે કહો છો અમ ેપરુુષોત્તમ સગંમયગુી બ્રાહ્મણ છીએ. આ સારી રીત ેબ�ુદ્ધ મા ંધારણ 
કરવાનુ ંછે-હમણા ંઆપણે પરુુષોત્તમ બનવાની યાત્રા પર છીએ. આ યાદ રહ ેતો પણ મનમનાભવ જ થઈ ગયુ.ં 
તમે પરુુષોત્તમ બની રહ્યા ંછો, પરુુષાથ� અનસુાર અન ેકમ� અનસુાર. દૈવીગણુ પણ જોઈએ અન ેશ્રીમત પર 
ચાલવુ ંપડે. પોતાની મત પર તો બધા મનષુ્ય ચાલ ે છે. તે છે જ રાવણ મત. એવુ ંપણ નથી, તમ ેબધા કોઈ 
શ્રીમત પર ચાલો છો. ઘણા ંછે જે રાવણ મત પર પણ ચાલ ેછે. શ્રીમત પર કોઈ કેટલા ંટકા ચાલ,ે કોઈ કેટલા.ં 
કોઈ તો ૨ ટકા પણ ચાલતા ંહશ.ે ભલે અહીંયા બઠેા ં છે તો પણ િશવબાબા ની યાદ મા ંનથી રહતેા.ં ક્યાયં ન ે
ક્યાયં બ�ુદ્ધયોગ ભટકતો હશ.ે રોજ પોતાને જોવાના ં છે આજે કોઈ પાપ નુ ંકામ તો નથી કયુ�? કોઈન ેદુઃખ તો 
નથી આપ્યુ?ં પોતાની ઉપર ખબુ સભંાળ કરવાની હોય છે કારણકે ધમ�રાજ પણ ઉભા છે ન?ે હમણા ંનો સમય છે 
જ �હસાબ-�કતાબ ચકૂ્ત ુ ંકરવા માટે. સજાઓ પણ ખાવી પડે. બાળકો જાણે છે આપણે જન્મ-જન્માતંર ના ંપાપી 
છીએ. ક્યાયં પણ કોઈ મ�ંદર મા ંઅથવા ગરુુ ની પાસ ે કે કોઈ ઈષ્ટ દેવતા પાસ ેજાય છે તો કહ ે છે અમ ેતો 
જન્મ-જન્મ ના ંપાપી છીએ, મારી રક્ષા કરો, રહમે કરો. સતયગુ મા ંક્યારેય આવા ંશબ્દ નથી નીકળતા.ં કોઈ 
સાચ્ચુ ંબોલ ેછે, કોઈ તો જુઠ્ઠુ ંબોલ ેછે. અહીં પણ આવુ ંછે. બાબા હમેંશા કહ ેછે પોતાની જીવન કહાણી બાબા ન ે
લખીન ેમોકલો. કોઈ તો �બલકુલ સાચ્ચુ ંલખ,ે કોઈ છુપાવ ેપણ છે. શરમ આવ ેછે. આ તો જાણે છે-ખરાબ કમ� 
કરવાથી તનેુ ંફળ પણ ખરાબ મળશ.ે ત ેતો છે અલ્પકાળ ની વાત. આ તો લાબંાકાળ ની વાત છે. ખરાબ કમ� 
કરશો તો સજાઓ પણ ખાશો પછી સ્વગ� મા ંપણ બહ ુજ અંત મા ંઆવશો. હવ ેબધી ખબર પડે છે કે કોણ-કોણ 
પરુુષોત્તમ બને છે. ત ેછે પરુુષોત્તમ દૈવી રાજ્ય. ઉત્તમ થી ઉત્તમ પરુુષ બનો છો ન?ે બીજી કોઈ જગ્યાએ આવી 
રીતે કોઈની મ�હમા નહીં કરશ.ે મનષુ્ય તો દેવતાઓ ના ંગણુો ને પણ નથી જાણતા.ં ભલ ેમ�હમા ગાય છે પરંત ુ
પોપટ ની જેમ, એટલ ેબાબા પણ કહ ેછે ભક્તો ને સમજાવો. ભક્ત જ્યારે પોતાન ેનીચ પાપી કહ ેછે તો તમેન ે
પછૂો કે શુ ંતમે જ્યારે શાિંતધામ મા ંહતા ંતો ત્યા ંપાપ કરતા હતા?ં ત્યા ંતો આત્મા બધા પિવત્ર રહ ેછે. અહીં 



અપિવત્ર બન ેછે કારણકે તમોપ્રધાન દુિનયા છે. નવી દુિનયા મા ંતો પિવત્ર રહ ેછે. અપિવત્ર બનાવવા વાળો છે 
રાવણ. 

આ સમયે ભારત ખાસ અન ેસામાન્ય આખી દુિનયા પર રાવણ નુ ં રાજ્ય છે. યથા રાજા રાણી તથા પ્રજા. 
હાઈએસ્ટ (સૌથી શ્રષે્ઠ), લોએસ્ટ (સૌથી કિનષ્ટ). અહીં બધા પિતત છે. બાબા કહ ેછે હુ ંતમન ેપાવન બનાવીન ે
જાઉં છુ ંપછી તમન ેપિતત કોણ બનાવ ે છે? રાવણ. હવ ે ફરી તમ ેમારી મત થી પાવન બની રહ્યા ંછો ફરી 
અડધાકલ્પ પછી રાવણ ની મત પર પિતત બનશો અથા�ત ્ દેહ-અ�ભમાન મા ંઆવીન ે િવકારો ના ંવશ થઈ 
જાઓ છો. તેને આસરુી મત કહવેાય છે. ભારત પાવન હત ુ ં તે હવ ેપિતત બન્યુ ં છે ફરી પાવન બનવાનુ ં છે. 
પાવન બનાવવા માટે પિતત-પાવન બાપ ન ેઆવવુ ંપડે છે. આ સમય ેજુઓ કેટલા ંઅસખં્ય મનષુ્યો છે? કાલે 
કેટલા ંહશ?ે લડાઈ લાગશ,ે મોત તો સામે છે. કાલ ેઆટલા ંબધા ક્યા ંજશ?ે બધા ના ંશરીર અન ેઆ જૂની દુિનયા 
િવનાશ થાય છે. આ રહસ્ય હમણા ંતમારી બ�ુદ્ધ મા ંછે - નબરવાર પરુુષાથ� અનસુાર. આપણે કોની સન્મખુ બઠેા ં
છીએ, તે પણ ઘણા ંસમજતા નથી. ઓછા મા ંઓછુ પદ મળેવવા વાળા છે. ડ્રામા અનસુાર કરી જ શુ ંશકે છે, 
તકદીર મા ંનથી. હમણા ંતો બાળકોએ સિવ�સ (સવેા) કરવાની છે, બાપ ને યાદ કરવાના છે. તમ ેસગંમયગુી 
બ્રાહ્મણ છો, તમારે બાપ સમાન જ્ઞાન ના ંસાગર, સખુ ના ંસાગર બનવાનુ ંછે. બનાવવા વાળા બાપ મળ્યા ંછે 
ને? દેવતાઓ ની મ�હમા ગવાય છે એ સવ�ગણુ સપંન્ન… હમણા ંતો આ ગણુોવાળા કોઈ નથી. પોતાન ેસદૈવ 
પછૂતા ં રહો-અમ ે ઊંચ પદ મળેવવા ન ેલાયક ક્યા ંસધુી બન્યા ંછીએ? સગંમયગુ ન ેસારી રીત ેયાદ કરો. 
આપણે સગંમયગુી બ્રાહ્મણ પરુુષોત્તમ બનવા વાળા છીએ. શ્રીકૃષ્ણ પરુુષોત્તમ છે ન?ે નવી દુિનયાના.ં બાળકો 
જાણે છે અમ ેબાબા ની સન્મખુ બઠેા ંછીએ, તો હજી વધારે ભણવુ ંજોઈએ. ભણાવવાનુ ંપણ છે. ભણાવતા નથી 
તો િસદ્ધ થાય છે ભણતા નથી. બ�ુદ્ધ મા ંબસેત ુ ંનથી. ૫ ટકા પણ નથી બસેત ુ.ં આ પણ યાદ નથી રહતે ુ ંકે આપણે 
સગંમયગુી બ્રાહ્મણ છીએ. બ�ુદ્ધ મા ંબાપ ની યાદ રહ ેઅન ેચક્ર ફરત ુ ંરહ,ે સમજણ તો ખબૂ સહજ છે. સ્વય ંન ે
આત્મા સમજી બાપ ન ેયાદ કરવાના છે. એ છે સૌથી ઊંચા બાપ. બાપ કહ ેછે મન ેયાદ કરો તો તમારા િવકમ� 
િવનાશ થાય. હમ સો પજૂ્ય, હમ સો પજુારી (આપણે જ પજૂ્ય, આપણે જ પજુારી), આ મતં્ર છે ખબૂ સરસ. તમેણે 
પછી આત્મા સો પરમાત્મા કહી દીધુ ં છે, જે કાઈં બોલ ેછે �બલકુલ રોંગ (ખોટંુ). આપણે પિવત્ર હતા,ં ૮૪ જન્મ 
ચક્ર લગાવીને હવ ેઆવા ંબન્યા ંછીએ. હવ ેઆપણે જઈએ છીએ પાછા.ં આજે અહીં, કાલે ઘરે જઈશુ.ં આપણે 
બહેદ બાપ ના ંઘર મા ંજઈએ છીએ. આ બહેદ નુ ંનાટક છે જે હવ ેરીપીટ (પનુરાવત�ન) થવાનુ ંછે. બાપ કહ ેછે 
દેહ સ�હત દેહ ના ંબધા ધમ� ભલૂી સ્વય ંને આત્મા સમજો. હવ ેઆપણે આ શરીર ન ેછોડી ઘરે જઈએ છીએ, આ 
પાકંુ્ક યાદ કરી લો, આપણે આત્મા છીએ-આ પણ યાદ રહ ેઅન ેપોતાનુ ંઘર પણ યાદ રહ ેતો બ�ુદ્ધ માથંી આખી 
દુિનયા નો સનં્યાસ થઈ ગયો. શરીર નો પણ સનં્યાસ, તો બધાનો સનં્યાસ. ત ેહઠયોગી કોઈ આખી સ�ૃષ્ટ નો 
સનં્યાસ થોડી કરે છે, તમેનો છે અધરુો. તમારે તો આખી દુિનયા નો ત્યાગ કરવાનો છે, સ્વય ંન ેદેહ સમજે છે તો 
કામ પણ એવુ ંજ કરે છે. દેહ-અ�ભમાની બનવાથી ચોરી ચકારી, જુઠ્ઠુ ંબોલવુ,ં પાપ કરવા… આ બધી આદતો 
પડી જાય છે. અવાજ થી બોલવાની પણ આદત પડી જાય છે, પછી કહ ેછે અમારો અવાજ જ એવો છે. �દવસ મા ં
૨૫-૩૦ પાપ પણ કરી લ ે છે. જુઠ્ઠુ ંબોલવુ ંપણ પાપ થયુ ંન?ે આદત પડી જાય છે. બાબા કહ ેછે-અવાજ ઓછો 
કરતા શીખો ને. અવાજ ઓછો કરવામા ંકોઈ વાર નથી લાગતી. કુતરા ન ેપણ પાળે છે તો સારો થઈ જાય છે, 
વાદંરા કેટલા ંતજે હોય છે પછી કોઈની સાથ ેટેવાય જાય છે તો ડાન્સ વગેરે બસેીન ેકરે છે. જાનવર પણ સધુરી 
જાય છે. જાનવરો ન ેસધુારવા વાળા છે મનષુ્ય. મનષુ્યો ને સધુારવા વાળા છે બાપ. બાપ કહ ે છે તમ ેપણ 
જાનવર જેવા ંછો. તો મન ે કચ્છ અવતાર, વરાહ અવતાર કહી દો છો. જેવી તમારી એ�ક્ટિવટી (પ્રવિૃત્ત) છે, 
તેનાથી પણ ખરાબ મન ેકરી દીધો છે. આ પણ તમ ેજાણો છો, દુિનયા નથી જાણતી. અંત મા ંતમન ેસાક્ષાત્કાર 
થશ.ે કેવી-કેવી સજાઓ ખાય છે, ત ેપણ તમને ખબર પડશ.ે અડધોકલ્પ ભ�ક્ત કરી છે, હવ ેબાપ મળ્યા ં છે. 
બાપ કહ ે છે મારી મત પર નહીં ચાલશો તો સજા વધારે જ વધતી જશ ેએટલ ેહવ ેપાપ વગેરે કરવાનુ ંછોડો. 
પોતાનો ચાટ�  રાખો પછી સાથ ેધારણા પણ જોઈએ. કોઈન ેસમજાવવાની પ્ર�ેક્ટસ પણ જોઈએ. પ્રદશ�ન ના ં
�ચત્રો પર િવચાર ચલાવો. કોઈન ેઆપણે કેવી રીતે સમજાવીએ? પહલેી-પહલેી વાત આ ઉઠાવો - ગીતા ના ં
ભગવાન કોણ? જ્ઞાન ના ંસાગર તો પિતત-પાવન પરમિપતા પરમાત્મા છે ને? આ બાપ છે સવ� આત્માઓ ના ં
બાપ. તો બાપ નો પ�રચય જોઈએ ન?ે ઋિષ-મનુી વગેરે કોઈને પણ નથી બાપ નો પ�રચય, નથી રચના ના ં
આ�દ-મધ્ય-અંત નો એટલ ેપહલેા-ંપહલેા ંતો આ સમજાવીને લખાવો કે ભગવાન એક છે. બીજા કોઈ હોઈ ન 



શકે. મનષુ્ય પોતાન ેભગવાન કહી ન શકે. 

આપ બાળકો ન ેહવ ેિનશ્ચય છે-ભગવાન િનરાકાર છે. બાપ આપણને ભણાવ ેછે. આપણે િવદ્યાથ� છીએ. એ બાપ 
પણ છે, િશક્ષક પણ છે, સદ્દગરુુ પણ છે. એક ન ેયાદ કરશો તો િશક્ષક અન ેગરુુ બનં ેની યાદ આવશ.ે બ�ુદ્ધ 
ભટકવી ન જોઈએ. ફક્ત િશવ પણ નથી કહવેાનુ,ં િશવ આપણા બાપ પણ છે, સપુ્રીમ િશક્ષક પણ છે, આપણન ે
સાથ ેલઈ જશ.ે એ એક ની કેટલી મ�હમા છે, એમન ેજ યાદ કરવાના છે. કોઈ-કોઈ કહ ેછે આમણે તો બી.કે. ન ે
ગરુુ બનાવ્યા ં છે. તમ ેગરુુ તો બનો છો ને? પછી તમન ેબાપ નહીં કહવેાશ.ે િશક્ષક, ગરુુ કહવેાશ,ે બાપ નહીં. 
ત્રણેય પછી એ એક બાપ ન ેજ કહવેાશ.ે એ સૌથી ઊંચા બાપ છે, આમની ઉપર પણ એ બાપ છે. આ સારી રીત ે
સમજાવવાનુ ં છે. પ્રદશ�ન મા ંસમજાવવાની અક્કલ જોઈએ. પરંત ુપોતાના ંમા ંએટલી �હંમત નથી સમજતા.ં 
મોટા-મોટા પ્રદશ�ન થાય છે તો જે સારા-સારા સિવ�સબેલ બાળકો છે, તમેણે જઈન ેસિવ�સ કરવી જોઈએ. બાબા 
ના થોડી કરે છે? આગળ ચાલી સાધ-ુસતં વગેરે ને પણ તમ ેજ્ઞાન-બાણ મારતા રહશેો. જશો ક્યા?ં એક જ હટ્ટી 
છે. સદ્દગિત બધાની આ હટ્ટી થી થવાની છે. આ હટ્ટી એવી છે, તમ ેબધાન ેપિવત્ર થવાનો રસ્તો બતાવો છો પછી 
બને, ન બન.ે 

આપ બાળકો નુ ંધ્યાન િવશષે સિવ�સ પર હોવુ ંજોઈએ. ભલ ેબાળકો સમજદાર છે પરંત ુસિવ�સ પરૂી નથી કરતા 
તો બાબા સમજે છે રાહ ુની દશા બઠેી છે. દશાઓ તો બધા પર ફરે છે ન?ે માયા નો પડછાયો પડે છે પછી બ ે
�દવસ પછી ઠીક થઈ જાય છે. બાળકોએ સિવ�સ નો અનભુવ કરીને આવવુ ંજોઈએ. પ્રદશ�ન તો કરતા રહો છો, 
કેમ મનષુ્ય સમજીન ેઝટ નથી લખતા ંકે બરાબર ગીતા કૃષ્ણ ની નહીં, િશવ ભગવાન ની ગાયલેી છે. કોઈ તો 
ફક્ત કહી દે છે આ બહ ુજ સરસ છે. મનષુ્યો માટે બહ ુજ કલ્યાણકારી છે, બધાન ેદેખાડવુ ંજોઈએ. પરંત ુહુ ંપણ 
આ વારસો લઈશ… આવુ ંકોઈ કહતેા ંનથી. અચ્છા. 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો પ્રત્ય ેમાત-િપતા, બાપદાદા ના ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોિન�ગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકોને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1. દેહ-અ�ભમાન મા ંઆવીન ેઅવાજ થી વાત નથી કરવાની. આ આદત ન ેખતમ કરવાની છે. ચોરી કરવી, 

જુઠ્ઠુ ંબોલવુ…ં આ બધા પાપ છે, એનાથંી બચવા માટે દેહી-અ�ભમાની બનીન ેરહવેાનુ ંછે. 
2. મોત સામે છે એટલ ેબાપ ની શ્રીમત પર ચાલીન ેપાવન બનવાનુ ં છે. બાપ ના ંબન્યા ંપછી કોઈ પણ 

ખોટા કમ� નથી કરવાના.ં સજાઓ થી બચવાનો પરુુષાથ� કરવાનો છે. 
વરદાન :- લોક પસદં સભા ની �ટ�કટ બકુ કરવા વાળા રાજ્ય િસંહાસન અિધકારી ભવ 

કોઈ પણ સકંલ્પ અથવા િવચાર કરો છો તો પહલેા ંચકે કરો કે આ િવચાર અથવા સકંલ્પ બાપ 
પસદં છે? જે બાપ પસદં છે ત ેલોક પસદં સ્વતઃ બની જાય છે. જો કોઈ પણ સકંલ્પ મા ંસ્વાથ� છે 
તો મન પસદં કહવેાશ ેઅન ેિવશ્વ કલ્યાણથ� છે તો લોકપસદં તથા પ્રભ ુપસદં કહવેાશ.ે લોક પસદં 
સભા ના ંમમે્બર બનવુ ંઅથા�ત ્લૉ અન ેઓડ�ર ના ંરાજ્ય અિધકારી અથવા રાજ્ય િસંહાસન પ્રાપ્ત 
કરી લવેુ.ં 

સ્લોગન :- પરમાત્મ-સાથ નો અનભુવ કરો તો બધુ ંસહજ અનભુવ કરવા સાથ ેસેફ રહશેો. 
અવ્યક્ત ઇશારા  - “ કમ્બાઇન્ડ રુપ ની સ્મિૃત થી સદા િવજયી બનો” 

જેવી રીત ે િશવ-શ�ક્ત કમ્બાઇન્ડ રુપ છે એવી રીતે પાડંવપિત અન ેપાડંવ આ સદા ના ં કમ્બાઇન્ડ રુપ છે. 
પાડંવપિત પાડંવો િસવાય કાઈં નથી કરી શકતા.ં જે આવી રીતે કમ્બાઇન્ડ રુપ મા ંસદા રહ ેછે એમની આગળ 
બાપદાદા સાકાર મા ંજેવી રીત ેબધા સબંધંો થી સામ ેહોય છે. જ્યા ંબોલાવો ત્યા ંસકેન્ડ મા ંહાજર એટલ ેકહ ેછે 
હાજરા-હજૂર. 


