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ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - પોતાનો સાચ્ચો - સાચ્ચો ચાર્ટ  રાખો તો અવસ્થા સારી રહશે ે, ચાર્ટ  રાખવાથી કલ્યાણ થતુ ં

રહશે”ે 

પ્રશ્ન :- કઈ સ્મતૃિ જૂની દુનિયાથી સહજ જ કિનારો કરાવી દે છે? 
ઉત્તર :- જો આ સ્મતૃિ રહ ે કે આપણે કલ્પ-કલ્પ બાપ પાસથેી બહેદ નો વારસો લઈએ 

છીએ. હમણા ંફરીથી આપણે શિવબાબા ની ગોદ લીધી (ખોળો લીધો) છે - વારસો 
લવેાના ં માટે. બાબાએ આપણ ન ે એડોપ્ટ (દત્તક લીધા)ં કર્યાં છે, આપણે 
સાચા-ંસાચા ંબ્રાહ્મણ બન્યા ંછીએ. શિવબાબા આપણ ને ગીતા સભંળાવી રહ્યા ંછે. 
આ જ સ્મતૃિ જૂની દુનિયા થી કિનારો કરાવી દેશ.ે 

 

ઓમ ્શાતંિ ! આપ બાળકો અહીં બઠેા ંતો શિવબાબા ની યાદ મા,ં તો તમ ેજાણો છો એ આપણન ે
સખુધામ ના ંમાલિક ફરીથી બનાવી રહ્યા ંછે. બાળકોની બદુ્ધિ મા ંઅંદર કેટલી ખશુી હોવી જોઈએ, 
અહીં બસેી બાળકોન ેખજાનો મળે છે ને. અનકે પ્રકાર ની કોલજેો મા,ં યનુિવર્સિટીઝ મા ંકોઈની 
પણ બદુ્ધિમા ંઆ વાતો નથી રહતેી. તમે જ જાણો છો કે બાબા આપણને સ્વર્ગ ના ંમાલિક બનાવી 
રહ્યા ં છે. આ ખશુી રહવેી જોઈએ ન.ે આ સમય ેબીજા બધા ંખ્યાલ કાઢીન ેએક બાપ ન ેજ યાદ 
કરવાના ંછે. અહીં જ્યારે બસેો છો તો બદુ્ધિ મા ંનશો રહવેો જોઈએ કે આપણે હમણા ંસખુધામ ના ં
માલિક બની રહ્યા ંછીએ. સખુ અન ેશાતંિ નો વારસો આપણે કલ્પ-કલ્પ લઈએ છીએ. મનષુ્ય તો 
કાઈં નથી જાણતા.ં કલ્પ પહલેા ંપણ ઘણા ંમનષુ્ય અજ્ઞાન ના ંઅંધકાર મા ંકંુભકરણ ની નિદર મા ં
સતૂા ંખતમ થઈ ગયા ંહતા.ં ફરી પણ આવુ ંજ થશ.ે બાળકો સમજે છે આપણન ેબાપ ેએડોપ્ટ 
(અપનાવ્યા) કર્યા છે અથવા આપણે શિવબાબા ની ધર્મ ગોદ લીધી (ખોળો લીધો) છે. જે આદિ 
સનાતન દેવી-દેવતા ધર્મની સ્થાપના કરી રહ્યા ં છે. હમણા ં આપણે બ્રાહ્મણ છીએ. આપણે 
સાચ્ચો-સાચ્ચો ગીતા નો પાઠ સાભંળી રહ્યા ં છીએ. આપણે બાબા થી ફરીથી રાજયોગ અન ે
જ્ઞાનબળ થી વારસો લઈએ છીએ. એવા-એવા ખ્યાલ અંદર મા ંઆવવા જોઈએ ન.ે બાપ પણ 
આવીને ખશુી ની વાતો બતાવ ે છે ને! બાપ જાણે છે બાળકો કામ-ચિતા પર બેસી કાળા 
ભસ્મીભતૂ થઈ ગયા ં છે એટલ ેઅમરલોક થી મતૃ્યલુોક મા ંઆવુ ંછુ.ં તમે પછી કહો છો કે અમ ે
મતૃ્યલુોક થી અમરલોક જઈએ છીએ. બાપ કહ ે છે - હુ ંમતૃ્યલુોક મા ંજાઉં છુ,ં જ્યા ંબધાનુ ંમતૃ્ય ુ
થઈ ગયુ ં છે, એમન ે ફરીથી અમરલોક મા ંલઈ જાઉં છુ.ં શાસ્ત્રો મા ંતો શુ-ંશુ ંલખી દીધુ ં છે. એ 
સર્વશક્તિમાન ્ છે, જે ઈચ્છે ત ે કરી શકે છે. પરંત ુબાળકો જાણે છે, એમન ેબોલાવાય જ છે હ ે
પતિત-પાવન બાબા આવો, અમન ેઆવીન ેપતિત થી પાવન બનાવો. દુઃખ હરીન ેસખુ આપો, 
એમા ંજાદુ ની કોઈ વાત નથી. બાપ આવ ેજ છે કાટંા થી ફૂલ બનાવવા.ં 

તમે જાણો છો આપણે જ સખુધામ ના ં દેવતા હતા,ં સતોપ્રધાન હતા.ં દરેકે સતોપ્રધાન થી 
તમોપ્રધાન મા ં આવવાનુ ં જ છે. બાળકોને અહીં બસેતા ં સમય ે તો વધારે જ મજા આવવી 
જોઈએ. યાદ આવવુ ંજોઈએ. બાપ ન ેજ આખી દુનિયા યાદ કરે છે. હ ેલિબરેટર (મકુ્તિદાતા), 
ગાઈડ (માર્ગદર્શક), હ ેપતિત-પાવન આવો. બોલાવ ે ત્યારે છે જ્યારે કે રાવણ રાજ્ય મા ં છે. 
સતયગુ મા ંથોડી બોલાવ,ે આ વાતો બહજુ સહજ સમજવાની છે. આ કોણે સભંળાવી છે? બાપની 
પણ મહિમા કરશ,ે શિક્ષક, સદ્દગરુુ ની પણ મહિમા કરશ ે- ત્રણેય એક જ છે. આ તમારી બદુ્ધિ મા ં



છે. આ બાપ, શિક્ષક, સદ્દગરુુ પણ છે. શિવબાબા નો ધધંો જ છે પતિતો ને પાવન બનાવવાનો. 
પતિત જરુર દુઃખી હશ.ે સતોપ્રધાન સખુી, તમોપ્રધાન દુઃખી હોય છે. આ દેવતાઓનો કેટલો 
સતોગણુી સ્વભાવ છે. અહીં મનષુ્યો નો કળિયગુી તમોગણુી સ્વભાવ છે. બાકી હા,ં મનષુ્ય 
નબંરવાર સારા કે ખરાબ હોય છે. સતયગુ મા ંએવુ ંક્યારેય નહીં કહશે ેકે આ ખરાબ છે. આ આવા ં
છે. ત્યા ંખરાબ લક્ષણ કોઈ હોતા ંનથી. ત ેછે જ દૈવી સપં્રદાય. હા,ં સાહકૂાર અન ેગરીબ હોય શકે 
છે. બાકી સારા અન ેખરાબ ગણુો ની ભેંટ (તલુના) ત્યા ંથતી નથી, બધા ંસખુી રહ ેછે. દુઃખ ની 
વાત નથી, નામ જ છે સખુધામ. તો બાળકોએ બાપ થી પરૂો વારસો લવેાનો પરુુષાર્થ કરવો 
જોઈએ. પોતાનુ ં ચિત્ર અન ેલક્ષ્મી-નારાયણ નુ ં ચિત્ર પણ રાખી શકો છો. કહશે ેકોઈ તો આમન ે
શીખવાડવા વાળા હશ.ે આ તો ભગવાનવુાચ છે ન.ે ભગવાન ને પોતાનુ ંશરીર નથી. ત ેઆવીન ે
લોન (આધાર) લ ે છે. ગવાયલેુ ંપણ છે ભાગીરથ, તો જરુર રથ પર વિરાજમાન છે. બળદ પર 
થોડી આવશ?ે શિવ અન ેશકંર સાથ ેકરી દીધા ંછે, ત્યારે બળદ આપી દીધો છે. તો બાપ કહ ેછે - 
તમારે કેટલુ ંખશુ થવુ ંજોઈએ, અમ ેબાપ ના ંબન્યા ંછીએ. બાપ પણ કહ ેછે - તમ ેમારા છો. બાપ 
ન ેપદ મેળવવાની ખશુી નથી. શિક્ષક તો શિક્ષક છે, એમણે ભણાવવાનુ ંછે. બાપ કહ ેછે - બાળકો, 
હુ ં સખુ નો સાગર છુ.ં હવ ેતમન ેઅતિન્દ્રિય સખુ ભાસ ે છે, જ્યારે મેં તમન ેએડોપ્ટ કર્યાં છે. 
એડોપ્શન (દતક) તો અલગ-અલગ પ્રકાર ની હોય છે. પરુુષ પણ કન્યા ન ેએડોપ્ટ કરે છે. ત ે
સમજે છે આ મારા પતિ છે, હમણા ંતમ ેસમજો છો - શિવબાબાએ આપણને એડોપ્ટ કર્યાં છે. 
દુનિયામા ંઆ વાતો ન ેનથી સમજતા.ં એમની ત ેએડોપ્શન છે - એક-બીજા પર કામ-કટારી 
ચલાવવાની. સમજો, કોઈ રાજા બાળક ને ગોદ મા ં(દત્તક) લ ેછે, એડોપ્ટ કરે છે સખુ ના ંમાટે, 
પરંત ુત ે છે અલ્પકાળ નુ ંસખુ. સનં્યાસી પણ એડોપ્ટ કરે છે ને. તે કહશે ેઆ અમારા ગરુુ છે, ત ે
કહશે ેઆ અમારા ફોલોઅર્સ (અનયુાયીઓ) છે. કેટલી એડોપ્શન છે. બાપ બાળકો ન ેએડોપ્ટ કરે 
છે ન.ે એમન ેસખુ તો આપ ેછે પછી લગ્ન કરાવવાથી જેમ દુઃખ નો વારસો આપી દે છે. ગરુુ ની 
એડોપ્શન કેટલી ફર્સ્ટક્લાસ છે. આ પછી છે ઈશ્વર ની એડોપ્શન, આત્માઓન ે પોતાના ં
બનાવવાની. હવ ેઆપ બાળકોએ બધાના ંએડોપ્શન ને જોઈ લીધુ ંછે. સનં્યાસીઓના ંહોવા ંછતા ં
પણ ગાતા ંરહ ે છે - હ ેપતિત-પાવન આવો, આવીન ેઅમન ેએડોપ્ટ કરી પાવન બનાવો. બધા ં
ભાઈઓ છે. પરંત ુજ્યારે કે આવીન ેપોતાના ંબનાવ ેન.ે કહ ેછે બાબા અમે દુ:ખી થઈ ગયા ંછીએ. 
રાવણ રાજ્ય નો પણ અર્થ નથી સમજતા.ં એફીજી (પતુળંુ) બનાવીને બાળતા રહ ેછે. જેમ કોઈ 
દુઃખ આપે છે તો સમજે છે આમના ંપર કેસ ચલાવવો જોઈએ. પરંત ુઆ ક્યાર થી દુશ્મન બન્યો 
છે? અંત મા ંઆ દુશ્મન મરશ ેકે નહીં? આ દુશ્મન ની તમન ેજ ખબર છે, એના ંપર જીત મળેવવા 
માટે તમને એડોપ્ટ કરવામા ંઆવ ે છે. આ પણ આપ બાળકો જાણો છો, વિનાશ થવાનો છે, 
એટોમિક બોમ્બસ પણ બનલેા ંછે. આ જ્ઞાન-યજ્ઞ થી જ વિનાશ જ્વાળા નીકળે છે. હવ ેતમ ેજાણો 
છો રાવણ પર વિજય મળેવીન ેપછી નવી સષૃ્ટિ પર રાજ્ય કરીશુ.ં બાકી તો બધી ગડુ્ડીઓ ની 
રમત છે. રાવણની ગડુ્ડી તો બહ ુજ ખર્ચા કરાવ ેછે. મનષુ્ય બહ ુજ પૈસા ફાલત ુ ંગમુાવ ેછે. કેટલો 
રાત-દિવસનો ફરક છે. ત ેભટકતા ં દુઃખી થતા,ં ધક્કા ખાતા ંરહ ેછે. અન ેઆપણે હમણા ંશ્રીમત 
પર શ્રષે્ઠાચારી, સતયગુી સ્વરાજ્ય મળેવી રહ્યા ંછીએ. શ્રષે્ઠ થી શ્રષે્ઠ સતયગુ સ્થાપન કરવા 
વાળા શિવબાબા આપણ ન ેશ્રષે્ઠ દેવતા વિશ્વ ના ંમાલિક બનાવ ેછે. શ્રી શ્રી શિવબાબા આપણન ે
શ્રી બનાવ ેછે. શ્રી શ્રી ફક્ત એક ન ેજ કહવેાય છે. દેવતાઓ ને શ્રી કહવેાય છે કારણકે ત ેપનુર્જન્મ 
મા ંઆવ ેછે ન.ે હકીકત મા ંશ્રી વિકારી રાજાઓને પણ ન કહી શકાય. 

હમણા ંતમારી કેટલી વિશાળ બદુ્ધિ હોવી જોઈએ. તમ ેજાણો છો કે આપણે આ ભણતર થી ડબલ 
તાજધારી બનીએ છીએ. આપણે જ ડબલ તાજધારી હતા,ં હમણા ંતો સિગલ તાજ પણ નથી. 
પતિત છીએ ન.ે અહીં લાઈટ નો તાજ કોઈન ેલગાવી ન શકાય. આ ચિત્રો મા ંજ્યા ંતમ ેતપસ્યા 



મા ં બઠેા ં છો ત્યા ં લાઈટ નો તાજ ન આપવો જોઈએ. તમારે ડબલ તાજધારી ભવિષ્ય મા ં
બનવાનુ ં છે. આપ બાળકો જાણો છો કે આપણે બાબા થી ડબલ તાજધારી મહારાજા-મહારાણી 
બનવાના ંમાટે આવ્યા ંછીએ. આ ખશુી હોવી જોઈએ. શિવબાબા ન ેયાદ કરવા જોઈએ તો પતિત 
થી પાવન બની સ્વર્ગ ના ંમાલિક બની જશો, એમા ં કોઈ તકલીફ ની વાત નથી. અહીં તમ ે
સ્ટુડન્ટ (વિદ્યાર્થી) બઠેા ંછો. ત્યા ંબહાર મિત્ર-સબંધંીઓ વગેરે ની પાસ ેજવાથી સ્ટુડન્ટ લાઈફ 
ભલૂાઈ જાય છે. પછી મિત્ર-સબંધંી યાદ આવી જાય છે. માયા નો ફોર્સ (દબાણ) છે ન.ે હોસ્ટેલ મા ં
રહવેાથી ભણે સારંુ છે. બહાર આવવા-જવા થી સગંદોષ મા ંખરાબ થાય છે. અહીં થી બહાર જાય 
છે તો પછી સ્ટુડન્ટ લાઈફ નો નશો ગમુ થઈ જાય છે. ભણાવવા વાળી બ્રાહ્મણીઓ ન ેપણ ત્યા ં
બહાર એટલો નશો નહીં રહશે,ે જેટલો અહીં રહશે.ે આ હડે ઓફિસ મધબુન છે. વિદ્યાર્થી શિક્ષક ના ં
સામે હોય છે. ગોરખધધંો કોઈ નથી. રાત-દિવસ નો ફરક છે. કોઈ તો આખા ં દિવસ મા ં
શિવબાબા ન ે યાદ પણ નથી કરતા.ં શિવબાબા ના ં મદદગાર નથી બનતા.ં શિવબાબા ના ં
બાળકો બન્યા ંછો તો સર્વિસ (સવેા) કરો. જો સર્વિસ નથી કરતા ંતો એટલ ેતે કપતૂ બાળકો છે. 
બાબા તો સમજે છે ન!ે એમની ફરજ છે કહવે ુ ં - મન ે યાદ કરો. ફોલો (અનસુરણ) કરો તો 
ખબૂ-ખબૂ કલ્યાણ છે. વિકારી સબંધં તો ભ્રષ્ટાચારી છે. એમન ેછોડતા ંજાઓ, એમનો સગં નહીં 
રાખો. બાપ તો સમજાવ ેછે પરંત ુકોઈની તકદીર મા ંપણ હોય ને. બાપ કહ ેછે - ચાર્ટ  રાખવાનો 
છે, એનાથી પણ ખબુ કલ્યાણ થશ.ે કોઈ કલાક પણ મશુ્કેલ યાદ મા ંરહતેા ંહશ.ે ૮ કલાક તો અંત 
મા ંપહોંચવાનુ ંછે. કર્મયોગી તો છો ન.ે કોઈ-કોઈ ન ેઉમગં ક્યારેક-ક્યારેક આવ ેછે તો ચાર્ટ  રાખે 
છે. આ સારંુ છે. જેટલા બાપ ન ેયાદ કરશો ફાયદો જ છે. ગવાયલેુ ંછે - અંતકાળે જે હરિ ન ેસિમરે 
(યાદ કરે)... વલ-વલ નો અર્થ શુ ં છે? જે સારી રીત ેયાદ નથી કરતા,ં તો જન્મ-જન્માતંર નો 
બોજો જે છે, તે વલ-વલ (વારંવાર) જન્મ આપીને સાક્ષાત્કાર કરાવ ેપછી સજા આપ ે છે. જેમ 
કાશી કલવટ ખાય છે તો ઝટ પાપો નો સાક્ષાત્કાર થાય છે. મહસેસૂ (અનભુવ) કરે છે અમ ેપાપો 
ની સજા ખાઈએ છીએ. બહજુ મોચરા (સજાઓ) ખાવા વાળા છે. બાબા ની સવેા મા ંજે વિઘ્ન 
નાખ ેછે, તે સજાઓ ન ેલાયક છે. બાપ ની સવેા મા ંબાધા પાડે છે, જેમના રાઈટ હને્ડ ધર્મરાજ છે. 
બાપ કહ ેછે-પોતાની સાથ ેપ્રતિજ્ઞા કરો કારણકે બાપની યાદ થી જ તમ ેપાવન બનશો. નહીં તો 
નહીં. બાપ પ્રતિજ્ઞા કરાવ ેછે, કરો ન કરો, તમારી મરજી. જે કરશ ેતે મળેવશ.ે ઘણા ંછે જે પ્રતિજ્ઞા 
કરે છે, તો પણ ખરાબ કામ કરતા ંરહ ેછે. ભક્તિમાર્ગ મા ંગાતા ંરહ ેછે - મેરા તો એક, દૂસરા ન 
કોઈ (મારા ંતો એક બીજુ ંન કોઈ). પરંત ુ તે વાત હમણા ંબદુ્ધિ મા ંઆવ ેછે કે આત્મા કેમ આમ 
ગાતો આવ ે છે. આખો દિવસ ગાતા ંરહ ે છે મારા તો એક ગિરધર ગોપાળ… આ તો સગંમ પર 
બાપ આવ ે ત્યારે પોતાના ંઘરે લઈ જાય, કૃષ્ણપરુી મા ંજવાના ંમાટે તમ ેભણો છો ન.ે પ્રિન્સઝે 
કોલજે હોય છે, જ્યા ંરાજકુમાર-રાજકુમારી ભણે છે. એ તો છે હદ ની વાત. ક્યારેક બીમાર પડે, 
ક્યારેક મરી પણ જાય. આ તો છે રાજકુમાર-રાજકુમારી બનવાની ગોડ ફાધરલી યનુિવર્સીટી 
(ઈશ્વરીય વિશ્વ વિદ્યાલય). રાજયોગ છે ને. તમ ેનર થી નારાયણ બનો છો. તમ ેબાપ પાસથેી 
વારસો લઈ સતયગુ ના ંરાજકુમાર-રાજકુમારી બનો છો. 

બાપ આપ બાળકોન ે કેટલી મજા ની વાતો બસેી સભંળાવ ે છે. યાદ રહવેી જોઈએ ન.ે કોઈ તો 
અહીંયાથી બહાર નીકળે તો ફસાઈ જાય છે. બાપ ન ેયાદ પણ નબંરવાર કરે છે. જે વધારે યાદ 
કરતા ં હશ ે તે બીજાઓન ે પણ યાદ કરાવતા ં હશ.ે બદુ્ધિમા ં આ જ રહવે ુ ંજોઈએ કે કેવી રીત ે
અનેકોનુ ં કલ્યાણ કરીએ. બહાર વાળા પ્રજા મા ં દાસ-દાસી, અહીં વાળા પછી રાજાઓમા ં
દાસ-દાસી બનશ.ે આગળ ચાલી બધા ંસાક્ષાત્કાર થતા ંજશ.ે તમ ેપણ અનભુવ કરશો બરોબર 
મેં પરૂો પરુુષાર્થ નથી કર્યો, બહજુ ચમત્કાર જોશો. જે સારી રીતે ભણશ ેતે જ નવાબ બનશ.ે બાપ 
કેટલુ ંકહતેા ંરહ ેછે - સવેાકેન્દ્ર ન ેપ્રદર્શન આપુ ંછુ ંતો બાળકો ને શીખવાડીને હોશિયાર બનાવો. 



ત્યારે બાબા સમજશ ેબી.કે. સર્વિસ કરવાનુ ંજાણે છે. સર્વિસ કરશો તો ઊંચ પદ મળેવશો, એટલ ે
બાબા પ્રદર્શન બનાવવા પર જોર આપી રહ્યા ંછે. આ ચિત્ર બનાવવા તો ખબુ સામાન્ય વસ્ત ુછે. 
હિમ્મત કરી પ્રદર્શન ના ં ચિત્ર બનાવવામા ંમદદ કરવી જોઈએ તો સમજાવવા મા ંબાળકોન ે
સહજ થશ.ે બાબા સમજે છે - ટીચર્સ, મનેેજર્સ ઠંડા છે. કોઈ-કોઈ બ્રાહ્મણીઓ મનેજેર બન ેછે તો 
દેહ-અભિમાન આવી જાય છે. સ્વય ંન ેમિયામીઠ્ઠુ ંસમજે છે. હુ ંબહજુ સારંુ ચાલુ ંછુ.ં બીજા થી પછૂો 
તો ૧૦ વાતો સભંળાવશ.ે માયા મોટા ંચક્કર મા ંનાખ ેછે. બાળકોન ેતો સર્વિસ અન ેસર્વિસ મા ં
રહવે ુ ંજોઈએ. બાપ રહમેદિલ, દુ:ખહર્તા, સખુકર્તા છે તો બાળકોએ પણ બનવાનુ ંછે, ફક્ત બાપ 
નો પરિચય આપવાનો છે. બાપ કહ ે છે - મામકેમ ્યાદ કરો તો નર્કવાસી થી સ્વર્ગવાસી બની 
જશો. કેટલુ ંસહજ છે. બાપ કહ ે છે - મને યાદ કરો તો પતિત થી પાવન બની તમ ેશાતંિધામ, 
સખુધામ મા ંઆવી જશો. નિશ્ચય છે તો પછી એકદમ લખાવી લવેુ ંજોઈએ. લખે પણ છે બરાબર 
બ્રહ્માકુમાર-કુમારીઓ શિવબાબા પાસથેી વારસો લ ે છે, તો સમજશ ેઆવા ંબાપ ના ંતો જરુર 
બનવુ ંજોઈએ. શરણે પડવુ ંજોઈએ. તમે બાપ ના ંશરણે પડ્યા ંછો ન ેઅર્થાત ્ગોદ મા ં(ખોળામા)ં 
આવ્યા ંછો. અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ે માત-પિતા બાપદાદા ના ં યાદ-પ્યાર અન ે ગડુમોર્નિંગ. 
રુહાની બાપ ના ંરુહાની બાળકોન ેનમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ બાપ સમાન રહમેદિલ, દુ:ખહર્તા-સખુકર્તા બનવાનુ ંછે. 
2.​ સગંદોષ થી પોતાની ખબૂ-ખબૂ સભંાળ કરવાની છે. એક બાપ ને જ ફોલો કરવાના ં છે. 

અનેકો ના ં કલ્યાણ ની સર્વિસ કરવાની છે. ક્યારેય અહકંાર મા ંઆવીન ે મિયામીઠ્ઠુ ંનથી 
બનવાનુ.ં 

વરદાન :- અંતર્મુખી બની પોતાના ંસમય અન ેસકંલ્પો ની બચત કરવા વાળા વિઘ્ન જીત ભવ 
કોઈ પણ નવી પાવરફુલ ઇન્વશેન કરે છે તો અંડરગ્રાઉન્ડ કરે છે. તમ ેપણ જેટલા 
અંતર્મુખી અર્થાત ્ અંડરગ્રાઉન્ડ રહશેો એટલો વાયમુડંળ થી બચાવ થઈ જશ,ે 
મનન શક્તિ વધશ ે અન ે માયા ના ં વિઘ્નો થી પણ સેફ (સરુક્ષિત) થઈ જશો. 
બાહ્યમખુતા મા ંઆવતા પણ અંતર્મુખ, હર્ષિતમખુ, આકર્ષણમરૂ્ત રહો, કર્મ કરતા 
પણ આ પ્રકે્ટિસ કરો તો સમય ની બચત થશ ેઅન ેસફળતા પણ અધિક અનભુવ 
કરશો. 

સ્લોગન :- બીમારી થી ગભરાશો નહીં, એન ેદવા રુપી ફ્રુટ ખવડાવીને વિદાય આપી દો. 
અવ્યક્ત ઇશારા  -  હવ ેપોતાના ંદાતા સ્વરુપ ન ેપ્રત્યક્ષ કરો 

આપ બાળકોન ેકોઈ પણ આત્મા પાસથેી કંઈ લવેાનુ ંનથી. ફક્ત એક બાપ થી જ લેવાનુ ંછે અન ે
જે લીધુ ં છે તે બધાન ેઆપવાનુ ં છે. જ્યા ંઆપવાનુ ંછે, ત્યા ંલવેાની ઈચ્છા નથી રાખવાની. જો 
આત્મા, આત્મા દ્વારા કંઈ પણ લવેાની ઈચ્છા રાખ ેછે તો એમન ેઅલ્પજ્ઞ આત્માઓથી અલ્પકાળ 
ની જ પ્રાપ્તિ થશ.ે એક સર્વજ્ઞ બાપ થી જ સદાકાળ ની પ્રાપ્તિ થશ.ે કોઈ પણ પ્રકાર ની લવેાની 
ઈચ્છા પોતાના ંસ્વમાન થી નીચ ેપાડી દે છે. 


