
 
26.10.2026 પ્રાતઃમરુલી 

ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - કર્મ કરતા ંસ્વય ંન ેઆશિક સમજી એક મજુ માશકૂ ન ેયાદ કરો , યાદ થી જ તમ ેપાવન બની 

પાવન દુનિયામા ંજશો” 

પ્રશ્ન :- મહાભારત લડાઈ ના ંસમય પર આપ બાળકો ન ેબાપ નો કયો હકુમ (આજ્ઞા) 
અથવા ફરમાન મળેલો છે? 

ઉત્તર :- બાળકો, બાપ નો હકુમ અથવા ફરમાન છે - દેહી-અભિમાની બનો. બધાનં ેસદેંશ 
આપો કે હવ ે બાપ અન ે રાજધાની ન ે યાદ કરો. પોતાની ચલન ને સધુારો. 
ખબૂ-ખબૂ મીઠા ંબનો. કોઈન ે દુઃખ ન આપો. યાદ મા ંરહવેાની આદત પાડો અન ે
સ્વદર્શન ચક્રધારી બનો. કદમ આગળ વધારવાનો પરુુષાર્થ કરો. 

 

ઓમ ્શાતંિ ! બાળકો બઠેા ંછે બાપ ની યાદ મા.ં એવો તો કોઈ સત્સગં નથી, જ્યા ંકોઈ બસે ેઅન ેકહ ે
કે બધા ં બાળકો બઠેા ં છે બાપ ની યાદ મા.ં આ એક જ સ્થાન છે. બાળકો જાણે છે બાબાએ 
ડાયરેક્શન (માર્ગદર્શન) આપ્યુ ંછે કે જ્યા ંસધુી જીવતા ંરહો ત્યા ંસધુી બાપ ને યાદ કરતા ંરહો. 
આ પારલૌકિક બાપ જ કહ ેછે - હ ેબાળકો. બધા ંબાળકો સાભંળી રહ્યા ંછે. ન ફક્ત આપ બાળકો 
પરંત ુબધાનં ેકહ ે છે. બાળકો બાપ ની યાદ મા ંરહો તો તમારા જન્મ-જન્માતંર ના ંજે પાપ છે, 
જેના ં કારણે કાટ ચઢેલો છે, ત ેબધો નીકળી જશ ેઅન ેતમારો આત્મા સતોપ્રધાન બની જશ.ે 
તમારો આત્મા અસલ હતો જ સતોપ્રધાન પછી પાર્ટ  ભજવતા-ંભજવતા ંતમોપ્રધાન બની ગયો 
છે. આ મહાવાક્ય સિવાય બાપ ના ંકોઈ કહી ન શકે. લૌકિક બાપ ના ંકરીન ેબ-ેચાર બાળકો હશ.ે 
તમેને કહશે ેરામ-રામ કહો કે પતિત-પાવન સીતારામ કહો અથવા કહશે ેશ્રીકૃષ્ણ ન ેયાદ કરો. 
એવુ ંનહીં કહશે ેહ ેબાળકો, હવ ેમજુ બાપ ને યાદ કરો. બાપ તો ઘર મા ંછે. યાદ કરવાની વાત જ 
નથી. આ બહેદ ના ંબાપ કહ ે છે જીવ ના ંઆત્માઓ ન.ે આત્માઓ જ બાપની સામ ેબઠેેલા છે. 
આત્માઓના ંબાપ એક જ વાર આવ ેછે, ૫ હજાર વર્ષ ના ંપછી આત્મા અન ેપરમાત્મા મળે છે. 
બાપ કહ ેછે હુ ંકલ્પ-કલ્પ આવીન ેઆ પાઠ ભણાવુ ંછુ.ં હ ેબાળકો, તમે મને યાદ કરતા ંઆવ્યા ંછો 
- હ ેપતિત-પાવન આવો. હુ ંઆવુ ંછુ ંજરુર. નહીં તો યાદ ક્યા ંસધુી કરતા ંરહશેો! લિમિટ તો જરુર 
હશ ે ને! મનષુ્યો ન ેઆ ખબર નથી કે કળિયગુ ની લિમિટ ક્યારે પરૂી થાય છે? આ પણ બાપ ેજ 
બતાવવુ ંપડે. બાપ વગર તો કોઈ કહશે ેનહીં કે હ ેબાળકો, મન ેયાદ કરો. મખુ્ય છે જ યાદ ની 
વાત. રચના ના ંચક્ર ન ેપણ યાદ કરવુ ંમોટી વાત નથી. ફક્ત બાપ ને યાદ કરવામા ંમહનેત 
લાગે છે. બાપ કહ ે છે - અડધોકલ્પ છે ભક્તિમાર્ગ, અડધોકલ્પ છે જ્ઞાનમાર્ગ. જ્ઞાન ની પ્રારબ્ધ 
તમે અડધોકલ્પ મળેવી છે પછી અડધોકલ્પ ભક્તિ ની પ્રારબ્ધ. ત ેછે સખુ ની પ્રારબ્ધ, ત ેછે દુઃખ 
ની પ્રારબ્ધ. દુઃખ અન ેસખુ નો ખલે બનલેો છે. નવી દુનિયામા ંસખુ, જૂની દુનિયામા ં દુઃખ. 
મનષુ્યો ને આ વાતો ની કાઈં પણ ખબર નથી. કહ ેપણ છે અમારા દુઃખ હરો, સખુ આપો. 
અડધોકલ્પ રાવણ રાજ્ય ચાલ ેછે. આ પણ કોઈ ને ખબર નથી સિવાય બાપ ના ંબીજા કોઈ દુઃખ 
મિટાવી નથી શકતા,ં શરીર ની બીમારી વગેરે ડોક્ટર મિટાવ ેછે, તે થઈ ગયુ ંઅલ્પકાળ ના ંમાટે. 
આ તો છે સ્થાઈ, અડધાકલ્પ ના ંમાટે. નવી દુનિયાને સ્વર્ગ કહવેાય છે. જરુર ત્યા ંબધા ંસખુી 
હશ.ે પછી બાકી આટલા ંબધા ંઆત્માઓ ક્યા ંહશ?ે આ કોઈના ંપણ ખ્યાલ મા ંઆવતુ ંનથી. તમ ે
જાણો છો આ નવુ ંભણતર છે, ભણાવવા વાળા પણ નવા ંછે. ભગવાનવુાચ, હુ ંતમન ેરાજાઓના ં
પણ રાજા બનાવુ ંછુ.ં આ પણ બરોબર છે કે સતયગુ મા ંએક જ ધર્મ હોય છે તો જરુર બાકી બધા ં



વિનાશ થઈ જશ.ે નવી દુનિયા અન ેજૂની દુનિયા કોન ેકહવેાય છે, સતયગુ મા ંકોણ રહ ેછે - આ 
પણ હમણા ંતમ ેજાણો છો. સતયગુ મા ંએક આદિ સનાતન દેવી-દેવતા ધર્મ નુ ંરાજ્ય હત ુ.ં કાલ 
ની તો વાત છે. આ કહાની છે - ૫ હજાર વર્ષની. બાપ બતાવ ેછે ૫ હજાર વર્ષ પહલેા ંભારત મા ં
આ દેવી-દેવતાઓનુ ં રાજ્ય હત ુ.ં ત ે૮૪ જન્મ લતેા-ંલતેા ં હવ ેપતિત બન્યા ં છે એટલ ેહમણા ં
પોકારે છે કે આવીન ેપાવન બનાવો. નિરાકારી દુનિયામા ંતો બધા ંપાવન આત્માઓ જ રહ ેછે. 
પછી નીચ ેઆવીન ેપાર્ટ  ભજવ ે છે તો સતો-રજો-તમો મા ંઆવ ે છે. સતોપ્રધાન ન ે નિર્વિકારી 
કહવેાય છે. તમોપ્રધાન પોતાન ેવિકારી કહ ેછે. સમજે છે આ દેવી-દેવતાઓ નિર્વિકારી હતા,ં અમ ે
વિકારી છીએ એટલ ેબાપ કહ ેછે - દેવતાઓના ંજે પજુારી છે તેમન ેઆ જ્ઞાન ઝટ બદુ્ધિ મા ંબસેશ ે
કારણ કે દેવતા ધર્મ વાળા છે. હવ ેતમ ેજાણો છો જે આપણે પજૂ્ય હતા,ં તે પજુારી બન્યા ંછીએ. 
જેવી રીત ેક્રિશ્ચન ક્રાઈસ્ટ ની પજૂા કરે છે કારણ કે તે ધર્મના ંછે. તમ ેપણ દેવતાઓના ંપજુારી છો 
તો તે ધર્મ ના ંથયા.ં દેવતાઓ નિર્વિકારી હતા,ં તે હવ ેવિકારી બન્યા ંછે. વિકાર ના ંમાટે જ કેટલા ં
અત્યાચાર થાય છે. 

બાપ કહ ેછે - મને યાદ કરવાથી તમારા વિકર્મ વિનાશ થશ ેઅન ેતમ ેસદા સખુી બનશો. અહીં છે 
સદા દુઃખી. અલ્પકાળ નુ ંસખુ છે. ત્યા ંતો બધા ંસખુી હશ.ે છતા ંપણ પદ મા ંફરક છે ન.ે સખુ ની 
પણ રાજધાની છે, દુઃખ ની પણ રાજધાની છે. બાપ જ્યારે આવ ેછે તો વિકારી રાજાઓની રાજાઈ 
પણ ખતમ થઈ જાય છે કારણકે અહીં ની પ્રારબ્ધ પરૂી થઈ ગઈ છે. હવ ેઆપ બાળકો જાણો છો 
બાપ ની શ્રીમત પર ચાલવાનુ ંછે. બાપ કહ ેછે જેવી રીતે હુ ંશાતંિ નો સાગર છુ,ં પ્રમે નો સાગર 
છુ,ં તમને પણ એવા ંબનાવુ ંછુ.ં આ મહિમા એક બાપ ની છે. કોઈ મનષુ્ય ની મહિમા નથી. આપ 
બાળકો જાણો છો બાપ પવિત્રતા ના ંસાગર છે. આપણે આત્માઓ પણ જ્યારે પરમધામ મા ં
રહીએ છીએ તો પવિત્ર છીએ. આ ઈશ્વરીય નોલજે આપ બાળકોની પાસ ેજ છે બીજુ ંકોઈ જાણી ન 
શકે. જેવી રીતે ઈશ્વર જ્ઞાન ના ંસાગર છે, સ્વર્ગ નો વારસો આપવા વાળા છે. એમણે બાળકો ન ે
આપ-સમાન પણ જરુર બનાવવાના ંછે. પહલેા ંતમારી પાસ ેબાપ નો પરિચય નહોતો. હવ ેતમ ે
જાણો છો પરમાત્મા જેમની આટલી મહિમા છે એ આપણને એવા ંઊંચ બનાવ ે છે, તો પોતાન ે
એવા ંઊંચ બનાવવા પડે. કહ ે છે ન ે - આમનામા ંદૈવી ગણુ ખબૂ સરસ છે, જેવી રીત ેદેવતા… 
કોઈનો શાતં સ્વભાવ હોય છે, કોઈન ેગાળો વગેરે નથી આપતા તો તમેન ેસારા વ્યક્તિ કહવેાય 
છે. પરંત ુત ેબાપ ન,ે સષૃ્ટિ ચક્ર ન ેનથી જાણતા.ં હવ ેબાપ આવીન ેઆપ બાળકોન ેઅમરલોક ના ં
માલિક બનાવ ેછે. નવી દુનિયાના ંમાલિક બાપ વગર કોઈ બનાવી ન શકે. આ છે જૂની દુનિયા, 
ત ે છે નવી દુનિયા. ત્યા ં દેવી-દેવતાઓની રાજધાની હોય છે. કળિયગુ મા ં તે રાજધાની નથી. 
બાકી અનેક રાજધાનીઓ છે. હવ ેપછી અનેક રાજધાનીઓ નો વિનાશ થઈ અન ેએક રાજધાની 
સ્થાપન થવાની છે. જરુર જ્યારે રાજધાની નથી ત્યારે બાપ આવીન ે સ્થાપન કરે છે. ત ેતો 
સિવાય બાપ ના ંબીજા કોઈ કરી ન શકે. આપ બાળકો નો બાપ મા ં કેટલો લવ (પ્રમે) હોવો 
જોઈએ. જે બાપ કહશે ેત ેકરશ ેજરુર. એક તો બાપ કહ ેછે મન ેયાદ કરો અન ેસર્વિસ (સવેા) કરો, 
બીજાઓને રસ્તો બતાવો. દેવી-દેવતા ધર્મ વાળા જે હશ ે તેમન ેઅસર પડશ ેજરુર. આપણે 
મહિમા કરીએ જ છીએ એક બાપ ની. બાપ મા ંગણુ છે તો બાપ જ આવીન ેઆપણન ેગણુવાન 
બનાવ ેછે. બાપ કહ ેછે બાળકો, ખબૂ મીઠા બનો. પે્રમ થી બસેી બધાન ેસમજાવો. ભગવાનવુાચ 
મામેકમ ્યાદ કરો તો હુ ંતમન ેસ્વર્ગ ના ંમાલિક બનાવીશ. તમારે હવ ેપાછા ંઘરે જવાનુ ંછે. જૂની 
દુનિયાનો મહાવિનાશ સામ ે છે. પહલેા ંપણ મહાભારે મહાભારત લડાઈ લાગી હતી. ભગવાન ે
રાજયોગ શિખવાડ્યો હતો. હવ ેઅનકે ધર્મ છે. સતયગુ મા ંએક ધર્મ હતો, જે હવ ેપ્રાયઃલોપ થઈ 
ગયો છે. હવ ેબાપ આવીન ેઅનકે ધર્મો નો વિનાશ કરી, એક ધર્મ ની સ્થાપના કરે છે. બાપ 
સમજાવ ેછે હુ ંઆ યજ્ઞ રચુ ંછુ,ં અમરપરુી જવાના ંમાટે તમન ેઅમરકથા સભંળાવુ ંછુ.ં અમરલોક 



જવાનુ ંછે તો મતૃ્યલુોક નો જરુર વિનાશ થશ.ે બાપ છે જ નવી દુનિયાના ંરચયિતા. તો બાપ ન ે
જરુર અહીં જ આવવુ ંપડે. હવ ેતો વિનાશ જ્વાળા સામ ેછે. પછી તો સમજશ ેતમ ેસાચુ ંકહો છો 
બરોબર આ ત ેજ મહાભારત લડાઈ છે. આ નામીગ્રામી છે તો જરુર આ સમય ેભગવાન પણ છે. 
ભગવાન કેવી રીત ેઆવ ે છે, આ તો તમે બતાવી શકો છો. તમ ેબધાને બતાવો કે અમન ેતો 
ડાયરેક્ટ (સ્વય)ં ભગવાન સમજાવ ે છે. એ કહ ે છે તમ ેમન ેયાદ કરો. સતયગુ મા ંતો બધા ં
સતોપ્રધાન છે, હમણા ંતમોપ્રધાન છે, હવ ેફરી સતોપ્રધાન બનો ત્યારે મકુ્તિ-જીવનમકુ્તિ મા ં
જાઓ. 

બાપ કહ ે છે - ફક્ત મારી યાદ થી જ તમ ેસતોપ્રધાન બની સતોપ્રધાન દુનિયાના ંમાલિક બની 
જશો. આપણે રુહાની પડંા છીએ, યાત્રા કરીએ છીએ - મનમનાભવ ની. બાપ આવીન ેબ્રાહ્મણ 
ધર્મ, સરૂ્યવશંી-ચદં્રવશંી ધર્મ સ્થાપન કરે છે. બાપ કહ ે છે મન ે યાદ નહીં કરશો તો 
જન્મ-જન્માતંર ના ંપાપો નો બોજો ઉતરશ ેનહીં. આ મોટા મા ંમોટી ફુરના (આશા) છે. કર્મ કરતા,ં 
ધધંો કરતા ંમારા આશિક મજુ માશકૂ ન ેયાદ કરો. દરેકે પોતાની પરૂી સભંાળ કરવાની છે. બાપ 
ન ેયાદ કરો. કોઈ પતિત કામ નહીં કરો. ઘર-ઘર મા ંબાપ નો સદેંશ આપતા ંરહો કે ભારત સ્વર્ગ 
હત ુ.ં લક્ષ્મી-નારાયણ નુ ંરાજ્ય હત ુ.ં હમણા ંનર્ક  છે. નર્ક  ના ંવિનાશ ના ંમાટે આ ત ેજ મહાભારત 
લડાઈ છે. હવ ે દેહી-અભિમાની બનો. બાપ નુ ંફરમાન છે - માનો કે ન માનો. અમ ેતો આવ્યા ં
છીએ તમન ેસદેંશ સભંળાવવા.ં બાપ નો હકુમ છે - બધાનં ેસદેંશ સભંળાવો. બાપ થી પછેૂ છે કઈ 
સર્વિસ કરીએ, બાબા કહ ેછે - સદેંશ આપતા ંરહો. બાપ ન ેયાદ કરો, રાજધાની ન ેયાદ કરો. અંત 
મતિ સો ગતિ થઈ જશ.ે મદંિરો મા ંજાઓ, ગીતા પાઠશાળાઓ મા ંજાઓ. આગળ ચાલીન ેતમન ે
બહજુ મળતા ંરહશે.ે તમારે ઉઠાવવાના ંછે દેવી-દેવતા ધર્મ વાળાઓને. 

બાપ સમજાવ ે છે ખબૂ-ખબૂ મીઠા ંબનો. ખરાબ ચલન હશ ેતો પદ ભ્રષ્ટ થઈ જશ.ે કોઈન ેદુઃખ 
નહીં આપો, સમય ખબૂ થોડો છે. બિલોવડે (પ્રિય) બાપ ને યાદ કરો, જેનાથી સ્વર્ગ ની રાજાઈ 
મળે છે. કોઈ ની મોરલી નથી ચાલતી તો સીડી ના ંચિત્ર ની સામ ેબસેી ફક્ત આ ખ્યાલ કરો - 
આવી-આવી રીત ેઅમ ેજન્મ લઈએ છીએ, આવી રીતે ચક્ર ફરત ુ ંરહ ેછે… તો જાતજે વાણી ખલુી 
જશ.ે જે વાત અંદર આવ ેછે, ત ેબહાર જરુર નીકળે છે. યાદ કરવાથી આપણે પવિત્ર અન ેનવી 
દુનિયામા ંરાજ્ય કરીશુ.ં આપણી હમણા ંચઢતી કળા છે. તો અંદર ખશુી થવી જોઈએ. આપણે 
મકુ્તિધામ મા ંજઈન ેપછી જીવનમકુ્તિ મા ંઆવીશુ.ં ખબૂ જબરજસ્ત કમાણી છે. ધધંાધોરી ભલ ે
કરો - ફક્ત બદુ્ધિ થી યાદ કરો. યાદ ની આદત પડી જવી જોઈએ. સ્વદર્શન ચક્રધારી બનવાનુ ંછે. 
ચલન ખરાબ હશ ે તો પછી ધારણા નહીં થશ.ે કોઈને સમજાવી નહીં શકશો. કદમ આગળ 
વધારવાનો પરુુષાર્થ કરવો જોઈએ. પાછળ ન આવવુ ં જોઈએ. પ્રદર્શન મા ં સર્વિસ (સવેા) 
કરવાથી ખબૂ ખશુી થશ.ે ફક્ત બતાવવાનુ ંછે કે બાપ કહ ેછે મન ેયાદ કરો. દેહધારીઓ ન ેયાદ 
કરવાથી વિકર્મ બનશ.ે વારસો આપવા વાળો હુ ંછુ.ં હુ ંબધાનો બાપ છુ.ં હુ ંજ આવીન ેતમન ે
મકુ્તિ-જીવનમકુ્તિ મા ંલઈ જાઉં છુ.ં પ્રદર્શન-મળેા મા ંસર્વિસ કરવાનો ખબૂ શોખ હોવો જોઈએ. 
સર્વિસ મા ંઅટેન્શન (ધ્યાન) આપવુ ંજોઈએ. જાતે જ બાળકો ન ેખ્યાલ આવવો જોઈએ. અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ે માત-પિતા બાપદાદા ના ં યાદ-પ્યાર અન ે ગડુમોર્નિંગ. 
રુહાની બાપ ના ંરુહાની બાળકોન ેનમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ એક બાપ મા ંજ પરૂો લવ (પ્રમે) રાખવાનો છે. બધાનેં સાચ્ચો રસ્તો બતાવવાનો છે. ધધંો 



વગેરે કરતા ંપોતાની પરૂી સભંાળ કરવાની છે. એક ની યાદ મા ંરહવેાનુ ંછે. 
2.​ સર્વિસ કરવાનો ખબૂ-ખબૂ શોખ રાખવાનો છે. પોતાની ચલન ને સધુારવાની છે, સ્વદર્શન 

ચક્રધારી બનવાનુ ંછે. 
વરદાન :- મહનેત અન ેમહાનતા ની સાથ ે રુહાનિયત નો અનભુવ કરાવવા વાળા શક્તિશાળી સવેાધારી 

ભવ 
જે પણ આત્માઓ તમારા સપંર્ક  મા ંઆવ ે છે એમન ે રુહાની શક્તિ નો અનભુવ 
કરાવો. એવી સ્થળૂ અન ેસકૂ્ષ્મ સ્ટેજ બનાવો જેનાથી આવવા વાળા આત્માઓ 
પોતાના ંસ્વરુપ ને અન ેરુહાનિયત નો અનભુવ કરે. એવી શક્તિશાળી સવેા કરવા 
માટે સેવાધારી બાળકોન ેવ્યર્થ સકંલ્પ, વ્યર્થ બોલ, વ્યર્થ કર્મ ની હલચલ થી પરે 
એકાગ્રતા અર્થાત ્ રુહાનિયત મા ંરહવેાનુ ંવ્રત લવેુ ંપડે. આ જ વ્રત થી જ્ઞાન સરૂ્ય 
નો ચમત્કાર દેખાડી શકશો. 

સ્લોગન :- બાપ અને સર્વ ની દુઆઓના ંવિમાન મા ંઉડવા વાળા જ ઉડતા ંયોગી છે. 
અવ્યક્ત ઇશારા  -  પરોપકાર ની ભાવના થી સપંન્ન બની અપકારી પર પણ ઉપકાર કરો 

અતિ પાપ આત્મા, અતિ અપકારી આત્મા, બગલા ના ં ઉપર પણ નફરત નહીં, ઘણૃા નહીં, 
નિરાદર નહીં પરંત ુ વિશ્વ-કલ્યાણકારી સ્થિતિ મા ં સ્થિત થઈ રહમેદિલ બની તરસ ની ભાવના 
રાખવા સાથ ેસવેા નો સબંધં સમજીન ેસેવા કરો, જેટલા ંહોપલેસ કેસ ની સવેા કરશો એટલા ંજ 
પ્રાઈઝ ના ંઅધિકારી બનશો અન ેનામીગ્રામી વિશ્વ-કલ્યાણકારી ગવાશો. પીસમકેર ની પ્રાઇઝ 
લશેો. 


