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ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - આખી દુનિયામા ંતમારા જેવુ ંખશુનશીબ કોઈ નથી , તમ ેછો રાજઋષિ , તમ ેરાજાઈ ના ંમાટે 

રાજયોગ શીખી રહ્યા ંછો” 

પ્રશ્ન :- નિરાકાર બાપ મા ંકયા ંસસં્કાર છે જે સગંમ પર આપ બાળકો પણ ધારણ કરો છો? 
ઉત્તર :- નિરાકાર બાપ મા ં જ્ઞાન ના ંસસં્કાર છે, એ તમને જ્ઞાન સભંળાવીન ેપતિત થી 

પાવન બનાવી દે છે એટલ ેએમન ેજ્ઞાન ના ંસાગર, પતિત-પાવન કહવેાય છે. 
આપ બાળકો પણ હમણા ંત ેસસં્કાર ધારણ કરો છો. તમ ેનશા થી કહો છો અમન ે
ભગવાન ભણાવ ેછે. અમ ેએમનાથી સાભંળીને સભંળાવીએ છીએ. 

ગીત :- આખિર વહ દિન આયા આજ… 
 

ઓમ ્શાતંિ ! મીઠા-ંમીઠા ંરુહાની બાળકોએ આ ગીત સાભંળ્યુ.ં આ મહિમા કોની છે? એક બાપ ની. 
શિવાય નમઃ, ઊંચા મા ંઊંચા ભગવાન છે ન.ે બાળકો જાણે છે એ આપણા ંબાપ છે. એવુ ંનથી કે 
આપણે બધા બાપ છીએ. ગવાય પણ છે આખી દુનિયા બ્રધરહડુ (બધંતુ્વ) છે. સનં્યાસી અથવા 
વિદ્વાન ના ંકહવેા અનસુાર ઈશ્વર સર્વવ્યાપી કહવેાથી જેમ કે ફાધરહડુ (પિતતૃ્વ) થઈ જાય છે. 
ભાઈ હોવાથી બાપ તો સિદ્ધ થાય છે, જેમનાથી વારસો મળે છે. ફાધરહડુ છે તો પછી વારસા ની 
વાત જ નથી. બાળકો જાણે છે આપણા ંસર્વ આત્માઓના ંબાપ એક છે, એમન ેકહવેાય જ છે - 
વર્લ્ડ ગોડ ફાધર. વર્લ્ડ (દુનિયા) મા ંકોણ છે? બધા બ્રધર્સ (ભાઈઓ) છે, આત્માઓ છે. બધાના ં
ગોડફાધર એક જ છે. એ બાપ ની બધા પ્રાર્થના કરે છે. એક ની જ બદંગી કે પજૂા થવી જોઈએ. ત ે
છે સતોપ્રધાન પજૂા. આ પણ સમજાવ્યુ ં છે - જ્ઞાન, ભક્તિ અન ેવરૈાગ. બાપ જ્ઞાન આપ ે છે 
સદ્દગતિ માટે. સદ્દગતિ કહવેાય છે જીવન-મકુ્તિધામ ન.ે આ આત્માએ બદુ્ધિમા ંધારણ કરવાનુ ંછે. 
આપણુ ંઘર શાતંિધામ છે. એન ેમકુ્તિધામ, નિર્વાણધામ પણ કહવેાય છે. સૌથી સારંુ નામ છે - 
શાતંિધામ. અહીં તો ઓર્ગન્સ (અવયવો) હોવાના ંકારણે આત્મા ટોકી (વાચા) મા ંરહ ેછે, બોલવુ ં
પડે છે. સકૂ્ષ્મવતન મા ંછે મવુી. ઈશારા મા ંવાત થાય છે, અવાજ નથી થતો. ત્રણેય લોક ન ેપણ 
તમે જાણી ગયા ંછો. મળૂવતન, સકૂ્ષ્મવતન, સ્થળૂવતન બદુ્ધિ મા ંઆ સારી રીત ેબઠંુે છે. મનષુ્ય 
સષૃ્ટિ માટે જ ગવાય છે કે આ સષૃ્ટિ ચક્ર લગાવ ેછે. આને કહવેાય છે દુનિયાની હિસ્ટ્રી-જોગ્રાફી. 
મનષુ્ય જ તો એને જાણશ ેન.ે દુનિયાની હિસ્ટ્રી-જોગ્રાફી સભંળાવ ે છે. ઉંચ ેથી ઉંચા બાપ છે. 
દુનિયાની હિસ્ટ્રી-જોગ્રાફી કેવી રીત ે રિપિટ (પનુરાવર્તન) થાય છે, એ જ જાણે છે. આ ચક્ર ન ે
જાણવાથી જ તમ ે ચક્રવર્તી રાજા બન્યા ં છો. ગાય પણ છે દેવતાઓ સપંરૂ્ણ નિર્વિકારી છે. 
લક્ષ્મી-નારાયણ ના ંચિત્ર છે ન.ે ત ેસપંરૂ્ણ નિર્વિકારી અન ેપોતાન ેકહ ેછે સપંરૂ્ણ વિકારી. સતયગુ 
મા ં છે સપંરૂ્ણ નિર્વિકારી અથવા સપંરૂ્ણ પાવન. કળિયગુ મા ં છે સપંરૂ્ણ વિકારી, સપરૂ્ણ પતિત. 
ભારત ની જ વાત છે. આ બાપ જ આવીન ેબદુ્ધિ મા ંબસેાડે છે બીજુ ંકોઈ નથી જાણતુ.ં એમણે તો 
સતયગુ ને લાબંો સમય આપી દીધો છે. સમજે છે લાખો વર્ષ પહલેા ંસતયગુ હતો. તો કોઈની 
બદુ્ધિ મા ંઆ વાત આવતી જ નથી. 

હવ ેબાળકો જાણે છે - આપણે હમણા ંસપંરૂ્ણ વિકારી થી સપંરૂ્ણ નિર્વિકારી બની રહ્યા ંછીએ. સપંરૂ્ણ 
પતિત થી સપંરૂ્ણ પાવન બનવાનુ ં છે. બાપ સમજાવ ે છે આત્મા મા ંજ ખાદ પડેલી છે, ગોલ્ડન 
એજ (સતયગુ) થી હવ ેઆયરન એજ (કળિયગુ) બની ગઈ છે. આ આત્મા ની ભેંટ (તલુના) કરાય 



છે. આ સારી રીતે સમજવાનુ ં છે. આપ બાળકો બહજુ ખશુનસીબ છો, તમારા જેવુ ંખશુનસીબ 
કોઈ બીજુ ંનથી. હમણા ંતમ ેરાજયોગ મા ંબઠેા ંછો, તમ ેરાજઋષિ છો. રાજાઈ માટે ક્યારેય કોઈ 
ભણતર હોય છે શુ?ં બરેિસ્ટર બનાવશ ેપરંત ુવિશ્વ ના ંમહારાજા કોણ બનાવશ?ે બાપ ના ંસિવાય 
કોઈ બનાવી ન શકે. અહીંયા મહારાજા તો કોઈ નથી. સતયગુ માટે તો જરુર જોઈએ. કોઈન ે
જરુર આવવુ ંપડે. બાપ કહ ે છે હુ ંઆવુ ંછુ ં ત્યારે, જ્યારે ભક્તિ પરૂી થવાની હોય છે. હવ ેભક્તિ 
પરૂી થઈ, બીજી કોઈ વાત આમા ંઉઠાવી જ ન શકાય. આપણ ને બાપ બસેી ભણાવ ેછે - આ નશો 
હોવો જોઈએ. આપણા ંઆત્માઓના ં નિરાકાર બાપ પરમપિતા પરમાત્મા શિવ ભણાવ ેછે. શિવ 
ન ેતો કોઈ જાણતુ ંજ નથી. હમણા ંઆપ બાળકો જાણો છો બાબા ફરીથી સ્વર્ગની રાજાઈ સ્થાપન 
કરી રહ્યા ં છે. આપણે એમન ેમહારાજન શ્રી નારાયણ અન ેમહારાણી શ્રી લક્ષ્મી કહીએ છીએ. 
ભક્તિમાર્ગ મા ંસત્ય નારાયણ ની કથા સભંળાવ ેછે. અમરકથા અને તિજરી ની કથા. બાપ ત્રીજુ ં
નતે્ર પણ આપે છે. નર થી નારાયણ બનવાની કથા સભંળાવાય છે. ત ે જ વાતો જે પાસ્ટ 
(ભતૂકાળ) થઈ જાય છે, ત ેપછી ભક્તિમાર્ગ મા ંકામ આવ ે છે. હમણા ંઆપ બાળકો સમજો છો 
બાબા આપણન ે સ્વર્ગ ના ં માલિક બનાવ ે છે, આપણે હકદાર છીએ. ભગવાન તો સ્વર્ગ ના ં
રચયિતા છે ને. આપણે ભગવાન ના ંસતંાન છીએ તો આપણે સ્વર્ગ મા ંકેમ નથી? કળિયગુ મા ં
કેમ પડ્યા ંછીએ? પરમપિતા પરમાત્મા તો નવી દુનિયા રચ ે છે. જૂની દુનિયા થોડી ભગવાન 
રચ ેછે. પહલેા ંનવી દુનિયા બનાવ ેછે. એના ંપછી જૂની ન ેતોડશ.ે તમ ેજાણો છો આપણે સતયગુ 
માટે રાજ્ય લઇ રહ્યા ંછીએ. સતયગુ મા ંકોણ હશ?ે આ લક્ષ્મી-નારાયણ ની રાજધાની હશ ેબીજા 
પણ તો રાજાઓ હશ ેન.ે જેની નિશાની છે વિજય માળા. બાળકો જાણે છે હમણા ંઆપણે વિજય 
માળા મા ંપરોવાવા માટે પરુુષાર્થ કરી રહ્યા ંછીએ. દુનિયામા ંમાળા નો અર્થ કોઈ નથી જાણતુ ંકે 
આ કેમ પજૂાય છે, ઉપર મા ંફૂલ કોણ છે? માળા ને ફેરવતા-ંફેરવતા ંપછી ફૂલ ન ેનમસ્ત ેકરે છે 
પછી માળા ફેરવશ.ે માળા બસેી યાદ કરે છે કે ક્યાયં બહાર ના ંવિચારો ન આવ.ે અંદર રામ-રામ 
ની ધનૂ લગાવ ેછે, જેમ વાજા વાગે છે. ખબુ પ્રકે્ટિસ કરે છે. આ બધી છે ભક્તિમાર્ગ ની વાતો. હા,ં 
બહજુ ભક્તિ કરવા વાળા ફક્ત કોઈ વિકર્મ નહીં કરશ.ે બહજુ ભક્તિ કરવા વાળા માટે સમજશ ેકે 
આ સત્યવાદી હશ.ે મદંિર મા ંમાળા રાખી હશ,ે માળા ફેરવતા મખુ થી રામ-રામ કહતેા ંરહશે.ે 
ઘણા ંલોકો સમજે છે ભક્તિ મા ંપાપ નથી થતુ.ં કહ ેછે નૌધા ભક્તિ થી મનષુ્ય મકુ્ત થઈ જાય છે. 
પરતુ ંથતુ ં કંઈ પણ નથી. આ એક નાટક છે. આમા ંસતોપ્રધાન, સતો, રજો, તમો મા ંબધાન ે
આવવાનુ ંજ છે. પાછુ ંએક ન ેપણ નથી જવાનુ.ં જેમ ઉપર મા ંજગ્યા ખાલી થઈ જાય છે. તમે 
અહીં પણ ઘણી જગ્યા ખાલી થઈ જશ.ે દિલ્લી ની આસપાસ, મીઠી નદીઓ ઉપર રાજધાની હોય 
છે. સમદુ્ર ની તરફ નથી હોતી. આ બોમ્બ ેવગેરે હશ ેનહીં. તે તો પહલેા ંમાછલીમાર હત ુ.ં માછલી 
ફસાવવા વાળા ત્યા ંરહતેા ંહતા.ં હમણા ંતો સમદુ્ર ને કેટલો સકુાવ્યો છે. તો પણ માછલીમાર હશ.ે 
સતયગુ મા ંતો બોમ્બ ે હોત ુ ંનથી. ત્યા ં કોઈ પહાડીઓ વગેરે પણ નથી હોતી. ક્યાયં જવાની 
દરકાર જ નથી હોતી. અહીં મનષુ્ય થાકે છે તો જાય છે આરામ કરવા.ં સતયગુ મા ં
થાકવા-કરવાની કોઈ પ્રકાર ની તકલીફ નથી હોતી, તમ ે સ્વર્ગવાસી બની જાઓ છો. રીંચક 
(થોડીક) પણ તકલીફ નથી હોતી. તો હવ ેબાળકોએ બાપ ની શ્રીમત પર ચાલવાનુ ંછે. 

બાપ કહ ે છે - મીઠા ંલાડલા ંબાળકો, શરીર નિર્વાહ અર્થ ધધંો વગેરે તો કરવાનો છે. સ્કલૂ મા ં
સ્ટુડન્ટ (વિદ્યાર્થી) ભણીન ેપછી ઘર મા ંજઈને ભણે છે. ઘર નુ ંકામકાજ પણ કરે છે. આ પણ એવુ ં
છે. આ ભણતર મા ંતો તમન ેકોઈ તકલીફ નથી. એ ભણતર મા ંકેટલા વિષય હોય છે. અહીં તો 
એક ભણતર અને એક જ પોઇન્ટ (વાત) છે - મનમનાભવ, એનાથંી તમારા પાપ નાશ થશ.ે 
ભગવાનવુાચ છે ન,ે તઓે સમજે છે ગીતા; ભગવાન ે દ્વાપર મા ંસભંળાવી. પરંત ુ દ્વાપર મા ં
સભંળાવીન ેશુ ંકરશ?ે કૃષ્ણ ના ં ચિત્ર મા ંલખાણ બહજુ સારંુ છે. આ લડાઈ તો એક નિમિત્ત છે. 



બધા મરશ ે ત્યારે તો પાછા ંમકુ્તિ-જીવનમકુ્તિ મા ંજશ.ે તે પણ ફક્ત લડાઈમા ંથોડી જ મરશ!ે 
અનેક પ્રકારની કેલામિટિઝ (આપદાઓ) થશ.ે બાળકોને કોઈ દુ:ખ ન થવુ ંજોઈએ. મનષુ્ય ન ે
હાર્ટ  ફેલ થાય છે તો એમા ં કોઈ દુઃખ નથી થતુ.ં મોત હોય તો આવુ.ં બઠેા-ંબેઠા ંહાર્ટ  ફેલ થયુ ં
ખલાસ. જ્યા ંસધુી ડોક્ટર આવ ેઆત્મા નીકળી જાય છે. હવ ેતો બધાનુ ંમોત થવાનુ ંછે. અંત મા ં
ન હોસ્પિટલ, ન ડોક્ટર રહશે.ે ન ક્રિયાકર્મ કરવા વાળા રહશે.ે કાઈં પણ નહીં હશ.ે બધાના ંપ્રાણ 
તન થી નીકળશ.ે મશુળધાર વરસાદ પડશ.ે મોત મા ંકોઈ વાર થોડી લાગશ.ે કોશિશ કરી રહ્યા ં
છે - એવા ંબોમ્બ બનાવીએ જે મનષુ્ય ફટ થી મરી જાય. એવા-ંએવા ંબોમ્બ બનાવતા ંરહ ેછે. 
બોમ્બ ની ઇમ્પ્રવુમને્ટ (સધુારો) કરતા ંરહ ેછે. આ ડ્રામા મા ંનોંધ છે. ડ્રામા મા ંપરૂ્વ નિર્ધારિત ખેલ 
છે, કલ્પ-કલ્પ વિનાશ થાય છે. સતયગુ મા ંતમન ેઆ જ્ઞાન રહશે ેનહીં. બાપ ેજ આવી ન ેજ્ઞાન 
આપવાનુ ં છે. સ્થાપના થઈ ગઈ પછી જ્ઞાન ની વાત જ નથી રહતેી. પછી જ્યારે રાવણ રાજ્ય 
શરંુ થાય છે તો ભક્તિ શરંુ થાય છે. હમણા ંભક્તિ પરૂી થાય છે, હવ ેતમારે યોગબળ થી પાવન 
બનવાનુ ં છે. પાવન બનવાથી જ સખુધામ-શાતંિધામ મા ંજઈ શકાય છે. ચાર્ટ  રાખવો પડે. આ 
તો સમજી ગયા ંછો - આપણે બાપ ન ેયાદ કરી તમોપ્રધાન થી સતોપ્રધાન અહીં બનવાનુ ંછે. 
એવુ ં કોઈ શાસ્ત્ર વગેરેમા ંલખાયલેુ ંનથી. બાળકોએ ગીત સાભંળ્યુ ં - છેવટે ત ે દિવસ આવ્યો 
આજે… જ્યારે કે ભારતવાસી ફરી રાજાઓના ંરાજા બન ેછે. રાજાઓના ંરાજા અથવા મહારાજા 
બને છે. પછી ત્રતેા મા ંહોય છે - રાજા-રાણી. પછી જે પજૂ્ય મહારાજા-મહારાણી હતા,ં ત ેજ દ્વાપર 
મા ંવામમાર્ગ મા ંઆવીન ેપજૂારી બની જાય છે. પોતે જ પજૂ્ય પોતે જ પજુારી થઈ જાય છે. બાપ 
કહ ે છે હુ ંપજુારી નથી બનતો. દેવતાઓ પજૂય હોય છે, હુ ંનથી બનતો. નથી પજૂારી બનતો. 
ભારતવાસી દેવી-દેવતાઓના ં જ મદંિર બનાવીને એમનુ ં પજૂન કરે છે. લક્ષ્મી-નારાયણ જે 
પહલેા ં પજૂ્ય હતા ં પછી ભક્તિમાર્ગ મા ંએજ શિવબાબા ના ંપજૂારી બન ે છે. જે શિવબાબાએ 
મહારાજા-મહારાણી બનાવ્યા,ં એમના ંપછી મદંિર બનાવીને પજૂા કરે છે. વિકારી પણ કોઈ તરત 
થી નથી બનતા.ં ધીરે-ધીરે બન ેછે. નિશાની પણ દેવતાઓની વામમાર્ગ મા ંદેખાડે છે. જે પજૂ્ય 
લક્ષ્મી-નારાયણ હતા ંત ેજ પછી પજુારી બની જાય છે. પહલેા-ંપહલેા ંશિવ નુ ંમદંિર બનાવ ેછે. 
એ સમયે તો હીરાઓન ેકાપી લિગ બનાવ ેછે, પજૂા માટે. આ કોઈન ેપણ ખબર નથી કે પરમાત્મા 
નાનુ ંબિદુ છે. આ તમ ેહમણા ંસમજો છો કે મોટંુ લિગ નથી. મદંિર તો ખબુજ બનાવશ.ે રાજા ન ે
જોઈ પ્રજા પણ એવુ ં કરશ.ે પહલેા-ંપહલેા ં શિવબાબા ની પજૂા થાય છે. એન ે કહવેાય છે 
અવ્યભિચારી સતોપ્રધાન પજૂા પછી સતો-રજો-તમો મા ંઆવ ેછે. તમ ેરજો-તમો મા ંઆવ્યા ંછો 
તો નામ જ હિન્દુ રાખી દીધુ ં છે. અસલ હતા ંદેવી-દેવતાઓ. બાપ કહ ેતમ ેઅસલ દેવી-દેવતા 
ધર્મ ના ંછો. પરંત ુતમ ેખબુ જ પતિત બની ગયા ંછો, એટલ ેપોતાન ે દેવતા કહી નથી શકતા ં
કારણ કે અપવિત્ર છો. હિન્દુ નામ તો બહ ુમોડે થી રાખ ેછે. 

હમણા ંતમે સમજો છો આપણે તો પજૂ્ય હતા,ં હમણા ંસગંમયગુ પર ન પજૂય છે, ન પજુારી છે. 
તમે શુ ંકરો છો? શ્રીમત પર પજૂ્ય બની રહ્યા ંછો, બીજાન ેપણ બનાવી રહ્યા ંછો. તમ ેછો બ્રાહ્મણ, 
તમારો આત્મા પવિત્ર થતો જાય છે. પરૂા ંપવિત્ર થશો તો આ જૂનુ ંશરીર છોડવુ ંપડશ.ે બાપ કહ ે
છે બિલકુલ સહજ છે. વદૃ્ધ માતાઓન ેધારણા નથી થતી. બાપ કહ ેછે - આ તો સમજો છો આપણે 
આત્મા છીએ. આત્મા મા ંજ સારા-ખરાબ સસં્કાર હોય છે. આત્માએ જે કર્મ કર્યા એ બીજા જન્મ મા ં
ભોગવવાના ં હોય છે. બાપ પણ આત્માઓ સાથ ે વાત કરે છે. બાપ કહ ે છે - હ ે બાળકો, 
આત્મ-અભિમાની બનો. નિરાકાર શિવબાબા નિરાકારી આત્માઓને ભણાવ ે છે. નિરાકાર બાબા 
મા ંજ્ઞાન ના ંસસં્કાર છે. શરીર તો એમન ે છે નહીં. તે તો જ્ઞાન ના ંસાગર, પતિત-પાવન છે. 
એમનામા ંબધા ગણુ છે. બાપ કહ ેછે હુ ંઆવીને આપ બાળકોન ેપાવન બનાવુ ંછુ.ં યકુ્તિ કેટલી 
સહજ છે. શબ્દ જ એક છે મનમનાભવ, મામકેમ ્યાદ કરો. યાદ થી જ તમારા વિકર્મ વિનાશ 



થશ.ે આ પણ જાણો છો - હમણા ંઆપણે બ્રાહ્મણ છીએ. પછી સરૂ્યવશંી, ચદં્રવશંી, વશૈ્ય, શદૂ્ર વશંી 
બનીશુ.ં આપણે જ આ ૮૪ ના ંચક્ર મા ંઆવીશુ.ં ઉપર થી નીચ ેઉતરશુ ંપછી બાબા આવશ.ે 
બરોબર આ સષૃ્ટિનુ ંચક્ર ફરત ુ ં રહ ે છે. સષૃ્ટિ આ જૂની થાય છે તો પછી બાબા આવ ે છે નવી 
બનાવવા.ં આ તો બદુ્ધિમા ં બસે ે છે ન.ે આ ચક્ર બદુ્ધિ મા ં ફરવુ ંજોઈએ. હમણા ંતમ ે સ્વદર્શન 
ચક્રધારી બનો છો, જેનાથી પછી જઈન ેચક્રવર્તી રાજા બનશો. અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ે માત-પિતા, બાપદાદા ના ં યાદ-પ્યાર અન ે ગડુમોર્નિંગ. 
રુહાની બાપ ના ંરુહાની બાળકોન ેનમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ શ્રીમત પર પજૂ્ય બનવાનુ ંછે. આત્મા મા ંજે ખરાબ સસં્કાર આવી ગયા ંછે એન ેજ્ઞાન-યોગ 

થી સમાપ્ત કરવાના ંછે. સપંરૂ્ણ નિર્વિકારી બનવાનુ ંછે. 
2.​ શરીર નિર્વાહ અર્થ કર્મ કરતા ંપણ ભણતર ભણવાનુ ંઅન ેભણાવવાનુ ં છે. યોગબળ થી 

પાવન બની રાજાઈ પદ લવેાનુ ંછે. 
વરદાન :- પોતાની શ્રષે્ઠ સ્થિતિ દ્વારા માયા ન ેસ્વય ંની આગળ ઝુકાવવા વાળા હાઈએસ્ટ પદ ના ંઅધિકારી 

ભવ 
જેવી રીત ેમહાન આત્માઓ ક્યારેય કોઈની આગળ ઝુકતા નથી, એમની આગળ 
બધા ઝૂકે છે. એવી રીત ેઆપ બાપ ના ંશોધેલા ંસર્વશ્રષે્ઠ આત્માઓ ક્યાયં પણ, 
કોઈ પણ પરિસ્થિતિ મા ં કે માયા ના ં ભિન્ન-ભિન્ન આકર્ષણ કરવા વાળા રુપો મા ં
પોતાન ેઝૂકાવી નથી શકતા.ં જ્યારે હમણા ંથી સદા ઝુકાવવાની સ્થિતિ મા ંસ્થિત 
રહશેો ત્યારે હાઈએસ્ટ પદ નો અધિકાર પ્રાપ્ત થશ.ે એવા ંઆત્માઓની આગળ 
સતયગુ મા ંપ્રજા સ્વમાન થી ઝુકશ ેઅન ેદ્વાપર મા ંતમારા લોકો ના ંયાદગાર ની 
આગળ ભક્ત ઝુકતા રહશે.ે 

સ્લોગન :- કર્મ ના ંસમય ેયોગ નુ ંબલેને્સ ઠીક હોય ત્યારે કહવેાશ ેકર્મયોગી. 
આ અવ્યક્ત ઈશારા  -  જ્વાળા સ્વરુપ સ્થિતિ મા ંરહી શક્તિશાળી યાદ નો અનભુવ કરો 

ઘણા બાળકો કહ ે છે કે જ્યારે યોગ મા ંબસેીએ છીએ તો આત્મ-અભિમાની થવાના બદલ ેસવેા 
યાદ આવ ે છે. પરંત ુએવુ ંન હોવુ ંજોઈએ કારણકે લાસ્ટ સમયે જો અશરીરી બનવાના ંબદલ ે
સવેા નો પણ સકંલ્પ ચાલ્યો તો સકેન્ડ ના ંપપેર મા ંફેલ થઈ જશો. એ સમય ેસિવાય બાપ ના,ં 
નિરાકારી, નિર્વિકારી, નિરંકારી - બીજુ ં કંઈ યાદ ન હોય. સેવા મા ંછતા ંપણ સાકાર મા ંઆવી 
જશો એટલ ેજે સમય ેજે ઈચ્છો ત ેસ્થિતિ થઈ નહીં તો દગો મળી જશ.ે 


