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ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - પોતાની બદુ્ધિ ન ેજ્ઞાન મથંન મા ંબીઝી ( વ્યસ્ત ) રાખો તો બધી ફિકરો ( ચિતા ) થી ફારિગ ( 

મકુ્ત ) થઈ જશો , સદા ખશુી બની રહશે”ે 
પ્રશ્ન :- જે પોતાન ે શિવબાબા ના ં યજ્ઞ ના ં સર્વેન્ટ (સેવક) સમજે છે એમની નિશાની 

સભંળાવો? 
ઉત્તર :- શિવબાબા આ બ્રહ્મા મખુ થી જે કાઈં બોલશ,ે એન ેતેઓ તરત માની લશે.ે જે કહ ે- 

એન ે માનવુ,ં એન ે જ શ્રીમત કહવેાય છે. શ્રી-શ્રી શિવબાબા ની મત પર 
ચાલવાથી જ તમે શ્રષે્ઠ બનો છો. શ્રષે્ઠ બનવુ ંઅર્થાત ્વિજય માળા મા ંઆવવુ.ં 

ગીત :- ઓમ ્નમઃ શિવાય… 
 

ઓમ ્શાતંિ ! સાલિગ્રામો પ્રત્ય ે શિવ ભગવાનવુાચ. રુહાની બાળકો પ્રતિ રુહાની બાપ સમજાવી 
રહ્યા ંછે. હમણા ંઆપ બાળકો જાણી ગયા ંછો કે અમારે અહીં આત્મા સમજીન ેબસેવાનુ ંછે. આખી 
દુનિયામા ંએક પણ એવો મનષુ્ય નહીં હશ ેજે પોતાન ેઆત્મા સમજતો હોય. આત્મા શુ ંછે, એ જ 
નથી જાણતા ંતો પરમાત્મા ન ેપછી કેવી રીતે જાણશ.ે બાપ દ્વારા જ તમન ેઆત્માની સમજણ 
મળે છે કે મળૂ શુ ંવસ્ત ુછે? મનષુ્યો ન ેકાઈં પણ ખબર ન હોવાના ંકારણે કેટલા ંદુઃખી છે. આપ 
બાળકો જાણો છો આ ડ્રામા અથવા સષૃ્ટિ રુપી કલ્પવકૃ્ષ ની આય ુ૫ હજાર વર્ષ છે. જેમ કેરી નુ ં
બીજ છે, તે ચતૈન્ય હોત તો સમજે કે અમ ેબીજ છીએ, અમારાથી આ ઝાડ આવી રીત ેનીકળ્યુ.ં 
પરતુ ં તે છે જડ. ચતૈન્ય ઝાડ એક જ છે. શરંુ થી લઈને અંત સધુી આ આખા ંઝાડ નુ ંતમન ે
જ્ઞાન મળેલુ ંછે. નબંરવાર પરુુષાર્થ અનસુાર સમજી શકો છો. બાપ કહ ેછે હુ ંઆ મનષુ્ય સષૃ્ટિ નુ ં
બીજ સત ્ચિત ્આનદં સ્વરુપ છુ.ં મન ેજ્ઞાન નો સાગર કહવેાય છે. આ નિરાકાર ના ંમાટે મહિમા 
છે. તમ ેજાણો છો બાપની આ મહિમા સૌથી ન્યારી છે. મનષુ્ય તો બાપ ની મહિમા ન ેબિલકુલ 
જ નથી જાણતા.ં ભલ ેઆ લક્ષ્મી-નારાયણ વગેરે દેવતાઓ છે. એમન ેપણ આ નોલજે નથી. 
આ ડ્રામા નુ ંજ્ઞાન તમન ેમળ્યુ ંછે. તમ ેજાણો છો આ સષૃ્ટિ નુ ંચક્ર કેવી રીત ેફરે છે પછી દેવતા 
બનશો તો આ જ્ઞાન રહશે ેનહીં. વન્ડર (અદ્દભતુ) છે ન!ે તમ ેઆ ડ્રામા ના ંએક્ટર્સ (પાર્ટધારી) છો 
ન.ે તમને રચતા અન ેરચના ના ંઆદિ-મધ્ય-અંત નુ ંજ્ઞાન છે. બાકી ન શદૂ્ર વર્ણ ન,ે ન દેવતા 
વર્ણ ને આ જ્ઞાન છે. એવુ ંનથી કે જ્ઞાન પરંપરા ચાલ ેછે. જેમ તહવેારો ના ંમાટે કહ ેછે પરંપરા 
થી ચાલતા ંઆવ્યા ં છે. હમણા ંતમ ેસમજો છો સતયગુ મા ંતો આ તહવેારો ન ેકોઈ જાણતુ ંજ 
નથી. ત્યા ં કાઈં પણ યાદ નહીં રહશે.ે ત્યા ંતો રાજ્ય કરો છો. તમારા દરેક ની બદુ્ધિ નુ ંતાળંુ 
ખલુલેુ ં છે. મખુ્ય ક્રિયટેર (રચયિતા), ડાયરેક્ટર (નિર્દેશક), પ્રિન્સિપલ એક્ટર (મખુ્ય કલાકાર) 
ન ેતમે જાણો છો. તમન ેકેટલુ ંસારંુ જ્ઞાન મળે છે, આ નોલેજ ને જે નથી જાણતા,ં ત ેછે બસેમજ. 
તમે પણ બસેમજ હતા.ં હમણા ં દેવતા બની રહ્યા ંછો. આ નોલજે જેની બદુ્ધિ મા ંટપકત ુ ંરહશે ે
તનેે અપાર ખશુી થશ.ે તમારા સિવાય કોઈ નથી જે આ નોલજે સમજી શકે. ગોડફાધર 
(પરમપિતા પરમાત્મા) ન ે જ વર્લ્ડ ઓલમાઈટી ઓથોરીટી (વિશ્વની સર્વશક્તિવાન સત્તા) 
નોલજેફુલ કહવેાય છે, નોલજે શનેી છે? બધા ંવદેો શાસ્ત્રો, સષૃ્ટિ ના ંઆદિ મધ્ય અંત ની નોલજે 
એમને છે. શાસ્ત્રો મા ંપણ રચતા અન ેરચના ની નોલજે નથી, ત્યારે તો ઋષિ-મનુિ વગેરે કહતેા ં
આવ્યા ંછે અમે રચતા અન ેરચના ન ેનથી જાણતા.ં સમજાવવા વાળા એક જ છે તો બીજુ ંકોઈ 
જાણશ ેકેવી રીત.ે આ નોલજે સિવાય આપ બાળકોના ંકોઈ આપી ન શકે. તમન ેઆપવા વાળા 



પછી છે બાપ. એ કેટલા મોટા ં નોલજેફુલ છે. કેટલુ ં તમ ે પદ મળેવો છો. કેટલી ખશુી થવી 
જોઈએ. અમ ેબહેદ ના ંબાપ ના ંસતંાન છીએ. જ્ઞાન થી બદુ્ધિ ભરપરૂ હોવી જોઈએ. એવી કોઈ 
વસ્ત ુ નથી જેને તમ ે નથી જાણતા.ં હમણા ં તમ ે માસ્ટર નોલજેફુલ બની રહ્યા ંછો. જે આત્મા 
તમોપ્રધાન બન્યો છે ત ેબાપ ન ેયાદ કરતા-ંકરતા ંસતોપ્રધાન બની જશ.ે નબંરવાર તો હોય છે 
ન.ે કોઈની તમો થી રજો બદુ્ધિ બની હશ,ે કોઈની રજો થી સતો બની હશ.ે હમણા ંસતોપ્રધાન 
બદુ્ધિ કોઈની નથી. સતોપ્રધાન જ્યારે બની જશો ત્યારે તમારી કર્માતીત અવસ્થા થઈ જશ.ે 
પછી તો નવી દુનિયા જોઈએ - રાજ્ય કરવાના ંમાટે. આ યજ્ઞ જ્યારે પરૂો થાય છે ત્યારે એમા ં
આખી જૂની દુનિયાની આહતુી પડે છે. પછી ભણતર પણ પરંુુ થઈ જાય છે - નબંરવાર પરુુષાર્થ 
અનસુાર. જેમ સ્કલૂ મા ં સ્ટુડન્ટ (વિદ્યાર્થી) સમજે છે અમે આ પરીક્ષા પાસ કરી પછી બીજા 
ક્લાસ મા ંટ્રાન્સફર (બદલી) થઈશુ.ં તમારી પણ જ્યારે કર્માતીત અવસ્થા થશ ેતો આ મતૃ્યલુોક 
થી ટ્રાન્સફર થઈ અમરપરુી મા ંચાલ્યા ંજશો. તમે જાણો છો - હમણા ંઅહીં થી ટ્રાન્સફર થવાનુ ં
છે. પવિત્ર થઈને અમરલોક મા ંચાલ્યા ંજશો. ખરેખર આપણે શાતંિધામ ના ંરહવેાસી હતા ંપછી 
પાર્ટ  ભજવતા-ંભજવતા ં અમરલોક થી મતૃ્યલુોક મા ં આવીન ે પહોંચ્યા છીએ. તો આ બધી 
નોલજે બદુ્ધિ મા ં રહવેાથી ખશુી રહશે.ે સિવાય નોલજે ના ં બીજુ ં કાઈં સઝુશ ે જ નહીં. હમણાં‌ 
આપણે ભણીન ેનવી દુનિયાના ંમાલિક બનીશુ,ં આ પણ સમજાવવુ ંજોઈએ. અહીં છે જ પતિત. 
દેવતા તો કોઈ નથી. મનષુ્ય થી દેવતા કોણ બનાવશ?ે બાપ જ બનાવી શકે છે. હમણા ંતમ ે
સમજી શકો છો બરોબર સ્વર્ગ હત ુ,ં જેમા ંલક્ષ્મી-નારાયણ નુ ંરાજ્ય હત ુ.ં એની સ્થાપના કોણે 
કરી? હવેનલી ગોડ ફાધરે પરેેડાઇઝ (વકંુૈઠ) સ્થાપન કર્યું. જ્યા ં દેવી-દેવતા રાજ્ય કરશ ેતો 
બીજો કોઈ ધર્મ નહીં હશ.ે આ મોટંુ બહેદ નુ ંનાટક છે. તમ ેચતૈન્ય છો ન.ે જાણો છો આ ઝાડ નુ ં
બીજ ઉપર છે. બાપ પણ ઈમપરેીશબેલ અવિનાશી છે. તમ ેપણ ઈમપરેીશબેલ છો. હમણા ં
આખુ ંઝાડ જડજડીભતૂ અવસ્થા ન ેપામ્યુ ંછે. આ સમય ેબધા ંમનષુ્ય કાટંા જેવા ંબની ગયા ંછે. 
કાટંાઓનુ ંજગંલ છે ન.ે બધા એક-બીજા ન ેદુઃખ આપવા વાળા છે. બાપ જ બાગવાન છે, એમન ે
ખવેયૈા પણ કહ ે છે. તમ ેપણ બોટ (નાવ) ચલાવતા ં શિખી રહ્યા ંછો. દરેક ની નયૈા પાર કેવી 
રીત ેથાય, તો તમન ેબસેી સમજાવ ેછે. નયૈા કોઈ શરીર નથી. નયૈા આત્મા અન ેશરીર બ ેવસ્ત ુ
ની બનેલી છે. ગાય પણ છે નયૈા મારી પાર લગાવો. હમણા ંઆત્મા પણ પતિત છે તો શરીર 
પણ પતિત છે. હવ ેપાર કેવી રીત ેથાય, અન ેક્યા ંજાય? હમણા ંતમ ેમળૂવતન, સકૂ્ષ્મવતન... 
સતયગુ થી લઈન ેકળિયગુ સધુી બધા ંરાજાઓને જાણી ગયા ંછો. તો પણ બદુ્ધિમા ંએ કેમ નથી 
રહતે ુ!ં તમ ેભલૂી કેમ જાઓ છો? સદૈવ બદુ્ધિ મા ંએ ટપકત ુ ંરહ ેતો તમ ેખશુી મા ંરહશેો, ફિકર થી 
ફારિગ થઈ જશો. (ચિતા થી મકુ્ત થઈ જશો.) 

તમે જાણો છો બાબા આવલેા ંછે, આપણને લઈ જવા.ં જે નોલજે બાપ મા ંછે ત ેઆપણન ેઆપી 
રહ્યા ં છે. આ છે બિલકુલ નવી વાતો, જે બાપ સિવાય બીજુ ંકોઈ સમજાવી ન શકે. નિરાકાર 
બાપ સાકાર દ્વારા સભંળાવ ેછે. તમ ેપણ આ શરીર દ્વારા સાભંળો છો. તો બાપ આપ બાળકોન ે
પણ આપ સમાન બનાવ ેછે. જે બાપની મહિમા ત ેતમારી પણ હોવી જોઈએ. કોઈ ફરક નથી. 
ફક્ત બાપ કહ ે છે - હુ ંજન્મ-મરણ મા ંનથી આવતો, તમ ેજન્મ-મરણ મા ંઆવો છો. તમ ેમન ે
કહો છો જ્ઞાન ના ંસાગર, સખુ ના ંસાગર…. તો જરુર હુ ંતમને જ્ઞાન આપીશ, કલ્પ-કલ્પ આપુ ં
છુ.ં તમ ેસમજી ગયા ંછો બરોબર ૮૪ નુ ંચક્ર પરંુૂ કરી હમણા ંઆપણે અંતમા ંછીએ. પછી બાપ 
આપણન ેપહલેા ંનબંર મા ંલઈ જાય છે. આ નોલેજ છે ન.ે નોલેજ છે સોર્સ ઓફ ઇન્કમ (આવક 
નુ ંસાધન). જે જેટલુ-ંજેટલુ ંભણે છે, એમની આવક તેવી થાય છે. આ નોલજે પણ છે, ધધંો પણ 
છે. તમ ે કુડો-કચરો આપો છો બાબા ન.ે જ્યારે કોઈ મરે છે તો કરણીગોર ન ેઆપ ેછે ન.ે અહીં 
તમારે જીવતા જ આપવાનુ ં છે. હકીકત મા ંવાત હમણાનંી છે. બાપ કહ ે છે - તમારી પાસ ેજે 



કાઈં છે, મરવાના ંપહલેા ંઆપી દો. તમ ેટ્રસ્ટી (નિમિત્ત) બની જાઓ. નહીં તો તમારી પાસ ેજે 
પડ્યુ ં હશ ે તે અંત મા ં યાદ આવશ.ે જેમ કોઈ સાહકૂાર વ્યક્તિ છે, તે જ્ઞાન નહીં લશે.ે એની 
સાહકૂારી પણ એક જન્મ ના ંમાટે છે ન.ે શરીર તો છોડી જ દેશ,ે ખબર નથી કર્મો અનસુાર ક્યા ં
જઈને જન્મ લશે.ે તમ ે તો જાણો છો આપણે હમણા ં જેટલો પરુુષાર્થ કરીશુ ં એટલી પ્રારબ્ધ 
મળેવીશુ.ં આ સમય ેછે બધા ંશારીરિક સર્વિસ (સેવા) કરવા વાળા. રુહાની સર્વિસ ન ેકોઈ જાણતુ ં
જ નથી. સપુ્રીમ રુહ (પરમ આત્મા) આવીન ેતમન ેજ્ઞાન સમજાવ ે છે. એ છે જ્ઞાન ના ંસાગર, 
દુઃખહર્તા-સખુકર્તા. એમની શિવ જયતંી પણ મનાવ ે છે, પરંત ુ બદુ્ધિ મા ં નથી આવતુ.ં હવ ે
તમારી બદુ્ધિ મા ં આ જ્ઞાન છે કે બાબા અમન ે ફરી ૫ હજાર વર્ષ પછી આવીન ે સભંળાવશ.ે 
સતયગુ મા ંઆ જ્ઞાન નહીં હશ ેતો કળિયગુ મા ંપછી ક્યાથંી આવશ.ે દુનિયામા ંઆ કોઈ નથી 
જાણતુ ંકે લક્ષ્મી-નારાયણ નુ ંમદંિર અમ ેકેમ બનાવીએ છીએ. એ કોણ હતા,ં એમન ેઆ રાજ્ય 
કોણે આપ્યુ?ં આ કર્મો નુ ં ફળ છે ન.ે બાપ બસેી હમણા ં તમન ે કર્મ, અકર્મ, વિકર્મ ની ગતિ 
સમજાવ ે છે. ભગવાનવુાચ છે ન.ે ગીતા થી જ આદિ સનાતન દેવી-દેવતા ધર્મ ની સ્થાપના 
થાય છે. ત્યા ંમનષુ્ય થોડા ંહોય છે. બાકી બધા ંજરુર મકુ્તિ ને પામતા ંહશ.ે મહાભારત લડાઈ 
પણ લખલેી છે, બહજુ આફતો આવશ.ે કુદરતી આપદાઓ આવશ.ે જૂની દુનિયા ખતમ થશ.ે 
આ ત ેજ બોમ્બ્સ, મિસાઈલો છે, આ ત ેજ વિનાશ નો સમય છે જ્યારે કે ભગવાન ેઆવીન ેરુદ્ર 
જ્ઞાન-યજ્ઞ રચ્યો હતો, જેનાથી વિનાશ જ્વાળા નીકળી. ભગવાન યજ્ઞ રચ ે છે સખુ-શાતંિ ના ં
માટે. બાકી દુઃખ-અશાતંિ નો જરુર વિનાશ થવો જોઈએ. આ ઈશ્વરીય જ્ઞાન-યજ્ઞ મા ંઆખી સષૃ્ટિ 
સ્વાહા થઈ જશ.ે ત ેતમારી બદુ્ધિ મા ંછે. 

આપણે બ્રાહ્મણ છીએ. આ શિવબાબા ના ંયજ્ઞ મા ંઆપણે બ્રાહ્મણ સેવક છીએ. આપણે છીએ 
સાચા-ંસાચા ંમખુ વશંાવલી બ્રાહ્મણ. આપ બાળકોએ, બાપ જે મખેુ થી કહ ેત ેમાનવુ ંજોઈએ. 
શ્રીમત પર જ આપણે ચાલવાનુ ં છે. આ પણ તમ ે જાણો છો શ્રી-શ્રી શિવબાબા ની મત પર 
આપણે શ્રષે્ઠ બનીન ેમાળાના ંદાણા બનીશુ.ં માળા ના ંદાણા કહવેાય છે છે ન ેસિજરા ન.ે સિજરો 
(વશંજ) હોય પછી ત ેવધતો જાય છે. બાબાએ પોત ે સિજરો બનાવ્યો છે, આ પણ સિજરો છે. 
ઉપર છે નિરાકારી શિવબાબા, પછી છે આત્માઓ. નિરાકારી સિજરો પછી સાકારી થાય છે. 
પહલેા-ંપહલેા ં નબંર મા ં છે પ્રજાપિતા, ત ે શરીરધારી, એ રુહાની. રુહાની બાપ આવીન ે
પ્રજાપિતા બ્રહ્મા દ્વારા રચ ેછે. કહ ેપણ છે પતિત દુનિયા ને આવીન ેપાવન બનાવો. પ્રલય તો 
ક્યારેય થતી નથી. વર્લ્ડ ની હિસ્ટ્રી-જોગ્રાફી રીપીટ થાય છે. જૂની દુનિયા થી ફરી નવી બન ેછે. 
હમણા ંતમે પરુુષાર્થ કરી રહ્યા ંછો નવી દુનિયાના ંમાટે. આ બહેદ ની નોલજે બહેદ ના ંબાપ જ 
આપે છે. હદ નો વારસો હોવા ંછતા ંપણ બહેદ ના ંબાપ ન ેયાદ કરે છે. હ ેભગવાન કહ ેછે ન.ે 
જ્યારે કોઈ મરે છે તો કહ ે છે - ગોડ ફાધર ન ેયાદ કરો તો બ ેફાધર સિદ્ધ થાય છે ન.ે બધા 
આત્માઓ ભાઈઓ છે. આત્મા જ પોકારે છે હ ેદુઃખહર્તા સખુકર્તા, હ ેલિબ્રટેર (મકુ્તિદાતા) આવો, 
અમને ઘરે જવાના ંમાટે ગાઈડ (માર્ગદર્શન) કરો. અમન ેઘર યાદ છે પરંત ુજઈ નથી શકતા ં
કારણકે માયાએ પાખંો તોડી નાખી છે. કોઈ ઘરે પાછુ ંજઈ ન શકે. હવ ેતમારે પોતાની જ્યોત ન ે
પોત ેજ જગાવવાની છે. બાપ ન ેયાદ કરવાથી ઘતૃ પડી જશ.ે જ્યોત એકદમ બઝુાતી નથી. 
કોઈ મરે છે તો દીવો પ્રગટાવ ેછે. ખાસ ત્યા ંએક મકુરર (નિમિત્ત) રાખ ેછે કે એમા ંઘતૃ નાખતા 
જાઓ, નહીં તો અંધારંુ થઈ જાય. હમણા ંતો તમારે યોગબળ થી ઘતૃ નાખવાનુ ં છે તો ઘોર 
અંધારા થી અજવાળંુ, દિપમાળા થઈ જશ.ે દિપમાળા સતયગુ મા ંહશ.ે અહીં નહીં. ઉત્સવ જે 
પણ મનાવાય છે, એનુ ંપણ રહસ્ય તમે સમજ્યુ ંછે. તે તો કાઈં પણ સમજતા ંનથી. છતા ંપણ 
સમજાવાય છે આ રાખડી વગેરે છે પવિત્રતા મા ંરહવેાના ંમાટે. મનષુ્ય ન ેજ્ઞાન નુ ંઇન્જેક્શન 
એવી યકુ્તિ થી લગાવવુ ંજોઈએ જે ફીલ (અનભુવ) કરે કે બરોબર અમે તો ભ્રષ્ટાચારી છીએ. 



શ્રષે્ઠાચારી બાપ જ બનાવ ેછે. બાપ કહ ેછે - મનમનાભવ - તો તમ ેતમોપ્રધાન થી સતોપ્રધાન 
બની જશો. યકુ્તિ થી તીર લગાડવુ ં જોઈએ, વાત કરવાની તાકાત જોઈએ. હમણા ં તમ ે
સર્વશક્તિમાન બાપ થી શક્તિ મળેવી માયા પર જીત મેળવો છો. પછી તમન ેરાજ્ય ભાગ્ય 
મળી શકે છે, સિવાય બાપના ંબીજુ ંકોઈ જીત અપાવી ન શકે. બાપ કહ ેછે જુઓ - બાળકો તમન ે
શુ ંથી શુ ંબનાવુ ંછુ!ં હવ ેએવા ંબાપ ન ેનિરંતર યાદ જરુર કરવાના ંછે તો વિકર્મ વિનાશ થશ.ે 
બાપ કહ ેછે - મામેકમ ્યાદ કરો તો અંત મતિ સો ગતિ થઈ જશ.ે જેવુ ંચિતન કરે છે તવેા ંબની 
જાય છે, તો બાપ કહ ે છે મન ે યાદ કરતા-ંકરતા ં તમે પણ બની જશો. યાદ થી વિકર્મ પણ 
વિનાશ થશ ેઅન ેપોતાના ંઘરે પાછા ંચાલ્યા ંજશો. આ નોલજે આવક નુ ંસાધન છે. હલે્થ-વલે્થ 
(સ્વાસ્થ્ય-સપંત્તિ) છે તો હપે્પી (ખશુી) પણ છે. ત્યા ંકેટલુ ંમોટંુ (લાબં ુ)ં આયષુ્ય હોય છે. યોગેશ્વર 
કૃષ્ણ ને નહીં કહશે.ે યોગેશ્વર તમ ેછો. ઈશ્વર તમન ેયોગ શિખવાડી રહ્યા ંછે. આ રાજયોગ છે. 
યોગ લગાવીન ેતમ ેરાજ્ય-ભાગ્ય મળેવો છો. ઈશ્વર તમન ેયોગ શિખવાડી રાજાઈ નો વારસો 
આપે છે. તમને રાજ્ય કોણે આપ્યુ?ં બાપે. બાપ કહ ેછે - અલ્ફ ન ેયાદ કરો. બાપ અન ેવારસા 
ન ે યાદ કરો તો પાપ કપાઈ જશ.ે આ તો બહજુ સહજ છે. તમારી બદુ્ધિ મા ં કેટલુ ં જ્ઞાન છે. 
ભગવાન ના ંબાળક માસ્ટર ગોડ થયા.ં બાપ ની પાસ ેબસેી થોડી જવાનુ ંછે. આપણે તો પાર્ટ  
ભજવવાનો છે, આમા ંદેહી-અભિમાની બનવાનુ ંછે. અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ે માત-પિતા, બાપદાદા ના ં યાદ-પ્યાર અન ે ગડુમોર્નિંગ. 
રુહાની બાપ ના ંરુહાની બાળકોન ેનમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ બાપ જે જ્ઞાન આપ ે છે, એનુ ંજ સદૈવ મથંન કરવાનુ ં છે. યકુ્તિ થી વાતો કરવાની છે. 

બહજુ પે્રમ થી સમજાવવાનુ ંછે. 
2.​ પોતાની પાસ ેજે કાઈં છે ત ેજીવત ેજીવ બાપ ન ેઆપીને ટ્રસ્ટી (નિમિત્ત) બની એક બાપ 

ન ેયાદ કરવાના ંછે. 
વરદાન :- દેહ - અભિમાન ના ંહુ ં- પણા ની સપંરૂ્ણ આહતુિ નાખવા વાળા ધારણા સ્વરુપ ભવ 

જ્યારે સકંલ્પ અન ે સ્વપ્ન મા ં પણ દેહ-અભિમાન નુ ં હુ ં પણુ ં ન હોય, આનાદિ 
આત્મિક સ્વરુપની સ્મતૃિ હોય. બાબા-બાબા નો અનહદ શબ્દ નીકળતો રહ ેત્યારે 
કહશે ેધારણા સ્વરુપ, સાચા ંબ્રાહ્મણ. હુ-ંપણુ ંઅર્થાત ્ જૂના ંસ્વભાવ, સસં્કાર રુપી 
સષૃ્ટિને જ્યારે આપ બ્રાહ્મણ આ મહાયજ્ઞ મા ંસ્વાહા કરશો ત્યારે આ જૂની સષૃ્ટિ 
ની આહતુિ પડશ.ે તો જેવી રીત ેયજ્ઞ રચવાના નિમિત્ત બન્યા ંછો, એવી રીત ેહવ ે
અંતિમ આહતુિ નાખી સમાપ્તિ ના ંપણ નિમિત્ત બનો. 

સ્લોગન :- સ્વય ંથી, સવેા થી અન ેસર્વ થી સતંષુ્ટતા નુ ંસર્ટિફિકેટ લવેુ ંજ સિદ્ધિ સ્વરુપ બનવુ ં
છે. 

આ અવ્યક્ત ઇશારા  -  પરોપકાર ની ભાવના થી સપંન્ન બની અપકારી પર પણ ઉપકાર કરો 

યોગી જીવન ની ઊંચી મઝંિલન ેપ્રાપ્ત કરવા વાળા આત્મા નિદા ન ેસ્તતુિ મા,ં ગ્લાનિ ન ેગાયન 
મા,ં ઠુકરાવવાને સત્કારમા,ં અપમાનન ેસ્વ-અભિમાનમા,ં અપકારન ેઉપકારમા ંપરિવર્તન કરી 
બાપ સમાન સદા વિજયી, અષ્ટ રત્ન અન ેભક્તોના ંઇષ્ટ બનો. આ ભાવના નહીં રાખો કે આ 
પણ તો કંઈક બદલાય, તો હુ ંબદલાઉં, આ લવેાની ભાવના છે. મારે વાયબ્રશેન આપવાના છે. 
મારે રહમેદિલ બનવાનુ ંછે. મારે ગણુો નો, શક્તિઓ નો સહયોગ આપવાનો છે, આમા ંમાસ્ટર 
દાતા, ફ્રાકદિલ બનો. 


