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ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - બાપ જે ભણાવ ેછે , તને ેસારી રીત ેભણો તો ૨૧ જન્મો માટે સોર્સ ઓફ ઈન્કમ ( આવક નુ ંસાધન ) થઈ જશ ે, સદા 

સખુી બની જશો” 

પ્રશ્ન :- આપ બાળકો નુ ંઅતીન્દ્રિય સખુ નુ ંગાયન કેમ છે? 
ઉત્તર :- કારણકે આપ બાળકો જ આ સમય ેબાપ ને જાણો છો, તમ ેજ બાપ દ્વારા સષૃ્ટિ ના ંઆદિ મધ્ય અંત 

ન ેજાણ્યુ ં છે. તમે હમણા ંસગંમ પર બહેદ મા ંઉભા છો. જાણો છો હમણા ંઆપણે આ ખારી ચનેલ 
થી અમતૃ ની મીઠી ચનેલ મા ંજઈ રહ્યા ંછીએ. આપણને સ્વય ંભગવાન ભણાવી રહ્યા ંછે, આવી 
ખશુી બ્રાહ્મણો ને જ રહ ેછે એટલ ેઅતીન્દ્રિય સખુ તમારંુ જ ગવાયલેુ ંછે. 

 

ઓમ ્શાતંિ ! રુહાની બહેદ ના ંબાપ રુહાની બહેદ ના ંબાળકો પ્રત્ય ેસમજાવી રહ્યા ંછે - એટલ ેપોતાની મત આપી 
રહ્યા ં છે. આ તો જરુર સમજો છો કે આપણે જીવ આત્માઓ છીએ. પરંત ુનિશ્ચય તો પોતાન ેઆત્મા કરવાનો છે 
ને? આ કોઈ આપણે નવી સ્કલૂ નથી ભણતા.ં દર ૫ હજાર વર્ષ પછી ભણતા આવીએ છીએ. બાબા પછેૂ છે ન ે
પહલેા ંક્યારેય ભણવા આવ્યા ંછો? તો બધા કહ ેછે અમ ેદર ૫ હજાર વર્ષ પછી પરુુષોત્તમ સગંમયગેુ બાબા ની 
પાસે આવીએ છીએ. આ તો યાદ હશ ેન ેકે આ પણ ભલૂી જાઓ છો? વિદ્યાર્થી ન ેસ્કલૂ તો જરુર યાદ આવશ ેન?ે 
મખુ્ય ઉદે્દશ તો એક જ છે. જે પણ બાળકો બને છે પછી બ ેદિવસ ના ંબાળક હોય કે જૂના ંહોય પરંત ુમખુ્ય ઉદે્દશ 
એક જ છે. કોઈને પણ નકુસાન નથી થઈ શકતુ.ં ભણતર મા ંઆવક છે. તે પણ ગ્રથં બસેીન ેવાચંીન ેસભંળાવ ેછે 
તો કમાણી થાય છે, ઝટ શરીર નિર્વાહ નીકળી આવશ.ે સાધ ુબન્યા,ં એક-બ ેશાસ્ત્ર બેસીન ેસભંળાવ્યા,ં આવક 
થઈ જશ.ે હવ ેઆ બધા આવક ના ંસાધન છે. દરેક વાત મા ંઆવક જોઈએ ને? પસૈા છે તો ક્યાયં પણ હરી-ફરી 
આવો. આપ બાળકો જાણો છો - બાબા આપણન ેખબૂ સારંુ ભણતર ભણાવ ેછે જેનાથી ૨૧ જન્મો ની આવક મળે 
છે. આ આવક એવી છે જે આપણે સદા સખુી બની જઈશુ.ં ક્યારેય બીમાર નહીં થઈશુ,ં સદા અમર રહીશુ.ં આ 
નિશ્ચય કરવાનો હોય છે. આવો-આવો નિશ્ચય રાખવાથી તમન ેહલુ્લાસ આવશ.ે નહીં તો કોઈન ેકોઈ વાત મા ં
ઘટુકા આવતા (નિરાશા આવતી) રહશે.ે અંદર સિમરણ કરવુ ંજોઈએ - આપણે બહેદ ના ંબાપ પાસ ેથી ભણી 
રહ્યા ંછીએ. ભગવાનવુાચ - આ તો ગીતા છે. ગીતા નો પણ યગુ આવ ે છે ન?ે ફક્ત ભલૂી ગયા છો - આ છે 
પાચંમો યગુ. આ સગંમ ખબૂ નાનો છે. હકીકત મા ંચોથો ભાગ પણ નહીં કહવેાશ.ે ટકાવારી લગાવી શકો છો. ત ે
પણ આગળ ચાલી બાપ બતાવતા રહશે.ે થોડી તો બાપ ના ંબતાવવાની પણ નોંધ છે ન?ે આપ સર્વ આત્માઓ 
મા ંપાર્ટ  ની નોંધ છે જે રિપીટ (પનુરાવતૃ્તિ) થઈ રહી છે. તમ ેજે શીખો છો તે પણ રિપીટેશન (પનુરાવર્તન) છે 
ને? રિપીટેશન ના ંરહસ્ય ની આપ બાળકો ન ેખબર પડી છે. કદમ-કદમ પર પાર્ટ  બદલાઈ રહ્યો છે. એક સકેન્ડ 
ન મળે બીજી સાથ.ે જૂ માફક ટિક-ટિક ચાલતી રહ ેછે. ટિક થઈ, સકેન્ડ પાસ થઈ. હમણા ંતમ ેબહેદ મા ંઉભા છો. 
બીજા કોઈ પણ મનષુ્ય માત્ર બહેદ મા ંનથી ઉભા.ં કોઈને પણ બહેદ ની અર્થાત ્આદિ-મધ્ય-અંત ની નોલેજ 
નથી. હમણા ં તમન ે ફ્યચુર (ભવિષ્ય) ની પણ ખબર છે. આપણે નવી દુનિયા મા ંજઈ રહ્યા ંછીએ. આ છે 
સગંમયગુ જેન ેપાર કરવાનો છે. ખારી ચનેલ છે ને? આ છે મીઠા-ંમીઠા ંઅમતૃ ની ચેનલ. ત ેછે વિષ (વિકાર) 
ની. હવ ેતમે વિષ ના ંસાગર માથંી ક્ષીર સાગર મા ંજાઓ છો. આ છે બહેદ ની વાત. દુનિયા મા ંઆ વાતો ની 
કાઈં પણ ખબર નથી. નવી વાત છે ન?ે આ પણ તમ ેજાણો છો ભગવાન કોન ેકહવેાય છે. એ શુ ંપાર્ટ  ભજવ ેછે. 
ટોપિક (વિષય) મા ં પણ બતાવો છો, આવો તો પરમપિતા પરમાત્મા ની બાયોગ્રાફી (જીવનકથા) તમન ે
સમજાવીએ. આમ તો બાળકો બાપ ની બાયોગ્રાફી સભંળાવ ેછે. સામાન્ય છે. આ તો પછી બાપ ના ંબાપ છે ન?ે 
તમારા મા ંપણ નબંરવાર પરુુષાર્થ અનસુાર જાણે છે. હવ ેતમારે યથાર્થ રીતે બાપ નો પરિચય આપવાનો છે. 
તમને પણ બાપ ેઆપ્યો છે ત્યારે તો સમજાવો છો બીજા તો કોઈ બહેદ ના ંબાપ ન ેજાણી ન શકે. તમ ેપણ 
સગંમ પર જ જાણો છો. મનષુ્ય માત્ર દેવતા હોય કે શદુ્ર હોય, પણુ્ય આત્મા હોય, પાપ આત્મા હોય, કોઈ પણ 
નથી જાણતા ફક્ત તમ ેબ્રાહ્મણ જે સગંમયગુ પર છો, તમે જ જાણી રહ્યા ંછો. તો આપ બાળકો ન ેકેટલી ખશુી 
થવી જોઈએ. ત્યારે તો ગાયન પણ છે - અતીન્દ્રિય સખુ પછૂવુ ંહોય તો ગોપ-ગોપીઓ ન ેપછૂો. 



બાબા બાપ પણ છે, શિક્ષક, સદ્દગરુુ પણ છે, સપુ્રીમ શબ્દ તો જરુર લખવાનો છે. ક્યારેક-ક્યારેક બાળકો ભલૂી 
જાય છે. આ બધી વાતો બાળકો ની બદુ્ધિ મા ંરહવેી જોઈએ. શિવબાબા ની મહિમા મા ંઆ શબ્દ જરુર લખવાના 
છે. તમારા સિવાય બીજા તો કોઈ જાણતા જ નથી. તમે સમજાવી શકો છો એટલ ેતમારી વિજય થઈ ન?ે તમ ે
જાણો છો બહેદ ના ંબાપ સર્વ ના ંશિક્ષક, સર્વ ના ંસદ્દગતિ દાતા છે. બહેદ નુ ંસખુ, બહેદ નુ ંજ્ઞાન આપવા વાળા 
છે. છતા ંપણ એવા ંબાપ ન ેભલૂી જાઓ છો. માયા કેટલી સમર્થ છે. ઈશ્વર ન ેતો સમર્થ કહ ેછે પરંત ુમાયા પણ 
ઓછી નથી. આપ બાળકો હવ ેએક્યરેુટ જાણો છો - એનુ ંતો નામ જ રાખ્યુ ંછે રાવણ. રામ રાજ્ય અન ેરાવણ 
રાજ્ય. આના ંપર પણ એક્યરેુટ સમજાવવુ ંજોઈએ. રામ રાજ્ય છે તો જરુર રાવણ રાજ્ય પણ છે. સદૈવ રામ 
રાજ્ય તો હોઈ ન શકે. રામ રાજ્ય, શ્રીકૃષ્ણ નુ ંરાજ્ય કોણ સ્થાપન કરે છે, આ બહેદ ના ંબાપ સમજાવ ેછે. તમારે 
ભારતખડં ની ખબૂ મહિમા કરવી જોઈએ. ભારત સચખડં હત ુ,ં કેટલી મહિમા હતી. બનાવવા વાળા બાપ જ છે. 
તમારો બાપ ની સાથ ેકેટલો પ્રમે છે. મખુ્ય ઉદે્દશ બદુ્ધિ મા ંછે. આ પણ જાણો છો આપણન ેવિદ્યાર્થી ન ેપોતાના ં
ભણતર નો નશો હોવો જોઈએ. કેરેક્ટર (ચરિત્ર) નો પણ વિચાર હોવો જોઈએ. વિવકે કહ ે છે જ્યારે ઈશ્વરીય 
ભણતર છે તો તેમા ંએક દિવસ પણ ગેરહાજરી ન કરવી જોઈએ અન ેશિક્ષક ના ંઆવ્યા ંપછી મોડે થી પણ ન 
પહોંચવુ ંજોઈએ. શિક્ષક ના ંપછી આવવુ ંઆ પણ એક અપમાન છે. સ્કલૂ મા ંપણ પાછળ થી આવ ેછે તો તમેન ે
શિક્ષક બહાર ઉભા કરી દે છે. બાબા પોતાના ંનાનપણ નુ ંઉદાહરણ પણ બતાવ ેછે. અમારા શિક્ષક તો ખબૂ કડક 
હતા.ં અંદર આવવા પણ નહોતા ંદેતા.ં અહીં તો ઘણા ંછે જે મોડે થી આવ ેછે. સર્વિસ (સવેા) કરવા વાળા સપતૂ 
બાળકો જરુર બાપ ન ેપ્રિય લાગે છે ન?ે હવ ેતમ ેસમજો છો - આદિ સનાતન દેવી-દેવતા ધર્મ તો આ હતો ન?ે 
એમનો ધર્મ ક્યારે સ્થાપન થયો? જરા પણ કોઈની બદુ્ધિ મા ંનથી. તમારી બદુ્ધિ માથંી પણ ઘડી-ઘડી ખસી જાય 
છે. તમે હમણા ં દેવી-દેવતા બનવા માટે પરુુષાર્થ કરી રહ્યા ં છો. કોણ ભણાવી રહ્યુ ં છે? સ્વય ં પરમપિતા 
પરમાત્મા. તમે સમજો છો આપણો આ બ્રાહ્મણ કુળ છે. રાજધાની નથી હોતી. આ છે સર્વોત્તમ બ્રાહ્મણ કુળ. બાપ 
પણ સર્વોત્તમ છે ન?ે ઊંચા મા ંઊંચા છે તો જરુર એમની આવક પણ ઊંચી હશ.ે એમન ેજ શ્રી શ્રી કહવેાય છે. 
તમને પણ શ્રષે્ઠ બનાવ ેછે. આપ બાળકો જ જાણો છો કે અમન ેશ્રષે્ઠ બનાવવા વાળા કોણ છે? બીજુ ંકોઈ પણ 
નથી સમજતુ.ં તમે કહશેો - અમારા બાપ, બાપ પણ છે, શિક્ષક પણ છે, સદ્દગરુુ પણ છે, ભણાવી રહ્યા ંછે. આપણે 
આત્માઓ છીએ. આપણન ેઆત્માઓ ન ેબાપ ેસ્મતૃિ અપાવી છે. તમ ેમારી સતંાન છો. બ્રધરહડુ (ભાઈ-ભાઈ) છે 
ને? બાપ ને યાદ પણ કરે છે. સમજે છે એ નિરાકારી બાપ છે તો જરુર આત્મા ન ેપણ નિરાકાર જ કહવેાશ.ે 
આત્મા જ એક શરીર છોડી બીજુ ંલ ેછે. પછી પાર્ટ  ભજવ ેછે. મનષુ્ય પછી આત્મા ન ેબદલે પોતાન ેશરીર સમજી 
લ ે છે. હુ ંઆત્મા છુ,ં આ ભલૂી જાય છે. હુ ંક્યારેય ભલૂતો નથી. તમ ેઆત્માઓ બધા છો સાલિગ્રામ. હુ ંછુ ં
પરમપિતા એટલ ેપરમ આત્મા. એમની ઉપર કોઈ બીજુ ંનામ નથી. એ પરમ આત્મા નુ ંનામ છે શિવ. છો તમ ે
પણ એવા ંજ આત્મા પરંત ુતમ ેબધા સાલિગ્રામ છો. શિવ ના ંમદંિર મા ંજાઓ છો, ત્યા ંપણ સાલિગ્રામ ખબૂ રાખે 
છે. શિવ ની પજૂા કરે છે તો સાલિગ્રામ ની પણ સાથ ેકરે છે ન?ે ત્યારે બાબાએ સમજાવ્યુ ંહત ુ ંકે તમારા આત્મા 
અને શરીર બનેં ની પજૂા થાય છે. મારી તો ફક્ત આત્મા ની જ થાય છે. શરીર છે નહીં. તમ ેકેટલા ંઊંચ બનો છો. 
બાબા ને તો ખશુી થાય છે ન?ે બાપ ગરીબ હોય છે, બાળકો ભણીને કેટલા ંઆગળ જાય છે. શુ ંથી શુ ંબની જાય 
છે! બાપ પણ જાણે છે તમ ે કેટલા ંઊંચ હતા.ં હવ ે કેટલા ંઓરફન (અનાથ) બની ગયા છો, બાપ ન ેજ નથી 
જાણતા.ં હમણા ંતમ ેબાપ ના ંબન્યા ંછો તો આખા ંવિશ્વ ના ંમાલિક બની જાઓ છો. 

બાપ કહ ેછે - મને કહો જ છો - હવેનલી ગોડફાધર. આ પણ તમ ેજાણો છો હવ ેસ્વર્ગ ની સ્થાપના થઈ રહી છે. 
ત્યા ંશુ-ંશુ ંહશ ે- આ તમારા સિવાય બીજા કોઈની બદુ્ધિ મા ંનથી. તમારી બદુ્ધિ મા ંછે કે આપણે વિશ્વ ના ંમાલિક 
હતા,ં હવ ેબની રહ્યા ંછીએ. પ્રજા પણ એવુ ંકહશે ેને કે અમે માલિક છીએ. આ વાતો આપ બાળકો ની જ બદુ્ધિ મા ં
છે તો ખશુી રહવેી જોઈએ ન?ે આ વાતો સાભંળીને પછી બીજાઓ ન ેપણ સભંળાવવાની છે, એટલ ેસવેાકેન્દ્ર 
તથા મ્યઝુિયમ ખોલતા રહ ેછે. જે કલ્પ પહલેા ંથયુ ંહત ુ ંત ેજ થતુ ંરહશે.ે મ્યઝુિયમ, સવેાકેન્દ્ર વગેરે માટે તમન ે
ખબૂ ઓફર (પ્રસ્તાવ) કરશ,ે પછી ખબૂ નીકળશ.ે બધાના ંહાડકાઓ નરમ થતા જાય છે. આખી દુનિયા ના ંહવ ે
તમે હાડકાઓ નરમ કરતા જાઓ છો. તમારા યોગ મા ંતાકાત કેટલી જબરજસ્ત છે. બાપ કહ ે છે તમારા મા ં
તાકાત ખબૂ છે. ભોજન તમ ેયોગ મા ંરહીન ેબનાવો, ખવડાવો તો બદુ્ધિ આ તરફ ખેંચાશ.ે ભક્તિમાર્ગ મા ંતો 
ગરુુઓ નુ ંએઠંુ પણ ખાય છે. આપ બાળકો સમજો છો ભક્તિમાર્ગ નો વિસ્તાર તો ખબૂ છે, તનેુ ંવર્ણન ન કરી 
શકાય. આ બીજ ત ેઝાડ છે. બીજ નુ ંવર્ણન કરી શકાય છે. બાકી કોઈને કહો ઝાડ ના ંપાન ગણતરી કરો તો કરી 
નહીં શકે. અથાહ પાન હોય છે. બીજ મા ંતો પાન ની નિશાની દેખાતી નથી. વન્ડર (અદ્દભતુ) છે ન?ે આન ેપણ 



કુદરત કહવેાશ.ે જીવજતં ુ કેટલા ં વન્ડરફુલ છે. અનકે પ્રકાર ના ં કીડા છે, કેવી રીત ે ઉત્પન્ન થાય છે, ખબૂ 
વન્ડરફુલ ડ્રામા છે, આન ે કહવેાય જ છે નેચર (સ્વભાવ). આ પણ પરૂ્વ નિર્ધારિત ખલે છે. સતયગુ મા ંશુ-ંશુ ં
જોશો! તે પણ નવી ચીજો જ હશ,ે બધુ ંજ નવુ ંહોય છે. મોર માટે તો બાબાએ સમજાવ્યુ ંછે તને ેભારત નુ ંરાષ્ટ્રીય 
પક્ષી કહવેાય છે કારણકે શ્રીકૃષ્ણ ના ંમગુટ મા ંમોર નુ ંપીંછુ દેખાડે છે. મોર અન ેઢેલ સુદંર પણ હોય છે. ગર્ભ 
પણ આંસ ુથી થાય છે, એટલ ેરાષ્ટ્રીય પક્ષી કહવેાય છે. આવા ંસુદંર પક્ષી વિલાયત તરફ પણ હોય છે. 

હમણા ંઆપ બાળકો ન ેઆખી સષૃ્ટિ ના ંઆદિ-મધ્ય-અંત ના ંરહસ્ય સમજાવ્યા ં છે જે બીજુ ંકોઈ નથી જાણતુ.ં 
બોલો, અમે તમને પરમપિતા પરમાત્મા ની બાયોગ્રાફી બતાવીએ છીએ. રચયિતા છે તો જરુર તમેની રચના 
પણ હશ.ે એમની હિસ્ટ્રી-જોગ્રોફી અમ ેજાણીએ છીએ. ઊંચા મા ંઊંચા બહેદ ના ંબાપ નો શુ ંપાર્ટ  છે અમ ેજાણીએ 
છીએ, દુનિયા તો કાઈં પણ નથી જાણતી. આ ખબૂ છી-છી દુનિયા છે. આ સમય ેસુદંરતા મા ંપણ મસુીબત છે. 
બાળકીઓ ને જુઓ કેવી-કેવી રીત ેભગાવતા રહ ે છે? આપ બાળકો ને આ વિકારી દુનિયા થી તો નફરત થવી 
જોઈએ. આ છી-છી દુનિયા, છી-છી શરીર છે. આપણે તો હવ ેબાપ ન ેયાદ કરી પોતાના ંઆત્મા ન ેપવિત્ર 
બનાવવાનો છે. આપણે સતોપ્રધાન હતા,ં સખુી હતા.ં હવ ે તમોપ્રધાન બન્યા ં છીએ તો દુઃખી છીએ ફરી 
સતોપ્રધાન બનવાનુ ંછે. તમ ેઈચ્છો છો અમ ેપતિત થી પાવન બનીએ. ભલ ેગાય પણ છે પતિત-પાવન પરંત ુ
નફરત કાઈં પણ નથી આવતી. આપ બાળકો સમજો છો આ છી-છી દુનિયા છે. નવી દુનિયા મા ંઆપણન ેશરીર 
પણ ગલુ-ગલુ મળશ.ે હવ ે આપણે અમરપરુી ના ં માલિક બની રહ્યા ં છીએ. આપ બાળકોએ સદૈવ ખશુ, 
હર્ષિતમખુ રહવે ુ ંજોઈએ. તમ ેખબૂ સ્વીટ ચિલ્ડ્રન (મીઠા ંબાળકો) છો. બાપ ૫ હજાર વર્ષ પછી એ જ બાળકો ન ે
આવીને મળે છે. તો જરુર ખશુી થશ ેન?ે હુ ંફરી થી આવ્યો છુ ંબાળકો ન ેમળવા.ં અચ્છા - 

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ેમાત-પિતા, બાપદાદા ના ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોર્નિંગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકો ને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ આપણે ઈશ્વરીય વિદ્યાર્થી છીએ, એટલ ેભણતર નો નશો પણ રહ ેતો પોતાના ંકેરેક્ટર (ચરિત્ર) પર પણ 
ધ્યાન હોય. એક દિવસ પણ ભણતર મા ંગેરહાજરી નથી કરવાની. મોડે થી ક્લાસ મા ંઆવીન ેશિક્ષક નુ ં
અપમાન નથી કરવાનુ.ં 

2.​ આ વિકારી છી-છી દુનિયાથી નફરત રાખવાની છે, બાપ ની યાદ થી પોતાના ં આત્મા ન ે પવિત્ર 
સતોપ્રધાન બનાવવાનો પરુુષાર્થ કરવાનો છે. સદૈવ ખશુ, હર્ષિત મખુ રહવેાનુ ંછે. 

વરદાન :- હોપલસે ( નિરાશા ) મા ંપણ હોપ ( આશા ) ઉત્પન્ન કરવા વાળા સાચા ંપરોપકારી , સતંષુ્ટમણિ ભવ 
ત્રિકાળદર્શી બની દરેક આત્મા ની કમજોરી ને પારખતા, એમની કમજોરી ન ે સ્વય ંમા ંધારણ 
કરવી તથા વર્ણન કરવાના બદલ ેકમજોરી રુપી કાટંા ને કલ્યાણકારી સ્વરુપ થી સમાપ્ત કરી 
દેવી, કાટંા ન ેફૂલ બનાવી દેવા,ં સ્વય ંપણ સતંષુ્ટમણિ ના ંસમાન સતંષુ્ટ રહવે ુ ંઅન ેસર્વ ન ેસતંષુ્ટ 
કરવા,ં જેના ંપ્રત્યે બધા નિરાશા દેખાડે, એવા ંવ્યક્તિ કે એવી સ્થિતિ મા ંસદા માટે આશા ના ંદિપક 
જગાડવા અર્થાત ્ દિલશિકસ્ત ન ે શક્તિવાન બનાવી દેવા-એવુ ં શ્રષે્ઠ કર્તવ્ય ચાલતુ ં રહ ે તો 
પરોપકારી, સતંષુ્ટમણિ નુ ંવરદાન પ્રાપ્ત થઈ જશ.ે 

સ્લોગન :- પરીક્ષા ના ંસમયે પ્રતિજ્ઞા યાદ આવ ેત્યારે પ્રત્યક્ષતા થશ.ે 
અવ્યક્ત ઈશારા  -  અશરીરી કે વિદેહી સ્થિતિ નો અભ્યાસ વધારો 

આખા ં દિવસ મા ંવચ્ચ-ેવચ્ચ ેએક સકેન્ડ પણ મળે, તો વારંવાર આ વિદેહી બનવાનો અભ્યાસ કરતા રહો. બ ે
ચાર સકેન્ડ પણ કાઢો આનાથી ખબૂ મદદ મળશ.ે નહીં તો આખો દિવસ બદુ્ધિ ચાલતી રહ ે છે, તો વિદેહી 
બનવામા ંસમય લાગી જાય છે અન ેઅભ્યાસ હશ ેતો જ્યારે ઈચ્છો એ સમય ેવિદેહી થઈ જશો કારણકે અંત મા ં
બધુ ંઅચાનક થવાનુ ંછે. તો અચાનક ના ંપેપર મા ંઆ વિદેહીપણા નો અભ્યાસ ખબૂ આવશ્યક છે. 


