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ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા બાળકો - દરેક ના ંપાપ ચસૂવા વાળા ફર્સ્ટ  ક્લાસ બ્લોટિગ પપેર એક શિવબાબા છે , એમન ેયાદ કરો તો પાપ ખતમ થાય” 

પ્રશ્ન :- આત્મા પર સૌથી ઊંડા ડાઘ કયા ંછે, તને ેભસૂવા માટે કઈ મહનેત કરો? 
ઉત્તર :- આત્મા પર દેહ-અભિમાન ના ંખબુ ઊંડા ડાઘ પડેલા ંછે, ઘડી-ઘડી કોઈ દેહધારી ના ંનામ-રુપ મા ં

ફસાઇ જાય છે. બાપ ન ેયાદ ન કરી દેહધારીઓ ને યાદ કરતા ંરહ ેછે. એક-બીજા ના ંદિલ ન ેદુઃખ 
આપે છે. આ ડાઘ ન ેભ ૂસંવા માટે દેહી-અભિમાની બનવાની મહનેત કરો. 

ગીત :- મખુડા દેખ લ ેપ્રાણી… 
 

ઓમ ્શાતંિ ! મીઠા-ંમીઠા ંબધા ંસવેાકેન્દ્રો ના ંબાળકોએ ગીત સાભંળ્યુ.ં હવ ેપોતાન ેજોઈ લો કે કેટલા ંપણુ્ય છે અન ે
કેટલા ંપાપ ખતમ થયા ં છે. આખી દુનિયા સાધ-ુસતં વગેરે પોકારે છે કે હેં પતિત-પાવન, એક જ પતિત થી 
પાવન બનાવવા વાળા બાપ છે. બાકી બધામા ં છે પાપ. આ તો તમે જાણો છો કે આત્મા મા ંજ પાપ છે. પણુ્ય 
પણ આત્મા મા ંછે. આત્મા જ પાવન, આત્મા જ પતિત બન ેછે. અહીં બધા ંઆત્માઓ પતિત છે. પાપો ના ંડાઘ 
લાગેલા ંછે એટલ ેપાપ આત્મા કહવેાય છે. હવ ેપાપ નીકળે કેવી રીતે? જ્યારે કોઈ વસ્ત ુપર શાહી અથવા તલે 
પડી જાય છે તો બ્લોટિગ પપેર રાખ ેછે. તે બધુ ંચસૂી લ ેછે. હવ ેબધા ંમનષુ્ય યાદ કરે છે એક ન ેકારણ કે એ જ 
બ્લોટિગ પેપર છે, પતિત-પાવન છે. સિવાય એ એક ના ંબીજુ ંકોઈ બ્લોટિગ પપેર છે નહીં. ત ેતો જન્મ-જન્મ 
ગગંા-સ્નાન કરતા ંવધારે જ પતિત થયા ંછે. પતિતો ન ેપાવન કરવા વાળા એક જ શિવબાબા બ્લોટિગ પપેર 
છે. છે પણ નાના ંમા ંનાનુ ંએક બિદુ. બધા ના ંપાપ નષ્ટ કરે છે. કઈ યકુ્તિ થી? ફક્ત કહ ેછે મજુ બ્લોટિગ પપેર 
ને યાદ કરો. હુ ંતો ચતૈન્ય છુ ંન?ે તમન ેબીજી કોઈ તકલીફ નથી આપતો. તમ ેપણ આત્મા બિદુ, બાપ પણ બિદુ 
છે. કહ ેછે - ફક્ત મન ેયાદ કરો તો તમારા બધા ંપાપ ખતમ થઇ જશ.ે હવ ેદરેક પોતાના ંદિલ થી પછેૂ કે યાદ 
થી કેટલા ંપાપ ખતમ થયા ંછે? અન ેકેટલા ંઅમ ેકર્યા છે? બાકી કેટલા ંપાપ રહ્યા ંછે? આ ખબર પડે કેવી રીત?ે 
બીજાઓને પણ રસ્તો બતાવતા ંરહો કે એક બ્લોટિગ પપેર ન ેયાદ કરો. બધાન ેઆ સલાહ આપવી તો સારી છે 
ને, આ પણ વન્ડર (અદ્દભતુ) છે, જેમન ેસલાહ આપે છે તે તો બાપ ન ેયાદ કરવા લાગી જાય છે, અન ેસલાહ 
આપવાવાળા સ્વય ંયાદ નથી કરતા ંએટલ ેપાપ કપાતા નથી. પતિત-પાવન તો એક ન ેજ કહવેાય છે. અનકે 
પાપ લાગેલા ંછે. કામ નુ ંપાપ, દેહ-અભિમાન નુ ંતો પહલેો નબંર પાપ છે, જે સૌથી ખરાબ છે. હવ ેબાપ કહ ેછે 
દેહી-અભિમાની બનો. જેટલુ ંમામકેમ ્યાદ કરશો તો જે તમારા મા ંખાદ પડી છે, ત ેભસ્મ થશ.ે યાદ કરવાનુ ંછે. 
બીજાઓને પણ આ રસ્તો બતાવવાનો છે. જેટલુ ંબીજાઓને સમજાવશો તો તમારંુ પણ ભલુ ંથશ.ે આ ધધંા મા ં
જ લાગી જાઓ. બીજાઓ ન ેપણ આ સમજાવવાનુ ંછે કે બાપ ને યાદ કરો તો પણુ્ય આત્મા બની જશો. તમારંુ 
કામ છે બીજાઓને પણ આ બતાવવાનુ ંકે પતિત-પાવન એક છે. ભલ ેતમે જ્ઞાન-નદીઓ અનકે છો પરંત ુતમ ે
બધા ંને કહો છો કે એક ન ેયાદ કરો. એ એક જ પતિત-પાવન છે. એમની ખબુ મહિમા છે. જ્ઞાન ના ંસાગર પણ 
એ છે. એ એક બાપ ન ેયાદ કરવા,ં દેહી-અભિમાની થઈ રહવે ુ ં- આ એક જ વાત ડિફિકલ્ટ (મશુ્કેલ) છે. બાપ ફક્ત 
તમારા માટે કહતેા ંનથી, પરંત ુબાબા ના ંધ્યાન મા ંતો બધા ંસેવાકેન્દ્રો ના ંબાળકો છે. બાપ તો બધા ંબાળકો ન ે
જુએ છે ને. જ્યા ંસારા સર્વિસબેલ બાળકો રહ ેછે, શિવબાબા ની ફૂલવાડી છે ન!ે જે સારી ફૂલવાડી હશ ેતમેન ેજ 
બાબા યાદ કરશ.ે સાહકૂાર વ્યક્તિ ન ે૪-૫ બાળકો હશ ેતો જે મોટો બાળક હશ ેતને ેયાદ કરશ.ે ફૂલો ની વરેાઈટી 
હોય છે ન!ે તો બાબા પણ પોતાના ંમોટા બગીચા ન ેયાદ કરે છે. કોઈ ને પણ આ રસ્તો બતાવવાનુ ંસહજ છે, 
શિવબાબા ન ેયાદ કરો. એ જ પતિત-પાવન છે. પોત ેકહ ેછે મન ેયાદ કરવાથી તમારા પાપ ભસ્મ થશ.ે કેટલુ ં
ફર્સ્ટક્લાસ બ્લોટિગ પપેર છે આખી દુનિયા ના ંમાટે. બધા ંએમન ેયાદ કરે છે. કોઈન ેપણ આ રસ્તો બતાવવાનો 
સહજ છે, શિવબાબા ન ેયાદ કરો. 

બાપે યકુ્તિ બતાવી છે કે મન ેયાદ કરવાથી તમારા પર જે દેહ-અભિમાન ના ંડાઘ છે ત ેભસુાઈ જશ.ે મહનેત છે 
દેહી-અભિમાની બનવાની. બાબા ન ે કોઈ સાચુ ંબતાવતા નથી. કોઈ-કોઈ ચાર્ટ  લખીન ેમોકલ ે છે પછી થાકી 
જાય છે. ઊંચી મઝંિલ છે. માયા નશો એકદમ તોડી નાખ ેછે તો પછી લખવાનુ ંપણ છોડી દે છે. અડધાકલ્પ નુ ં



દેહ-અભિમાન છે, ત ેછૂટતુ ંનથી. બાપ કહ ે છે ફક્ત આ જ ધધંો કરતા ંરહો. બાપ ન ેયાદ કરો અન ેબીજાઓન ે
કરાવો. બસ, સૌથી ઉંચો ધધંો છે આ. જે પોતે યાદ નથી કરતા ંતે આ ધધંો કરશ ેજ નહીં. બાપ ની યાદ - આ છે 
યોગ-અગ્નિ, જેનાથી પાપ ભસ્મ થશ ેએટલ ેપછૂાય છે ક્યા ંસધુી પાપ ભસ્મ થયા ંછે? જેટલુ ંબાપ ન ેયાદ કરશો 
એટલી ખશુી નો પારો ચઢતો રહશે.ે દરેક ના ં દિલ ને જાણી શકાય છે. બીજાન ેપણ તમેની સર્વિસ (સવેા) થી 
જાણી શકાય છે. બીજાઓ ન ે રસ્તો બતાવ ે છે - બાબા ન ેયાદ કરો. એ પતિત-પાવન છે. અહીંયા આ તો છે 
પતિત તમોપ્રધાન દુનિયા. હવ ેપાછા જવાનુ ં છે. ત્યા ંબધી આત્માઓ પવિત્ર રહ ેછે. જ્યારે પવિત્ર બન ેત્યારે 
ઘરે જાય. બીજાઓન ેપણ આ જ રસ્તો દેખાડવો જોઈએ. બાપ યકુ્તિ તો ખબુ સહજ બતાવ ેછે. શિવબાબા ન ે
યાદ કરો. આ જ બ્લોટિગ પપેર રાખો તો બધા ંપાપ ચસૂાઈ જશ.ે તમારા ંવિકર્મ વિનાશ થશ.ે મળૂ મોટી વાત છે 
પાવન બનવુ.ં મનષુ્ય પતિત બન ે છે ત્યારે તો બોલાવ ે છે હેં પતિત-પાવન આવો, આવીન ેબધાન ેપાવન 
બનાવી સાથ ેલઈ જાઓ. લખલેુ ંપણ છે. બધા ંઆત્માઓને પાવન બનાવી લઈ જાય છે પછી કોઈ પણ પતિત 
આત્મા રહતેા ંનથી. આ પણ સમજાવ્યુ ંછે પહલેા-ંપહલેા ંસ્વર્ગવાસી જ આવશ.ે બાપ જે દવા આપ ેછે - આ બધા 
ના ંમાટે છે. જે પણ મળે તમેન ેઆ જ દવા આપવાની છે. તમે ફાધર પાસ ેજવા ઈચ્છો છો - પરંત ુઆત્મા પતિત 
છે એટલ ેજઈ નથી શકતો. પાવન બન ેત્યારે જઈ શકે. હેં આત્માઓ, મન ેયાદ કરો તો હુ ંલઈ જઈશ પછી ત્યાથંી 
તમને સખુ મા ંલઈ જઈશ પછી જ્યારે જૂની દુનિયા થાય છે ત્યારે તમ ે દુઃખ પામો છો. હુ ંકોઈન ે દુઃખ નથી 
આપતો. દરેક પોતાન ેજુએ હુ ંયાદ કરંુ છુ?ં જેટલુ ંયાદ કરશ ેએટલો ખશુી નો પારો ચઢશ.ે કેટલી સહજ દવા છે, 
બીજા કોઈ સાધ-ુસતં વગેરે આ દવા ન ેજાણતા ંનથી. ક્યાયં પણ લખલેુ ંનથી. આ બિલકુલ નવી વાત છે. પાપો 
નુ ંખાત ુ ંકોઈ શરીર મા ંલાગેલુ ંનથી. આટલા ંનાના ંઆત્મા બિદુ મા ંજ આખો પાર્ટ  ભરેલો છે. આત્મા પતિત હશ ે
તો જીવ પર પણ અસર પડશ.ે આત્મા પાવન બની જાય છે - પછી શરીર પણ પવિત્ર મળે છે. દુઃખી, સખુી 
આત્મા બને છે. શરીર ન ેમાર લાગવાથી આત્માન ેદુઃખ અનભુવ થાય છે. કહવેાય પણ છે આ દુઃખી આત્મા છે, 
આ સખુી આત્મા છે. આટલો નાનો આત્મા કેટલો પાર્ટ  ભજવ ેછે, વન્ડર છે ન!ે બાપ છે જ સખુ આપવા વાળા, 
એટલ ે એમને યાદ કરે છે. દુઃખ આપવા વાળો રાવણ છે. સૌથી પહલેા ંઆવ ે છે દેહ-અભિમાન. હવ ેબાપ 
સમજાવ ેછે તમારે આત્મ-અભિમાની બનવાનુ ંછે, આમા ંખબુ મહનેત છે. બાબા જાણે છે સાચા ંદિલ થી જે યકુ્તિ 
થી યાદ કરવા જોઈએ, કોઈ મશુ્કેલ યાદ કરે છે. અહીં રહતેા ંપણ ઘણા ંભલૂી જાય છે. જો દેહી-અભિમાની હોત 
તો કોઈ પાપ ન કરત. બાપ નુ ંફરમાન છે હિયર નો ઈવિલ (ખરાબ નહિ સાભંળો)… વાદંરા માટે તો નથી. આ 
તો મનષુ્ય ના ં માટે છે. મનષુ્ય વાદંરા જેવા ં છે તો વાદંરા નુ ં ચિત્ર બનાવ્યુ ં છે. ઘણા ં છે જે આખો દિવસ 
ઝરમઈુ-ઝઘમઈુ કરે છે. તો બાપ ેસમજણ આપવાની હોય છે. બધા ંસવેાકેન્દ્રો પર કોઈ ન ેકોઈ એવા ંહોય છે જે 
એક-બીજા ને દુઃખ જ આપતા ંરહ ે છે. કોઈ સારા પણ છે જે બાપ ની યાદ મા ંરહ ે છે. સમજે છે મન્સા, વાચા, 
કર્મણા કોઈ ને દુઃખ નથી આપવાનુ.ં વાચા થી પણ કોઈ ને દુઃખ આપશો તો દુઃખી થઈન ેમરશો. બાપ કહ ેછે 
આપ બાળકોએ બધાન ેસખુ આપવાનુ ંછે. બધાને કહવેાનુ ંછે કે દેહી-અભિમાની બનો. બાપ ન ેયાદ કરો બીજા 
કોઈ પૈસા ની લણે-દેણ ની વાત નથી. ફક્ત પે્રમાળ બાપ ન ેયાદ કરો તો તમારા ંવિકર્મ ભસ્મ થઈ જશ.ે તમ ે
વિશ્વ ના ંમાલિક બની જશો. ભગવાનવુાચ - મનમનાભવ એક બાપ ને અન ેવારસા ન ેયાદ કરો. બીજુ ંકંઈ પણ 
આપસ મા ંન બોલો ફક્ત બાપ ન ેયાદ કરો. બીજાઓનુ ંકલ્યાણ કરો. તમારી અવસ્થા એવી મીઠી હોય જે કોઈ 
પણ આવી ને જુવ,ે તો બોલ ેબાબાના ંબાળકો તો બ્લોટિગ પપેર્સ છે. હમણા ંત ેઅવસ્થા નથી. બાબા થી કોઈ 
પછેૂ તો બ્લોટિગ પેપર તો શુ ંહમણા ંકાગળ પણ નથી. બાબા બધા ંસવેાકેન્દ્રો ના ંબાળકો ન ેસમજાવ ેછે. મુબંઈ, 
કલકત્તા, દિલ્લી… બધી જગ્યાએ બાળકો તો છે ન.ે રિપોર્ટ  આવ ે છે બાબા ફલાણા ખબુ હરેાન કરે છે. પણુ્ય 
આત્મા બનવાના ંબદલ ેખબુ જ પાપ આત્મા બનાવી દે છે. બાબા થી કોઈ પછેૂ તો ઝટ બતાવી દેશ.ે શિવબાબા 
તો બધુજં જાણે છે. એમની પાસ ેબધા ં હિસાબ-કિતાબ છે. આ બાબા પણ બતાવી શકે છે. ચહરેા થી જ બધી 
ખબર પડી જાય છે. આ બાબા ની યાદ મા ંમસ્ત છે, તમેનો ચહરેો જ ખશુનમુા: દેવતાઓ જેવો છે. આત્મા ખશુ 
હશ ેતો શરીર પણ ખશુ જોવામા ંઆવશ.ે શરીર ન ે દુઃખ થવાથી આત્માન ે દુઃખ અનભુવ થાય છે. એક વાત 
બધાને સભંળાવતા ંરહો કે શિવબાબા કહ ેછે મને યાદ કરો તો તમારા ંપાપ વિનાશ થશ.ે તમેણે લખી દીધુ ંછે 
કૃષ્ણ ભગવાનવુાચ, કૃષ્ણ ન ેતો અનકે યાદ કરે છે પરંત ુપાપ તો ભ ૂસંાતા જ નથી વધારે જ પતિત બની ગયા ં
છે. આ ખબર જ નથી કે યાદ કોન ેકરવાના ંછે? પરમાત્મા નુ ંરુપ શુ ંછે? જો સર્વવ્યાપી કહ ેતો પણ જેમ આત્મા 
સ્ટાર છે તેમ પરમાત્મા પણ સ્ટાર છે કારણ કે આત્મા સો પરમાત્મા કહી દે છે તો ત ેહિસાબ થી પણ બિદુ થયા.ં 
નાનુ ંબિદુ પ્રવશે કરે છે. બધા બિન્દુઓ ને કહ ેછે બાળકો મામકેમ ્યાદ કરો. ઓર્ગન્સ (અવયવો) દ્વારા બોલ ેછે. 
ઓર્ગન્સ વગર તો આત્મા અવાજ કરી ન શકે. તમ ે કહી શકો છો આત્મા પરમાત્મા નુ ં રુપ તો એક છે ન!ે 



પરમાત્મા ને મોટંુ લિગ અથવા કંઈ કહી ન શકે. બાપ કહ ેછે હુ ંપણ એવો બિદુ છુ ંપરંત ુહુ ંપતિત-પાવન છુ ંઅન ે
તમારા ંબધાના ંઆત્મા પતિત છે. કેટલી સીધી વાત છે. હવ ે દેહી-અભિમાની બની મજુ બાપ ન ેયાદ કરો, 
બીજાઓ ને પણ રસ્તો બતાવો. હુ ંશબ્દ જ બ ેકહુ ંછુ ં- મનમનાભવ. પછી થોડુ ંડિટેલ (વિસ્તાર) મા ંબતાવુ ંછુ ંકે 
આપ સૌ ડાળ-ડાળિઓ છો. પહલેા ંસતોપ્રધાન સતો, રજો, તમો… મા ંઆવ ેછે. પાપ આત્મા બનવાથી કેટલા ં
ડાઘ લાગી જાય છે. ત ેડાઘ ભ ૂસંાય કેવી રીત?ે ત ેસમજાવ ેછે ગગંા-સ્નાન થી પાપ મટશ.ે પરંત ુત ેતો શરીર નુ ં
સ્નાન છે. આત્મા બાપ ન ેયાદ કરવાથી જ પાવન બની શકે છે. આન ેયાદ ની યાત્રા કહવેાય છે. કેટલી સહજ 
વાત છે, જે રોજ-રોજ બાપ સમજાવતા ંરહ ે છે. ગીતા મા ંપણ જોર આના ંપર છે - મનમનાભવ. વારસો તો 
મળશ ેજ. ફક્ત મન ેયાદ કરો તો પાપ મટે. બાપ અવિનાશી બ્લોટિગ પેપર છે ન!ે બાપ કહ ે છે મન ેયાદ 
કરવાથી તમે પાવન બની જાઓ છો પછી રાવણ પતિત બનાવ ે છે તો એવા ંબાપ ન ેયાદ કરવા ંજોઈએ ન.ે 
એવા ંપણ હોય છે જે યાદ નથી કરતા,ં તેમની શુ ંહાલત થશ.ે બાપ સમજાવ ેછે બાળકો બીજી બધી વાતો છોડી 
દો. ફક્ત એક વાત કે દેહી-અભિમાની બનો, મામેકમ ્યાદ કરો. બસ. આ તો જાણો છો આત્મા એક શરીર છોડી 
બીજુ ંલ ેછે. આત્મા જ દુઃખ-સખુ ભોગવ ેછે. ક્યારેય પણ એકબીજા ના ંદિલ ન ેન દુઃખાવુ ંજોઈએ. એક-બીજા ન ે
સખુ પહોંચાડવુ ંજોઈએ. તમારો ધધંો આ જ છે. ઘણા ંછે જે એક-બીજા ન ેદુઃખ આપતા ંરહ ેછે. એક-બીજા ના ંદેહ 
મા ંફસાતા ંરહ ેછે. આખો દિવસ એક-બીજા ને યાદ કરતા ંરહ ેછે. માયા પણ હોંશિયાર છે. બાબા નામ નથી લતેા.ં 
એટલ ેબાબા કહ ેછે બાળકો દેહી-અભિમાની ભવ. જ્ઞાન તો ખબુ સહજ છે. યાદ જ મશુ્કેલ છે. ત ેનોલજે તો છતા ં
પણ ૧૫-૨૦ વર્ષ ભણે છે. કેટલા ંસબ્જેક્ટ (વિષય) હોય છે. આ નોલજે તો ખબુ સહજ છે. ડ્રામા ન ેજાણવુ ંએક 
કહાની છે. મોરલી ચલાવવી મોટી વાત નથી. યાદ ની જ ખબુ મશુ્કેલાત છે. બાબા પછી કહી દે છે - ડ્રામા. છતા ં
પણ પરુુષાર્થ કરતા ં રહો. બાપ ન ેયાદ કરો તો યોગ-અગ્નિ થી તમારા ંપાપ ભસ્મ થશ.ે સારા-સારા બાળકો 
આમા ંનાપાસ થઈ જાય છે. અચ્છા! 

મીઠા-મીઠા સિકિલધા બાળકો પ્રતિ માત-પિતા બાપદાદાના ં યાદ-પ્યાર અન ે ગડુમોર્નિંગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકોને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ ક્યારેય પણ કોઈ ના ં દિલ ન ે દુઃખી નથી કરવાનુ.ં બધાને સખુ પહોચાડવાનુ ંછે. એક બાપ ની યાદ મા ં

રહવેાનુ ંઅને બધાન ેયાદ અપાવવાની છે. 
2.​ પાપો ના ંડાઘ ભસૂવા માટે દેહી-અભિમાની બની અવિનાશી બ્લોટિગ પપેર બાપ ન ેયાદ કરવાના ં છે. 

એવી મીઠી અવસ્થા બનાવવાની છે જે બધાનુ ંકલ્યાણ થતુ ંરહ.ે 
વરદાન :- પોતાની શ્રષે્ઠતા દ્વારા નવીનતા નો ઝડંો લહરેાવવા વાળા શક્તિ સ્વરુપ ભવ 

હવ ે હમણા ંસમય પ્રમાણ સમીપતા ના ંપ્રમાણ શક્તિરુપ નો પ્રભાવ જ્યારે બીજા પર નાખશો 
ત્યારે અંતિમ પ્રત્યક્ષતા સમીપ લાવી શકશો. જેવી રીતે સ્નહે અન ેસહયોગ ન ેપ્રત્યક્ષ કર્યા છે 
એવી રીત ે સર્વિસ ના ં દર્પણમા ં શક્તિરુપ નો અનભુવ કરાવો જ્યારે પોતાની શ્રષે્ઠતા દ્વારા 
શક્તિરુપ ની નવીનતા નો ઝડંો લહરેાવશો ત્યારે પ્રત્યક્ષતા થશ.ે પોતાની શક્તિ સ્વરુપ થી સર્વ 
શક્તિમાન બાપ નો સાક્ષાત્કાર કરાવો. 

સ્લોગન :- મન્સા દ્વારા શક્તિઓ નુ ંઅન ેકર્મ દ્વારા ગણુો નુ ંદાન આપવુ ંજ મહાદાન છે. 
અવ્યક્ત ઈશારા  - “ નિશ્ચય ના ંફાઉન્ડેશન ન ેમજબતૂ કરી સદા નિર્ભય અન ેનિશ્ચિત રહો” 

બાપ ને બાળકો મા ંપરૂો ફેથ છે કે આજ મારા બાળકો વિઘ્ન વિનાશક આત્માઓ છે, પજૂ્ય આત્માઓ છે, એ 
બાળકો બાપ થી પણ આગળ છે. નિમિત્ત બનલેા સદા બાપ ન ેપણ નિશ્ચિન્ત કરવા વાળા છે, સદા ખશુખબરી 
સભંળાવવા વાળા દરેક વિશષે છે. સ્વય ંમા ંપણ એવો ફેથ રાખી એવી સ્મતૃિ સ્વરુપ મા ંરહો તો વિજયી બની 
જશો. 


