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ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - તમારો પ્રમે વિનાશી શરીરો સાથ ેન હોવો જોઈએ , એક વિદેહી સાથ ેપ્રમે કરો , દેહ ને જોવા છતા ંનહીં જુઓ” 

પ્રશ્ન :- બદુ્ધિ ન ેસ્વચ્છ બનાવવાનો પરુુષાર્થ શુ ંછે? સ્વચ્છ બદુ્ધિ ની નિશાની શુ ંહશ?ે 
ઉત્તર :- દેહી-અભિમાની બનવાથી જ બદુ્ધિ સ્વચ્છ બને છે. એવા ં દેહી-અભિમાની બાળકો પોતાન ેઆત્મા 

સમજી એક બાપ ન ેપ્રમે કરશ.ે બાપ પાસ ેથી જ સાભંળશ.ે પરંત ુજે મઢૂમતી છે ત ેદેહ ન ેપ્રમે કરે 
છે, દેહ ન ેજ શૃગંારતા રહ ેછે. 

 

ઓમ ્શાતંિ ! ઓમ ્શાતંિ કોણે કહ્યુ ંઅન ેકોણે સાભંળ્યુ?ં બીજા સત્સગંો મા ંતો જિજ્ઞાસ ુસાભંળે છે. મહાત્મા કે ગરુુ 
વગેરેએ સભંળાવ્યુ,ં એવુ ં કહશે.ે અહીં પરમાત્માએ સભંળાવ્યુ ં અન ે આત્માએ સાભંળ્યુ.ં નવી વાત છે ન?ે 
દેહી-અભિમાની થવુ ંપડે. ઘણા ંઅહીં પણ દેહ-અભિમાની થઈન ેબસે ે છે. આપ બાળકોએ દેહી-અભિમાની થઈ 
બસેવુ ંજોઈએ. હુ ંઆત્મા આ શરીર મા ંવિરાજમાન છુ.ં શિવબાબા આપણને સમજાવ ેછે, આ બદુ્ધિમા ંસારી રીત ે
યાદ રહવે ુ ંજોઈએ. મજુ આત્માનુ ંકનકે્શન (સબંધં) છે પરમાત્મા ની સાથ.ે પરમાત્મા આવીન ેઆ શરીર દ્વારા 
સભંળાવ ે છે, આ દલાલ થઈ ગયા.ં તમને સમજાવવા વાળા એ (શિવબાબા) છે. આમન ે(બ્રહ્મા બાબાન)ે પણ 
વારસો એ આપે છે. તો બદુ્ધિ એ તરફ જવી જોઈએ. સમજો, બાપ ન ે૫-૭ બાળકો છે, એમનો બદુ્ધિયોગ બાપ 
તરફ રહશે ે ને કારણકે બાપ પાસ ેથી વારસો મળવાનો છે. ભાઈ પાસ ેથી વારસો નથી મળતો. વારસો હમંશેા 
બાપ પાસે થી મળે છે. આત્મા ન ેઆત્મા પાસ ેથી વારસો નથી મળતો. તમ ેજાણો છો આત્માના ંરુપ મા ંઆપણે 
બધા ંભાઈ-ભાઈ છીએ. આપણુ ંસર્વ આત્માઓ નુ ંકનકે્શન એક પરમપિતા પરમાત્મા ની સાથ ે છે. એ કહ ે છે 
મામેકમ ્યાદ કરો. મજુ એક ની સાથ ેજ પ્રીત રાખો. રચના ની સાથ ેનહીં રાખો. દેહી-અભિમાની બનો. મારા ં
સિવાય બીજા કોઈ દેહધારી ન ેયાદ કરો છો, તો તેન ેકહવેાય છે દેહ-અભિમાન. ભલ ેઆ દેહધારી તમારી સામ ે
છે પરંત ુતમ ેતેમન ેનહીં જુવો. બદુ્ધિમા ંયાદ એમની રહવેી જોઈએ. તઓે તો ફક્ત કહવેા માત્ર ભાઈ-ભાઈ કહી દે 
છે, હવ ેતમે જાણો છો આપણે આત્મા છીએ પરમપિતા પરમાત્મા ના ંસતંાન છીએ. વારસો પરમાત્મા બાપ પાસ ે
થી મળે છે. એ બાપ કહ ે છે તમારો લવ (પ્રમે) મજુ એક ની સાથ ે હોવો જોઈએ. હુ ંજ પોત ેઆવીન ેઆપ 
આત્માઓ ની પોતાની સાથ ેસગાઈ કરાવુ ંછુ.ં દેહધારી સાથ ેસગાઈ નથી. બીજા જે પણ સબંધં છે ત ેદેહ ના,ં 
અહીં ના ંસબંધં છે. આ સમય ેતમારે દેહી-અભિમાની બનવાનુ ં છે. આપણે આત્મા બાપ થી સાભંળીએ છીએ, 
બદુ્ધિ બાપ તરફ જવી જોઈએ. બાપ આમની બાજુમા ંબસેી આપણને નોલેજ આપ ે છે. એમણે શરીર ન ેલોન 
લીધેલુ ંછે. આત્મા આ શરીર રુપી ઘર મા ંઆવીન ેપાર્ટ  ભજવ ેછે. જેમ કે તે પોતાન ેઅંડર-હાઉસ (ઘર ની અંદર) 
અરેસ્ટ (કેદ) કરી દે છે-પાર્ટ  ભજવવા માટે. છે તો ફ્રી. પરંત ુઆમા ંપ્રવશે કરી પોતાન ેઆ ઘર મા ંબધં કરી પાર્ટ  
ભજવ ેછે. આત્મા જ એક શરીર છોડી બીજુ ંલ ેછે, પાર્ટ  ભજવ ેછે. આ સમય ેજે જેટલા દેહી-અભિમાની રહશે ેતઓે 
ઊંચ પદ પામશ.ે બાબા ના ંશરીર મા ંપણ તમારો પ્રમે ન હોવો જોઈએ, રિચક માત્ર પણ નહીં. આ શરીર તો 
કોઈ કામ નુ ંનથી. હુ ંઆ શરીર મા ંપ્રવશે કરંુ છુ,ં ફક્ત તમન ેસમજાવવા ંમાટે. આ છે રાવણ નુ ંરાજ્ય, પારકો 
દેશ. રાવણ ને બાળે છે પરંત ુસમજતા ંનથી. ચિત્ર વગેરે જે પણ બનાવ ે છે, તને ેજાણતા ંનથી. બિલકુલ જ 
મઢુમતી છે. રાવણ રાજ્ય મા ંબધા ંમઢુમતી થઈ જાય છે. દેહ-અભિમાન છે ન?ે તચુ્છ બદુ્ધિ બની ગયા ંછે. બાપ 
કહ ેછે મઢુમતી જે હશ ેત ેદેહ ન ેયાદ કરતા રહશે,ે દેહ થી પ્રમે રાખશ.ે સ્વચ્છ બદુ્ધિ જે હશ ેત ેતો પોતાન ેઆત્મા 
સમજી પરમાત્મા ન ેયાદ કરી પરમાત્મા થી જ સાભંળતા ંરહશે,ે આમા ંજ મહનેત છે. આ તો બાપ નો રથ છે. 
અનેકો ને આમના ંથી પ્રમે થઇ જાય છે. જેમ હસેુન નો ઘોડો, એન ેકેટલો સજાવ ેછે. હવ ેમહિમા તો હસુને ની છે 
ને? ઘોડા ની તો નથી. જરુર મનષુ્ય ના ંતન મા ં હસેુન નો આત્મા આવ્યો હશ ેન?ે તઓે આ વાતો ન ેનથી 
સમજતા.ં હવ ેઆન ેકહવેાય છે રાજસ્વ અશ્વમધે અવિનાશી રુદ્ર જ્ઞાન યજ્ઞ. અશ્વ નામ સાભંળીન ેતમેણે પછી 
ઘોડો સમજી લીધુ ંછે, તને ેસ્વાહા કરે છે. આ બધી વાર્તાઓ છે ભક્તિ માર્ગ ની. હમણા ંતમન ેહસીન બનાવવા 
વાળા મસુાફિર તો આ છે ન?ે 

હવ ેતમ ેજાણો છો આપણે પહલેા ંગોરા હતા ંપછી શ્યામ બન્યા ંછીએ. જે પણ આત્માઓ પહલેા-ંપહલેા ંઆવ ેછે 



તો પહલેા ંસતોપ્રધાન છે પછી સતો, રજો, તમો મા ંઆવ ેછે. બાપ આવીન ેબધાન ેહસીન (સુદંર) બનાવી દે છે. 
જે પણ ધર્મ સ્થાપન અર્થ આવ ેછે, ત ેબધા ંહસીન આત્માઓ હોય છે, પાછળ થી કામ ચિતા પર બસેી કાળા થઈ 
જાય છે. પહલેા ંસુદંર પછી શ્યામ બન ેછે. આ નબંરવન મા ંપહલેા-ંપહલેા ંઆવ ેછે તો સૌથી વધારે સુદંર બન ે
છે. આ (લક્ષ્મી-નારાયણ) જેવા ંનચેરલ સુદંર તો કોઈ હોઈ ન શકે. આ જ્ઞાન ની વાત છે. ભલ ે ક્રિશ્ચન લોકો 
ભારતવાસીઓ થી સુદંર (ગોરા) છે કારણકે તે તરફ ના ંરહવેા વાળા છે પરંત ુસતયગુ મા ંતો નચેરલ બ્યટુી 
(કુદરતી સૌંદર્ય) છે. આત્મા અન ેશરીર બનં ેસુદંર છે. આ સમયે બધા ંપતિત શ્યામ છે પછી બાપ આવીન ે
બધાને સુદંર બનાવ ે છે. પહલેા ંસતોપ્રધાન પવિત્ર હોય છે પછી ઉતરતા-ંઉતરતા ંકામ ચિતા પર બેસી કાળા 
થઈ જાય છે. હવ ેબાપ આવ્યા ં છે બધી આત્માઓ ન ેપવિત્ર બનાવવા.ં બાપ ન ેયાદ કરવાથી જ તમ ેપાવન 
બની જશો. તો યાદ કરવાના ંછે એક ને. દેહધારી થી પ્રીત નથી રાખવાની. બદુ્ધિમા ંઆ રહ ેકે અમ ેએક બાપ ના ં
છીએ, એજ સર્વસ્વ છે. આ આંખો થી જોવા વાળા જે પણ છે, તે બધા ંવિનાશ થઈ જશ.ે આ આંખો પણ ખતમ 
થઇ જશ.ે પરમપિતા પરમાત્માન ેતો ત્રિનેત્રી કહવેાય છે. એમન ેજ્ઞાન નુ ંત્રીજુ ંનતે્ર છે. ત્રિનતે્રી, ત્રિકાળદર્શી, 
ત્રિલોકીનાથ આ ટાઈટલ (શીર્ષક) એમન ેમળ્યા ંછે. હમણા ંતમન ેત્રણે લોકો નુ ંજ્ઞાન છે પછી આ લોપ થઈ જાય 
છે, જેમના ંમા ંજ્ઞાન છે એજ આવીન ેઆપે છે. તમન ેબાપ ૮૪ જન્મો નુ ંજ્ઞાન સભંળાવ ેછે. બાપ કહ ેછે સ્વયનં ે
આત્મા સમજો. હુ ંઆ શરીર મા ંપ્રવશે કરી આવ્યો છુ ંતમન ેપાવન બનાવવા.ં મન ેયાદ કરવાથી જ પાવન 
બનશો બીજા કોઈ ન ેયાદ કર્યા તો સતોપ્રધાન બની નહીં શકો. પાપ કપાશ ેનહીં તો કહશે ેવિનાશ કાળે વિપરીત 
બદુ્ધિ વિનશયન્તી. મનષુ્ય ખબૂ અંધશ્રદ્ધા મા ં છે. દેહધારીઓમા ંજ મોહ રાખ ે છે. હવ ેતમારે દેહી-અભિમાની 
બનવાનુ ં છે. એક મા ંજ મોહ રાખવાનો છે. બીજા કોઈ મા ંમોહ છે તો બાપ થી વિપરીત બદુ્ધિ છે. બાપ કેટલુ ં
સમજાવ ેછે મજુ બાપ ન ેજ યાદ કરો, આમા ંજ મહનેત છે. તમ ેકહો પણ છો અમન ેપતીતો ન ેઆવીન ેપાવન 
બનાવો. બાપ જ પાવન બનાવ ે છે. આપ બાળકોને ૮૪ જન્મો ની હિસ્ટ્રી-જોગ્રોફી બાપ જ સમજાવ ેછે. ત ેતો 
સહજ છે ને? બાકી યાદ જ ડિફિકલ્ટ થી ડિફિકલ્ટ (કઠિન મા ંકઠિન) સબ્જેક્ટ છે. બાપ ની સાથ ેયોગ રાખવામા ં
કોઈ પણ હોશિયાર નથી. 

જે બાળકો યાદ મા ંહોશિયાર નથી ત ેજેમ કે પડંિત છે. જ્ઞાન મા ંભલ ેકેટલા ંપણ હોશિયાર હોય, યાદ મા ંનથી 
રહતેા ંતો ત ેપડંિત છે. બાબા પડંિત ની એક વાર્તા સભંળાવ ેછે ને? જેમન ેસભંળાવી ત ેતો પરમાત્મા ન ેયાદ 
કરી પાર થઈ ગયા.ં પડંિત નુ ં દૃષ્ટાતં પણ તમારા ંમાટે છે. બાપ ને તમ ેયાદ કરો તો પાર થઈ જશો. ફક્ત 
મોરલી મા ં હોશિયાર હશો તો પાર જઈ નહીં શકો. યાદ સિવાય વિકર્મ વિનાશ નહીં થશ.ે આ બધા ં દૃષ્ટાતં 
બનાવ્યા ં છે. બાપ બસેી યથાર્થ રીત ે સમજાવ ે છે. તમેન ે નિશ્ચય બસેી ગયો. એક જ વાત પકડી લીધી કે 
પરમાત્મા ને યાદ કરવાથી પાર થઇ જઈશુ.ં ફક્ત જ્ઞાન હશ,ે યોગ નહીં તો ઊંચ પદ મળેવી નહીં શકો. એવા ં
ઘણા ં છે, યાદ મા ંનથી રહતેા,ં મળૂ વાત છે જ યાદ ની. ખબૂ સારી-સારી સર્વિસ (સવેા) કરવા વાળા છે, પરંત ુ
બદુ્ધિયોગ ઠીક નહીં હોય તો ફસાઈ જશ.ે યોગવાળા ક્યારેય દેહ-અભિમાન મા ંનહીં ફસાશ.ે અશદુ્ધ સકંલ્પ નહીં 
આવશ.ે યાદ મા ંકાચ્ચા હશ ેતો તોફાન આવશ.ે યોગ થી કર્મેન્દ્રિયો એકદમ વશ થઈ જાય છે. બાપ રાઈટ અન ે
રોંગ ને સમજવાની બદુ્ધિ પણ આપ ેછે. બીજા ના ંદેહ તરફ બદુ્ધિ જવાથી વિપરીત બદુ્ધિ વિનશયન્તી થઇ જશ.ે 
જ્ઞાન અલગ છે, યોગ અલગ છે. યોગ થી હલે્થ (સ્વાસ્થ્ય), જ્ઞાન થી વલે્થ (સપંત્તિ) મળે છે. યોગ થી શરીર નુ ં
આયષુ્ય વધે છે, આત્મા તો મોટો-નાનો થતો નથી. આત્મા કહશે ેમારા ંશરીર ની આય ુમોટી થાય છે. હમણા ં
આય ુનાની છે પછી અડધાકલ્પ માટે શરીર ની આય ુમોટી થઈ જશ.ે આપણે તમોપ્રધાન થી સતોપ્રધાન બની 
જઈશુ.ં આત્મા પવિત્ર બન ે છે, બધો આધાર આત્મા ને પવિત્ર બનાવવા પર છે. પવિત્ર નહીં બન ેતો પદ પણ 
નહીં પામશ.ે 

માયા ચાર્ટ  રાખવામા ંબાળકો ન ેસસુ્ત બનાવી દે છે. બાળકોએ યાદ ની યાત્રા નો ચાર્ટ  ખબૂ શોખ થી રાખવો 
જોઈએ. જોવુ ંજોઈએ કે અમ ેબાપ ન ેયાદ કરીએ છીએ કે બીજા કોઇ મિત્ર-સબંધંી વગેરે તરફ બદુ્ધિ જાય છે. 
આખા દિવસ મા ંયાદ કોની રહી અથવા પ્રીત કોની સાથ ેરહી, કેટલો સમય વસે્ટ કર્યો? પોતાનો ચાર્ટ  રાખવો 
જોઈએ. પરંત ુકોઇના ંમા ંતાકાત નથી જે ચાર્ટ  રેગ્યલુર (નિયમિત) રાખી શકે. કોઈ વિરલા રાખી શકે છે. માયા 
પરૂો ચાર્ટ  રાખવા નથી દેતી. એકદમ સસુ્ત બનાવી દે છે. ચસુ્તી નીકળી જાય છે. બાપ કહ ેછે મામકેમ ્યાદ કરો. 
હુ ંતો બધા ંઆશિકો નો માશકૂ છુ.ં તો માશકૂ ને યાદ કરવા જોઈએ ન?ે માશકૂ બાપ કહ ેછે તમ ેઅડધોકલ્પ યાદ 
કર્યા છે, હવ ેહુ ંકહુ ંછુ ંમન ેયાદ કરો તો વિકર્મ વિનાશ થઈ જાય. આવા ંબાપ જે સખુ આપવા વાળા છે, કેટલા ં



યાદ કરવા ંજોઈએ. બીજા તો બધા ં દુઃખ આપવા વાળા છે. તે કોઈ કામ આવવાના ંનથી. અંત સમય ેએક 
પરમાત્મા બાપ જ કામ આવ ેછે. અંત નો સમય એક હદ નો હોય છે, એક બહેદ નો હોય છે. 

બાપ સમજાવ ેછે સારી રીત ેયાદ કરતા ંરહશેો તો અકાળે મતૃ્ય ુનહીં થશ.ે તમન ેઅમર બનાવી દે છે. પહલેા ંતો 
બાપ ની સાથ ેપ્રીત બદુ્ધિ જોઈએ. કોઈના ંપણ શરીર ની સાથ ેપ્રીત હશ ેતો પડી જશો. ફેલ થઈ જશો. ચદં્રવશંી 
મા ંચાલ્યા જશો. સ્વર્ગ સતયગુી સરૂ્યવશંી રાજાઈ ને જ કહવેાય છે. તે્રતા ને પણ સ્વર્ગ નહીં કહશે.ે જેમ દ્વાપર 
અને કળયગુ છે તો કળયગુ ન ેરૌરવ નર્ક , તમોપ્રધાન કહવેાય છે. દ્વાપર ન ેએટલુ ંનહીં કહશે ેપછી તમોપ્રધાન 
થી સતોપ્રધાન બનવા માટે યાદ જોઈએ. પોત ેપણ સમજે છે અમારી ફલાણા થી ખબૂ પ્રીત છે, એના ંઆધાર 
વગર અમારંુ કલ્યાણ નહીં થશ.ે હવ ેઆવી હાલત મા ંજો મરી જાય તો શુ ંથશ?ે વિનાશકાળે વિપરીત બદુ્ધિ 
વિનશયન્તી. ધળુછાઈ પદ પામી લશે.ે 

આજકાલ દુનિયામા ં ફેશન ની પણ ખબૂ મોટી મસુીબત છે. પોતાના ંપર આશિક કરવા માટે શરીર ન ે કેટલુ ં
ટીપટોપ કરે છે. હવ ેબાપ કહ ેછે બાળકો કોઈના ંપણ નામ-રુપ મા ંનહીં ફસાઓ. લક્ષ્મી-નારાયણ નો ડે્રસ જુઓ 
કેવો રોયલ છે. એ છે જ શિવાલય, આને કહવેાય છે વશે્યાલય. આ દેવતાઓ ની આગળ જઈન ેકહ ે છે અમ ે
વશે્યાલય ના ંરહવેા વાળા છીએ. આજકાલ તો ફેશન ની એવી મસુીબત છે, બધાની નજર ચાલી જાય છે, પછી 
પકડીને ભગાવીને લઈ જાય છે. સતયગુ મા ંતો કાયદેસર ચલન હોય છે. ત્યા ંતો નચેરલ બ્યટુી છે ન ે ? 
અંધશ્રદ્ધા ની વાત નથી. અહીં તો જોવાથી દિલ લાગી જાય છે તો પછી બીજા ધર્મ વાળા થી પણ લગ્ન કરી લ ે
છે. હવ ેતમારી છે ઈશ્વરીય બદુ્ધિ, પથ્થર બદુ્ધિ થી પારસબદુ્ધિ બાપ ના ં સિવાય કોઈ બનાવી ન શકે. ત ે છે જ 
રાવણ સપં્રદાય. તમ ેહવ ેરામ સપં્રદાય બન્યા ંછો. પાડંવ અન ેકૌરવ એક જ સપં્રદાય ના ંહતા,ં બાકી યાદવ છે 
યરુોપવાસી. ગીતા થી કોઈ પણ નથી સમજતા ં કે યાદવ યરુોપવાસી છે. તઓે તો યાદવ સપં્રદાય પણ અહી 
કહી દે છે. બાપ બસેી સમજાવ ેછે યાદવ છે યરુોપવાસી, જેમણે પોતાના ંવિનાશ માટે આ મશૂળ વગેરે બનાવ્યા ં
છે. પાડંવો નો વિજય થાય છે, તઓે જઈને સ્વર્ગ ના ંમાલિક બનશ.ે પરમાત્મા જ આવીન ેસ્વર્ગની સ્થાપના કરે 
છે. શાસ્ત્રો મા ંતો દેખાડ્યુ ંછે પાડંવ ગળીને મર્યા પછી શુ ંથયુ?ં કાઈં પણ સમજણ નથી. પથ્થર બદુ્ધિ છે ન?ે ડ્રામા 
ના ંરહસ્ય ને જરા પણ કોઈ જાણતા ંજ નથી. બાબાની પાસ ેબાળકો આવ ેછે, કહુ ંછુ ંભલ ેદાગીના વગેરે પહરેો. 
કહ ેછે બાબા અહીંયા દાગીના ક્યા ંશોભ ેછે! પતિત આત્મા, પતિત શરીર ન ેદાગીનો શુ ંશોભશ!ે ત્યા ંતો આપણે 
આ દાગીના વગેરે થી સજેલા ંરહશેુ.ં અથાહ ધન હોય છે. બધા ંસખુી જ સખુી રહ ેછે. ભલ ેત્યા ંઅનભુવ થાય છે 
આ રાજા છે, અમે પ્રજા છીએ. પરંત ુ દુઃખ ની વાત નથી. અહીંયા અનાજ વગેરે નથી મળતુ,ં તો મનષુ્ય દુઃખી 
થાય છે. ત્યા ંતો બધુજં મળે છે. દુઃખ શબ્દ મખુ થી નીકળશ ેનહીં. નામ જ છે સ્વર્ગ. યરુોપિયન લોકો તને ે
પેરેડાઇઝ (વકંુૈઠ) કહ ે છે. સમજે છે ત્યા ંગોડ-ગોડેજ (ભગવાન-ભગવતી) રહતેા હતા ંએટલ ેતમેના ંચિત્રો પણ 
ખબૂ ખરીદી કરે છે. પરંત ુત ેસ્વર્ગ પછી ક્યા ંગયુ ં- આ કોઈને ખબર નથી. તમ ેહવ ેજાણો છો આ ચક્ર કેવી રીત ે
ફરે છે. નવા ંથી જૂની, જૂના ંથી પછી નવી દુનિયા બન ે છે. દેહી-અભિમાની બનવામા ંખબૂ મહનેત છે. તમ ે
દેહી-અભિમાની બનવાથી આ અનકે બીમારીઓ વગેરે થી છૂટી શકશો. બાપ ન ેયાદ કરવાથી ઊંચ પદ પામી 
લશેો. અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ે માત-પિતા બાપદાદાના ં યાદ-પ્યાર અન ે ગડુમોર્નિંગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકો ને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ કોઈ પણ દેહધારી ન ેપોતાનો આધાર નથી બનાવવાના.ં શરીરો થી પ્રીત નથી રાખવાની. દિલ ની પ્રીત 

એક બાપ થી રાખવાની છે. કોઈના ંનામ-રુપ મા ંનથી ફસાવાનુ.ં 
2.​ યાદ નો ચાર્ટ  શોખ થી રાખવાનો છે, એમા ંસસુ્ત નથી બનવાનુ.ં ચાર્ટ  મા ંજોવાનુ ંછે-મારી બદુ્ધિ કોની તરફ 

જાય છે? કેટલો સમય વસે્ટ કરીએ છીએ? સખુ આપવા વાળા બાપ કેટલો સમય યાદ રહ ેછે? 
વરદાન :- ગહૃસ્થ વ્યવહાર અન ેઈશ્વરીય વ્યવહાર બનં ેની સમાનતા દ્વારા સદા હલ્કા અન ેસફળ ભવ 

બધા બાળકોને શરીર નિર્વાહ અન ેઆત્મ નિર્વાહ ની ડબલ સેવા મળેલી છે પરંત ુબનં ેની સવેાઓ 
મા ંસમય નુ,ં શક્તિઓ નુ ંસમાન અટેન્શન જોઈએ. જો શ્રીમત નો કાટંો ઠીક છે તો બનં ેસાઈડ 
સમાન હશ ેપરંત ુગહૃસ્થ શબ્દ બોલતા જ ગહૃસ્થી બની જાઓ છો તો બહાનાબાજી શરુ થઈ જાય 



છે એટલ ેગહૃસ્થી નહીં ટ્રસ્ટી છે આ સ્મતૃિ થી ગ્રહસ્થ વ્યવહાર અને ઈશ્વરીય વ્યવહાર બનં ેમા ં
સમાનતા રાખો તો સદા હલકા અન ેસફળ રહશેો. 

સ્લોગન :- ફર્સ્ટ  ડિવિઝનમા ંઆવવા માટે કર્મેન્દ્રિય જીત, માયાજીત બનો. 
અવ્યક્ત ઇશારે - “ કમ્બાઇન્ડ રુપ ની સ્મતૃિ થી સદા વિજયી બનો” 

તમારંુ શિવ શક્તિ કમ્બાઇન્ડ રુપ નુ ંયાદગાર સદા પજૂાય છે. શક્તિ શિવ થી અલગ નહીં, શિવ શક્તિ થી અલગ 
નહીં. એવી રીતે કમ્બાઇન્ડ રુપ મા ંરહો. આ સ્વરુપને જ સહજયોગી કહવેાય છે. યોગ લગાવવા વાળા નહીં 
પરંત ુસદા કમ્બાઇન્ડ અર્થાત ્સાથ ેરહવેા વાળા. જે વાયદો છે કે સાથ ેરહશેુ,ં સાથ ેજીવીશુ,ં સાથ ેચાલીશુ…ં આ 
વાયદો પાક્કો યાદ રાખો. 


