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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - બધાન ેઆ ખશુખબરી સભંળાવો કે હવ ેફરી થી િવશ્વ મા ંશાિંત સ્થાપન થઈ રહી છે , બાપ આવ્યા ંછે એક આ�દ 

સનાતન દેવી - દેવતા ધમ� સ્થાપન કરવા”ં 

પ્રશ્ન :- આપ બાળકો ન ેઘડી-ઘડી યાદ મા ંરહવેાનો ઈશારો કેમ અપાય છે? 
ઉત્તર :- કારણકે એવર હલે્દી (સદા સ્વસ્થ) અન ેસદા પાવન બનવા માટે છે જ યાદ એટલ ેજ્યારે પણ 

સમય મળે યાદ મા ંરહો. સવારે-સવારે સ્નાન વગેરે કરી પછી એકાતં મા ંચક્કર લગાવો અથવા 
બસેી જાઓ. અહીં તો કમાણી જ કમાણી છે. યાદ થી જ િવશ્વ ના ંમા�લક બની જશો. 

 

ઓમ ્શાિંત ! મીઠા ંબાળકો જાણે છે કે આ સમય ેબધા િવશ્વ મા ંશાિંત ઈચ્છે છે. આ અવાજ સાભંળતા રહ ેછે કે િવશ્વ 
મા ંશાિંત કેવી રીતે થાય? પરંત ુિવશ્વ મા ંશાિંત ક્યારે હતી જે પછી હવ ેઈચ્છે છે - આ કોઈ નથી જાણતા.ં આપ 
બાળકો જ જાણો છો િવશ્વ મા ં શાિંત હતી જ્યારે આ લક્ષ્મી-નારાયણ નુ ં રાજ્ય હત ુ.ં હજી સધુી પણ 
લક્ષ્મી-નારાયણ ના ંમ�ંદર બનાવતા રહ ેછે. તમે કોઈન ેપણ આ બતાવી શકો છો િવશ્વ મા ંશાિંત ૫ હજાર વષ� 
પહલેા ંહતી, હવ ેફરી થી સ્થાપન થઈ રહી છે. કોણ સ્થાપન કરે છે? આ મનષુ્ય નથી જાણતા.ં આપ બાળકો ન ે
બાપે સમજાવ્યુ ંછે, તમ ેકોઈન ેપણ સમજાવી શકો છો. તમ ેલખી શકો છો. પરંત ુહજી સધુી કોઈ ન ે�હમ્મત નથી 
જે કોઈને લખ.ે સમાચાર-પત્ર મા ંઅવાજ સાભંળે તો છે - બધા કહ ેછે િવશ્વ મા ંશાિંત થાય. લડાઈ વગેરે થશ ેતો 
મનષુ્ય િવશ્વ મા ંશાિંત માટે યજ્ઞ રચશ.ે કયો યજ્ઞ? રુદ્ર યજ્ઞ રચશ.ે હમણા ંબાળકો જાણે છે આ સમય ેબાપ જેમન ે
રુદ્ર િશવ પણ કહવેાય છે, એમણે જ્ઞાન-યજ્ઞ રચ્યો છે. િવશ્વ મા ંશાિંત હમણા ંસ્થાપન થઈ રહી છે. સતયગુ નવી 
દુિનયા મા ંજ્યા ંશાિંત હતી જરુર રાજ્ય કરવા વાળા પણ હશ.ે િનરાકારી દુિનયા માટે તો નહીં કહવેાશ ેકે િવશ્વ 
મા ંશાિંત થાય. ત્યા ંતો છે જ શાિંત. િવશ્વ મનષુ્યો નુ ંહોય છે. િનરાકારી દુિનયા ન ે િવશ્વ નહીં કહવેાશ.ે ત ે છે 
શાિંતધામ. બાબા ઘડી-ઘડી સમજાવતા રહ ે છે છતા ંપણ કોઈ ભલૂી જાય છે, કોઈ-કોઈ ની બ�ુદ્ધ મા ં છે એ 
સમજાવી શકે છે. િવશ્વ મા ંશાિંત કેવી રીતે હતી, હવ ેફરી કેવી રીતે સ્થાપન થઈ રહી છે-આ કોઈન ેસમજાવવુ ં
ખબૂ સહજ છે. ભારત મા ંજ્યારે આ�દ સનાતન દેવી-દેવતા ધમ� નુ ંરાજ્ય હત ુ ંતો એક જ ધમ� હતો. િવશ્વ મા ં
શાિંત હતી, આ ખબૂ સહજ સમજાવવાની અન ેલખવાની વાત છે. મોટા-ંમોટા ંમ�ંદર બનાવવા વાળા ન ેપણ 
તમે લખી શકો છો - િવશ્વ મા ંશાિંત આજ થી ૫ હજાર વષ� પહલેા ંહતી, જ્યારે આમનુ ંરાજ્ય હત ુ,ં જેમના ંજ તમ ે
મ�ંદર બનાવો છો. ભારત મા ંજ એમનુ ંરાજ્ય હત ુ ંબીજો કોઈ ધમ� નહોતો. આ તો સહજ છે અન ેસમજવાની 
વાત છે. ડ્રામા અનસુાર આગળ ચાલી બધા સમજી જશ.ે તમ ેઆ ખશુખબરી બધાન ેસભંળાવી શકો છો, છપાવી 
પણ શકો છો, બ્યટુીફુલ (સુદંર) કાડ� પર. િવશ્વ મા ંશાિંત આજ થી ૫ હજાર વષ� પહલેા ંહતી, જ્યારે નવી દુિનયા, 
નવુ ંભારત હત ુ.ં લક્ષ્મી-નારાયણ નુ ં રાજ્ય હત ુ.ં હવ ે ફરી થી િવશ્વ મા ંશાિંત સ્થાપન થઈ રહી છે. આ વાતો 
િસમરણ કરવાથી પણ આપ બાળકો ન ેઅિત ખશુી થવી જોઈએ. તમ ેજાણો છો બાપ ન ેયાદ કરવાથી જ આપણે 
િવશ્વ ના ંમા�લક બનવાના છીએ. બધો આધાર આપ બાળકો ના ંપરુુષાથ� પર છે. બાબા એ સમજાવ્યુ ંછે જે પણ 
સમય મળે બાબા ની યાદ મા ંરહો. સવાર મા ંસ્નાન કરી પછી એકાતં મા ંચક્કર લગાવો અથવા બેસી જાઓ. 
અહીંયા તો કમાણી જ કમાણી કરવાની છે. એવર હલે્દી અન ેસદા પાવન બનવા માટે જ યાદ છે. અહીં ભલ ે
સનં્યાસી પિવત્ર છે, તો પણ બીમાર જરુર પડે છે. આ છે જ રોગી દુિનયા. તે છે િનરોગી દુિનયા. આ પણ તમ ે
જાણો છો. દુિનયા મા ંકોઈન ેશુ ંખબર કે સ્વગ� મા ંબધા િનરોગી હોય છે. સ્વગ� કોન ેકહવેાય છે, કોઈન ેખબર 
નથી. તમે હમણા ંજાણો છો. બાબા કહ ેછે-કોઈ પણ મળે તમે સમજાવી શકો છો. સમજો કોઈ રાજા-રાણી પોતાન ે
કહવેડાવ ે છે. હમણા ં રાજા-રાણી તો કોઈ નથી. બોલો તમે હમણા ંરાજા-રાણી તો નથી. આ બ�ુદ્ધ માથંી પણ 
કાઢવુ ંપડે. મહારાજા-મહારાણી શ્રી લક્ષ્મી-નારાયણ ની રાજધાની તો હવ ેસ્થાપન થઈ રહી છે. તો જરુર અહીં 
કોઈ પણ રાજા-રાણી ન હોવા જોઈએ. અમ ે રાજા- રાણી છીએ આ પણ ભલૂી જાઓ. ઓ�ડ�નરી (સામાન્ય) 
મનષુ્યો ની જેમ ચાલો. એમની પાસ ેપણ પસૈા, સોનુ ંવગેરે રહ ેતો છે ને? હવ ેકાયદા પાસ થઈ રહ્યા ંછે, આ બધુ ં
લઈ લશે.ે પછી કોમન (સામાન્ય) મનષુ્ય ની જેમ થઈ જશ.ે આ પણ ય�ુક્તઓ રચી રહ્યા ંછે. ગાયન પણ છે ન,ે 
�કસકી દબી રહ ેધલૂ મેં, �કસકી રાજા ખાએ… હવ ેરાજા કોઈ નુ ંખાતા નથી. રાજાઓ તો છે નહીં. પ્રજા જ પ્રજા નુ ં



ખાઈ રહી છે. આજકાલ નુ ંરાજ્ય ખબૂ વન્ડરફુલ (અદ્દભતુ) છે. જ્યારે �બલકુલ રાજાઓ નુ ંનામ નીકળી જાય છે 
તો પછી રાજધાની સ્થાપન થાય છે. હમણા ંતમ ેજાણો છો - આપણે ત્યા ંજઈ રહ્યા ંછીએ જ્યા ંિવશ્વ મા ંશાિંત હોય 
છે. છે જ સખુધામ, સતોપ્રધાન દુિનયા. આપણે ત્યા ંજવા માટે પરુુષાથ� કરી રહ્યા ંછીએ. બાળકીઓ ભપકા થી 
બસેીને સમજાવ,ે બહાર નો ફક્ત આ�ટ��ફિશયલ (બનાવટી) ભપકો ન જોઈએ. આજકાલ તો આ�ટ��ફિશયલ પણ 
ખબૂ નીકળ્યા ંછે ન?ે અહીં તો પાક્કા બ્રહ્માકુમાર-કુમારીઓ જોઈએ. 

તમે બ્રાહ્મણ બ્રહ્મા બાપ ની સાથ ે િવશ્વ મા ં શાિંત ની સ્થાપના નુ ં કાય� કરી રહ્યા ંછો. આવી શાિંત સ્થાપન 
કરવાવાળા બાળકો ખબૂ શાતં�ચત્ત અન ેખબૂ મીઠા ંજોઈએ કારણકે જાણે છે - આપણે િનિમત્ત બન્યા ંછીએ િવશ્વ 
મા ં શાિંત સ્થાપન કરવા.ં તો પહલેા ંઆપણા મા ંખબૂ શાિંત જોઈએ. વાતચીત પણ ખબૂ ધીમ-ેધીમ ેબહજુ 
રોયલ્ટી થી કરવાની છે. તમ ે�બલકુલ ગપુ્ત છો. તમારી બ�ુદ્ધ મા ંઅિવનાશી જ્ઞાન-રત્નો નો ખજાનો ભરેલો છે. 
બાપ ના ંતમે વા�રસ છો ન?ે જેટલો બાપ ની પાસ ેખજાનો છે, તમારે પણ પરૂો ભરવો જોઈએ. બધી િમલકત 
તમારી છે, પરંત ુત ે�હંમત નથી તો લઈ નથી શકતા.ં લવેા વાળા જ ઊંચ પદ મળેવશ.ે કોઈન ેસમજાવવા નો 
ખબૂ શોખ જોઈએ. આપણે ભારત ન ેફરી થી સ્વગ� બનાવવાનુ ં છે. ધધંો વગેરે કરતા, સાથ ેઆ પણ સિવ�સ 
(સેવા) કરવાની છે એટલ ેબાબા જલ્દી-જલ્દી કરે છે. છતા ંપણ થાય તો ડ્રામા અનસુાર જ છે. દરેક પોતાના ં
સમય પર ચાલી રહ્યા ંછે, બાળકો ન ેપણ પરુુષાથ� કરાવી રહ્યા ંછે. બાળકો ન ેિનશ્ચય છે કે હવ ેબાકી થોડો સમય 
છે. આ આપણો અંિતમ જન્મ છે પછી આપણે સ્વગ� મા ં હોઈશુ.ં આ દુઃખધામ છે પછી સખુધામ બની જશ.ે 
બનવામા ંસમય તો લાગે છે ન?ે આ િવનાશ નાનો થોડી છે? જેમ નવુ ંઘર બન ેછે તો પછી નવા ંઘર ની જ યાદ 
આવ ેછે. તે છે હદ ની વાત, તમેા ંકોઈ સબંધં વગેરે થોડી બદલાય જાય છે. આ તો જૂની દુિનયા જ બદલાવાની 
છે પછી જે સારી રીત ેભણશ ેત ેરાજાઈ કુળ મા ંઆવશ.ે નહીં તો પ્રજા મા ંચાલ્યા ંજશ.ે બાળકો ન ેખબૂ ખશુી થવી 
જોઈએ. બાબા એ સમજાવ્યુ ંછે ૫૦-૬૦ જન્મ તમ ેસખુ મેળવો છો. દ્વાપર મા ંપણ તમારી પાસ ેખબૂ ધન રહ ેછે. 
દુઃખ તો પછી આવ ે છે. રાજાઓ જ્યારે પરસ્પર લડે છે, ફૂટ પડે છે ત્યારે દુઃખ શરુ થાય છે. પહલેા ંતો અનાજ 
વગેરે પણ ખબૂ સસ્તા હોય છે. ફેમન (અકાળ) વગેરે પણ પછી પડે છે. તમારી પાસ ે ખબૂ ધન રહ ે છે. 
સતોપ્રધાન થી તમોપ્રધાન મા ંધીરે-ધીરે આવો છો. તો આપ બાળકો ન ેઅંદર ખબૂ ખશુી રહવેી જોઈએ. પોતાન ે
જ ખશુી નહીં હોય, શાિંત નહીં હોય તો ત ેિવશ્વ મા ંશાિંત શુ ંસ્થાપન કરશ?ે ઘણાઓ ની બ�ુદ્ધ મા ંઅશાિંત રહ ેછે. 
બાપ આવ ેજ છે શાિંત નુ ંવરદાન આપવા.ં કહ ે છે મન ેયાદ કરો તો તમોપ્રધાન બનવાના ંકારણે જે આત્મા 
અશાતં થઈ ગયો છે ત ેયાદ થી સતોપ્રધાન શાતં બની જશ.ે પરંત ુબાળકો થી યાદ ની મહનેત પહોંચતી જ 
નથી, યાદ મા ંન રહવેાના ંકારણે જ પછી માયા ના ંતોફાન આવ ેછે. યાદ મા ંરહીન ેપરૂા ંપાવન નહીં બનશો તો 
સજા ખાવી પડશ.ે પદ પણ ભ્રષ્ટ થશ.ે એવુ ંન સમજવુ ંજોઈએ સ્વગ� મા ંતો જઈશુ ંન.ે અરે, માર ખાઈન ેપાઈ 
પૈસા નુ ંસખુ મળેવવુ ંઆ કંઈ સારંુ છે શુ?ં મનષુ્ય ઊંચ પદ મળેવવા માટે કેટલો પરુુષાથ� કરે છે? એવુ ંનહીં કે જે 
મળ્યુ ંતે સારંુ છે. એવુ ંકોઈ નહીં હોય જે પરુુષાથ� નહીં કરશ.ે ભીખ માગંવા વાળા ફકીર લોકો પણ પોતાની પાસ ે
પૈસા ભગેા કરે છે. પસૈા ના ંતો બધા ભખૂ્યા ંહોય છે. પસૈા થી દરેક વાત નુ ંસખુ હોય છે. આપ બાળકો જાણો છો 
આપણે બાબા પાસ ેથી અથાહ ધન લઈએ છીએ. પરુુષાથ� ઓછો કરશો તો ધન પણ ઓછુ ંમળશ.ે બાપ ધન 
આપે છે ને? કહ ેપણ છે-ધન છે તો અમે�રકા વગેરે નુ ંચક્કર લગાવો. તમ ેજેટલા ંબાપ ન ેયાદ કરશો અન ે
સિવ�સ (સેવા) કરશો એટલુ ંસખુ મળેવશો. બાપ દરેક વાત મા ંપરુુષાથ� કરાવ,ે ઊંચ બનાવ ેછે. સમજે છે બાળકો 
નામ રોશન કરશ ેઅમારા કુળ નુ.ં આપ બાળકોએ પણ ઈશ્વરીય કુળ નુ,ં બાપ નુ ંનામ રોશન કરવાનુ ંછે. આ 
સત ્બાપ, સત ્ િશક્ષક, સદ્દગરુુ થયા.ં ઊંચા મા ંઊંચા બાપ ઊંચા મા ંઊંચા સાચા ંસદ્દગરુુ પણ થયા.ં આ પણ 
સમજાવ્યુ ં છે કે ગરુુ એક જ હોય છે, બીજા ન કોઈ. સવ� ના ંસદ્દગિત દાતા એક. આ પણ તમ ેજાણો છો. હમણા ં
તમે પારસબ�ુદ્ધ બની રહ્યા ંછો. પારસપરુી ના ંપારસનાથ રાજા-રાણી બનો છો. કેટલી સહજ વાત છે. ભારત 
ગોલ્ડન એજડ (સ્વ�ણ�મ યગુ) હત ુ,ં િવશ્વ મા ંશાિંત કેવી રીતે હતી - આ તમ ેલક્ષ્મી-નારાયણ ના ં �ચત્ર પર 
સમજાવી શકો છો. હવેન (સ્વગ�) મા ં શાિંત હતી. હમણા ં છે હલે (નક�). આમા ં અશાિંત છે. સ્વગ� મા ં આ 
લક્ષ્મી-નારાયણ રહ ેછે ન?ે શ્રીકૃષ્ણ ન ેલોડ� કૃષ્ણ પણ કહ ેછે. શ્રીકૃષ્ણ ભગવાન પણ કહ ેછે. હવ ેલોડ� તો ઘણા ંછે, 
જેમની પાસે લને્ડ (જમીન) વધારે હોય છે તમેને પણ કહ ેછે - લને્ડલોડ� (જમીનદાર). શ્રીકૃષ્ણ તો િવશ્વ ના ંિપ્રન્સ 
(રાજકુમાર) હતા,ં જે િવશ્વ મા ંશાિંત હતી. આ પણ કોઈને ખબર નથી રાધા-કૃષ્ણ જ લક્ષ્મી-નારાયણ બન ેછે. 

તમારા માટે લોકો કેટલી વાતો બનાવ ે છે, હગંામા (તોફાન) મચાવ ે છે, કહ ે છે આ તો ભાઈ-બહને બનાવ ેછે. 



સમજાવાય છે પ્રજાિપતા બ્રહ્મા ના ંમખુ વશંાવલી બ્રાહ્મણ, જેમના ંમાટે જ ગાય છે બ્રાહ્મણ દેવી-દેવતાય નમઃ. 
બ્રાહ્મણ પણ તેમને નમસ્ત ેકરે છે કારણકે ત ેસાચા ંભાઈ-બહને છે. પિવત્ર રહ ેછે. તો પિવત્ર ની કેમ નહીં ઈજ્જત 
કરશ?ે કન્યા પિવત્ર છે તો તનેા ંપણ પગે પડે છે. બહાર ના ંિવઝીટર (અિતથી) આવશ,ે ત ેપણ કન્યા ન ેનમન 
કરશ.ે આ સમયે કન્યા નુ ંઆટલુ ંમાન કેમ થયુ ંછે? કારણકે તમ ેબ્રહ્માકુમાર-કુમારીઓ છો ન?ે મજેોરીટી (મોટી 
સખં્યા) તમારી કન્યાઓની છે. િશવ શ�ક્ત પાડંવ સેના ગવાયેલી છે. આમા ંમલે (ભાઈ) પણ છે, મજેોરીટી 
માતાઓ ની છે એટલ ે ગવાય છે. તો જે સારી રીત ે ભણે છે ત ેઊંચ બન ે છે. હમણા ંતમ ેઆખા વલ્ડ� ની 
�હસ્ટ્રી-જોગ્રોફી જાણી ગયા છો. ચક્ર પર પણ સમજાવવુ ં ખબૂ સહજ છે. ભારત પારસપરુી હત ુ,ં હમણા ં છે 
પથ્થરપરુી. તો બધા પથ્થરનાથ થયા ંન?ે આપ બાળકો આ ૮૪ ના ંચક્ર ને પણ જાણો છો. હવ ેજવાનુ ંછે ઘરે તો 
બાપ ને પણ યાદ કરવાના છે, જેનાથી પાપ કપાય છે. પરંત ુબાળકો થી યાદ ની મહનેત થતી નથી કારણકે 
અલબલેાપણુ ંછે. સવારે ઉઠતા ંનથી. જો ઉઠે છે તો મજા નથી આવતી. ઊંઘ આવવા લાગે છે તો પછી સઈૂ જાય 
છે. હોપલસે (િનરાશ) થઈ જાય છે. બાબા કહ ે છે - બાળકો, આ યદુ્ધ નુ ં મેદાન છે ન?ે આમા ંહોપલસે ન થવુ ં
જોઈએ. યાદ ના ંબળ થી જ માયા પર જીત મળેવવાની છે. આમા ંમહનેત કરવી જોઈએ. ખબૂ સારા-સારા 
બાળકો જે યથાથ� રીત ેયાદ નથી કરતા, ચાટ�  રાખવા થી નકુસાન-ફાયદા ની ખબર પડી જાય છે. કહ ેછે ચાટ� 
તો મારી અવસ્થા મા ં કમાલ કરી દીધી છે. આમ િવરલા કોઈ ચાટ�  રાખ ે છે. આ પણ ખબૂ મહનેત છે. ઘણા ં
સેવાકેન્દ્ર મા ં જુઠ્ઠા પણ જઈન ેબસે ે છે, િવકમ� કરતા રહ ે છે. બાપ ના ંડાયરેક્શન (માગ�દશ�ન) પર અમલ ન 
કરવા થી ખબૂ નકુસાન કરી દે છે. બાળકો ને ખબર થોડી પડે છે - િનરાકાર બોલ ે છે કે સાકાર? બાળકો ન ે
ઘડી-ઘડી સમજાવાય છે - હમંશેા સમજો િશવબાબા ડાયરેક્શન આપ ેછે. તો તમારી બ�ુદ્ધ ત્યા ંલાગી રહશે.ે 

આજકાલ સગાઈ થાય છે તો �ચત્ર દેખાડે છે, સમાચાર પત્ર મા ંપણ નાખ ેછે કે આમના ંમાટે આવા-ંઆવા ંસારા 
ઘર ના ંજોઈએ. દુિનયા ની શુ ંહાલત થઈ ગઈ છે, શુ ંથવાનુ ંછે! આપ બાળકો જાણો છો અનકે પ્રકાર ની મતો છે. 
આપ બ્રાહ્મણ ની છે એક મત. િવશ્વ મા ંશાિંત સ્થાપન કરવાની મત. તમ ેશ્રીમત થી િવશ્વ મા ંશાિંત સ્થાપન કરો 
છો તો બાળકોએ પણ શાિંત મા ંરહવે ુ ંપડે. જે કરશ ેતે મેળવશ.ે નહીં તો ખબૂ નકુસાન છે. જન્મ-જન્માન્તર નુ ં
નકુસાન છે. બાળકોન ેકહ ેછે પોતાનુ ંનકુસાન અન ેફાયદો જુઓ. ચાટ�  જુઓ અમ ેકોઈન ેદુઃખ તો નથી આપ્યુ?ં 
બાપ કહ ેછે તમારો આ સમય એક-એક સકેન્ડ મોસ્ટ વલે્યબુલ (ખબુ મલુ્યવાન) છે, મોચરા (સજા) ખાઈન ેમાની 
(રોટલી) ટુકડો ખાવો ત ેશુ ંમોટી વાત છે? તમે તો ખબૂ ધનવાન બનવા ઈચ્છો છો ન?ે પહલેા-ંપહલેા ંજે પજૂ્ય છે 
તેમણે જ પજુારી બનવાનુ ંછે. એટલુ ંધન હશ,ે સોમનાથ નુ ંમ�ંદર બનાવ ેત્યારે તો પજૂા કરે. આ પણ �હસાબ છે. 
બાળકો ન ેછતા ંપણ સમજાવ ેછે ચાટ�  રાખો તો ખબૂ ફાયદો થશ.ે નોંધ કરવી જોઈએ. બધાન ેપગૈામ આપતા 
જાઓ, ચપુ થઈન ેનહીં બસેો. ટે્રન મા ંપણ તમે સમજાવીન ે�લટરેચર (સા�હત્ય) આપી દો. બોલો, આ કરોડો ની 
િમલકત છે. લક્ષ્મી-નારાયણ નુ ંભારત મા ંજ્યારે રાજ્ય હત ુ ંતો િવશ્વ મા ંશાિંત હતી. હવ ેબાપ ફરી થી ત ે
રાજધાની સ્થાપન કરવા આવ્યા ં છે, તમે બાપ ને યાદ કરો તો િવકમ� િવનાશ થાય અન ેિવશ્વ મા ંશાિંત થાય. 
અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં િસ�કલધા બાળકો પ્રત્ય ેમાત-િપતા, બાપદાદા નાં ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોિન�ગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકો ને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1. આપણે િવશ્વ મા ંશાિંત સ્થાપન કરવાન ે િનિમત્ત બ્રાહ્મણ છીએ, આપણે ખબૂ-ખબૂ શાતં�ચત્ત રહવેાનુ ંછે, 

વાતચીત ખબૂ ધીમ ેઅન ેરોયલ્ટી થી કરવાની છે. 
2. અલબલેાપણુ ંછોડી યાદ ની મહનેત કરવાની છે. ક્યારેય પણ હોપલેસ (િનરાશ) નથી બનવાનુ.ં 

વરદાન :- પપેર મા ંગભરાયા વગર ફુલ સ્ટોપ આપીન ેફુલ પાસ થવા વાળા સફળતામતૂ� ભવ 
જ્યારે કોઈ પણ પ્રકાર ના ંપપેર આવ ે છે તો ગભરાઓ નહીં, ક્વશે્ચન માક�  મા ંન આવો, આ કેમ 
આવ્યુ?ં આ િવચારવા મા ંસમય વસે્ટ ન કરો. પ્રશ્ન �ચન્હ ખતમ અન ેફુલ સ્ટોપ, ત્યારે ક્લાસ ચેન્જ 
થશ ેઅથા�ત ્પપેર મા ંપાસ થશો. ફુલ સ્ટોપ આપવા વાળા ફુલ પાસ થશ ેકારણકે ફુલ સ્ટોપ છે 
�બંદુ ની સ્ટેજ. જોવા છતા ંન જુઓ, સાભંળવા છતા ંન સાભંળો. બાપ નુ ંસભંળાવલેુ ંજ સાભંળો, 
બાપે જે આપ્યુ ંછે ત ેજુઓ તો ફુલ પાસ થઈ જશો અન ેપાસ થવાની િનશાની - સદા ચઢતી કળા 
નો અનભુવ કરવા સાથ ેસફળતા ના ંિસતારા બની જશો. 



સ્લોગન :- સ્વ ઉન્નિત કરવી છે તો ક્વશે્ચન, કરેક્શન અન ેકોટેશન નો ત્યાગ કરી પોતાનુ ંકનકે્શન ઠીક રાખો. 
અવ્યક્ત ઈશારા  -  સકંલ્પો ની શ�ક્ત જમા કરી શ્રષે્ઠ સવેા ના ંિનિમત્ત બનો . 

અંત સમય મા ંપોતાની સફે્ટી માટે મન્સા શ�ક્ત જ સાધન બનશ.ે શ�ક્ત દ્વારા સ્વય ંનો અંત સખુદ બનાવવા 
ના ંિનિમત્ત બની શકશો. એ સમય ેમન્સા શ�ક્ત અથા�ત ્શ્રષે્ઠ સકંલ્પ શ�ક્ત એક ની સાથ ેલાઈન �ક્લયર જોઈએ. 
બહેદ ની સવેા માટે સ્વય ંની સફે્ટી માટે મતં્ર શ�ક્ત અન ેિનભ�યતા ની શ�ક્ત જમા કરો. 


