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ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - હમણા ંતમારી સનુવાઈ થઈ છે , અંત ેત ેદિવસ આવી ગયો જ્યારે તમ ેઉત્તમ થી ઉત્તમ પરુુષ આ પરુુષોત્તમ 

સગંમયગુ પર બની રહ્યા ંછો” 

પ્રશ્ન :- હાર અને જીત થી સબંધંિત કયુ ંએવુ ંએક ભ્રષ્ટ કર્મ છે જે મનષુ્ય ન ેદુઃખી કરે છે? 
ઉત્તર :- “જુગાર”. ઘણા ંમનષુ્ય મા ં જુગાર રમવાની આદત હોય છે, આ ભ્રષ્ટ કર્મ છે કારણકે હારવાથી 

દુઃખ, જીતવાથી ખશુી થશ.ે આપ બાળકો ને બાપ નુ ંફરમાન (આજ્ઞા) છે - બાળકો, દૈવી કર્મ કરો. 
એવા ં કોઈ પણ કર્મ નથી કરવાના જેનાથંી સમય વ્યર્થ જાય. સદા બહેદ ની જીત મળેવવાનો 
પરુુષાર્થ કરો. 

ગીત :- આખિર વહ દિન આયા આજ… 
 

ઓમ ્શાતંિ ! ડબલ ઓમ ્શાતંિ. આપ બાળકોએ પણ કહવે ુ ંપડશ ેઓમ ્શાતંિ. અહીં પછી છે ડબલ ઓમ ્શાતંિ. 
એક સપુ્રીમ આત્મા (શિવબાબા) કહ ેછે ઓમ ્શાતંિ, બીજા આ દાદા કહ ેછે ઓમ ્શાતંિ. પછી આપ બાળકો પણ 
કહો છો અમે આત્મા શાતં સ્વરુપ છીએ, રહવેા વાળા પણ શાતંિ દેશ ના ંછીએ. અહીં આ સ્થળૂ દેશ મા ંપાર્ટ  
ભજવવા આવ્યા ંછીએ. આ વાતો આત્માઓ ભલૂી ગયા છે પછી અંત ે તે દિવસ તો જરુર આવ્યો છે, જ્યારે 
સનુવાઈ થાય છે. કઈ સનુવાઈ? કહ ેછે બાબા દુઃખ હરી ન ેસખુ આપો. દરેક મનષુ્ય સખુ-શાતંિ જ પસદં કરે છે. 
બાપ છે પણ ગરીબ નિવાઝ. આ સમયે ભારત બિલકુલ ગરીબ છે. બાળકો જાણે છે આપણે બિલકુલ સાહકૂાર 
હતાં.ં આ પણ આપ બ્રાહ્મણ બાળકો જાણો છો, બાકી તો બધા જગંલ મા ં છે. આપ બાળકો ન ેપણ નબંરવાર 
પરુુષાર્થ અનસુાર નિશ્ચય છે. તમ ેજાણો છો આ છે શ્રી શ્રી, એમની મત પણ શ્રષે્ઠ મા ંશ્રષે્ઠ છે. ભગવાનવુાચ છે 
ને? મનષુ્ય તો રામ-રામ ની એવી ધનૂ લગાવ ેછે જાણે વાજુ ંવાગે છે. હવ ેરામ તો ત્રતેા ના ંરાજા હતાં,ં તમેની 
મહિમા ખબૂ હતી. ૧૪ કળા હતા.ં બ ે કળા ઓછી, તેમના ંમાટે પણ ગવાય છે રામ રાજા, રામ પ્રજા… તમ ે
સાહકૂાર બનો છો ન?ે રામ કરતા ંવધારે સાહકૂાર પછી લક્ષ્મી-નારાયણ હશ.ે રાજા ન ેઅન્નદાતા કહવેાય છે. બાપ 
પણ દાતા છે, એ બધુજં આપ ેછે, બાળકો ન ેવિશ્વ ના ંમાલિક બનાવ ેછે. ત્યા ંકોઈ અપ્રાપ્ત વસ્ત ુહોતી નથી, જેના ં
માટે પાપ કરવુ ંપડે. ત્યા ંપાપ નુ ંનામ નથી હોત ુ.ં અડધોકલ્પ છે દૈવી રાજ્ય પછી અડધોકલ્પ છે આસરુી રાજ્ય. 
અસરુ અર્થાત ્જેમનામા ંદેહ-અભિમાન છે, ૫ વિકાર છે. 

હમણા ંતમે આવ્યા ંછો ખવેયૈા અથવા બાગવાન ની પાસ.ે તમ ેજાણો છો આપણે ડાયરેક્ટ તમેની પાસ ેબઠેા ં
છીએ. આપ બાળકો પણ બઠેા-ંબઠેા ંભલૂી જાઓ છો. ભગવાન જે ફરમાવ ેછે ત ેમાનવુ ંજોઈએ ન?ે પહલેા ંતો એ 
શ્રીમત આપે છે શ્રષે્ઠ થી શ્રષે્ઠ બનાવવા માટે. તો મત પર ચાલવુ ંજોઈએ ન?ે પહલેી-પહલેી મત આપ ે છે - 
દેહી-અભિમાની બનો. બાબા આપણન ેઆત્માઓ ન ેભણાવ ેછે. આ પાકંુ્ક-પાકંુ્ક યાદ કરો. આ શબ્દ યાદ કર્યો 
તો બડેો પાર છે. બાળકો ન ેસમજાવ્યુ ંછે, તમ ેજ ૮૪ જન્મ લો છો. તમ ેજ તમોપ્રધાન થી સતોપ્રધાન બનો છો. 
આ દુનિયા તો પતિત દુઃખી છે. સ્વર્ગ ને કહવેાય છે સખુધામ. બાળકો જાણે છે શિવબાબા, ભગવાન આપણન ે
ભણાવ ે છે. એમના ંઆપણે સ્ટુડન્ટ (વિદ્યાર્થી) છીએ. એ બાપ પણ છે, શિક્ષક પણ છે, તો ભણવુ ંપણ સારી રીત ે
જોઈએ. દૈવી કર્મ પણ જોઈએ. કોઈ ભ્રષ્ટ કર્મ ન કરવા જોઈએ. ભ્રષ્ટ કર્મ મા ંજુગાર પણ આવી જાય છે. આ પણ 
દુઃખ આપે છે. હારે તો દુઃખ થશ,ે જીત ેતો ખશુી થશ.ે હમણા ંઆપ બાળકોએ માયા થી બહેદ ની હાર ખાધી છે. 
આ છે પણ બહેદ ની હાર અન ેજીત ની રમત. ૫ વિકારો રુપી રાવણ થી હાર્યે હાર છે, તનેા ંપર જીત મળેવવાની 
છે. માયા થી હારે હાર છે. હવ ેઆપ બાળકો ની જીત થવાની છે. હવ ેતમારે પણ જુગાર વગેરે બધુ ંછોડી દેવુ ં
જોઈએ. હવ ેબહેદ ની જીત મળેવવા પર પરંુૂ અટેન્શન આપવુ ંજોઈએ. કોઈ પણ એવા ંકર્મ નથી કરવાના, 
સમય વસે્ટ નથી કરવાનો. બહેદ ની જીત મળેવવા માટે પરુુષાર્થ કરવાનો છે. કરાવવા વાળા બાપ સમર્થ છે. 
એ છે સર્વશક્તિમાન.્ આ પણ સમજાવ્યુ ં છે ફક્ત બાપ સર્વશક્તિમાન ્નથી. રાવણ પણ સર્વશક્તિમાન ્ છે. 
અડધોકલ્પ રાવણરાજ્ય, અડધોકલ્પ રામરાજ્ય ચાલ ેછે. હમણા ંતમ ેરાવણ પર જીત મળેવો છો. હવ ેત ેહદ ની 
વાતો છોડી બહેદ મા ંલાગી જવાનુ ંછે. ખવેયૈા આવ્યા ંછે. અંતે ત ેદિવસ આવ્યો તો છે ન?ે પોકાર ની સનુવાઈ 
થાય છે ઊંચા મા ંઊંચા બાપ ની પાસ.ે બાપ કહ ે છે - બાળકો, તમે અડધોકલ્પ ખબૂ ધક્કા ખાધા ં છે. પતિત 



બન્યા ંછો. પાવન ભારત શિવાલય હત ુ.ં તમે શિવાલય મા ં રહતેા હતાં.ં હમણા ંતમ ેવશૈ્યાલય મા ંછો. તમ ે
શિવાલય મા ંરહવેા વાળા ન ેપજૂો છો. અહીં આ અનેક ધર્મો નુ ં કેટલુ ંઘમાસણ છે. બાપ કહ ેછે આ બધાન ેહુ ં
ખલાસ કરી દઉં છુ.ં બધાનો વિનાશ થવાનો છે બીજા ધર્મ-સ્થાપક વિનાશ નથી કરતા.ં ત ેસદ્દગતિ આપવા 
વાળા ગરુુ પણ નથી. સદ્દગતિ જ્ઞાન થી જ થાય છે. સર્વ ના ંસદ્દગતિ દાતા જ્ઞાન-સાગર બાપ જ છે. આ શબ્દ 
સારી રીતે નોંધ કરો. ઘણા ંછે જે અહીં સાભંળીન ેબહાર ગયા તો અહીં નુ ંઅહીં જ રહી જાય છે. જેમ ગર્ભ જેલ મા ં
કહ ે છે-અમે પાપ નહીં કરીશુ.ં બહાર કાઢ્યા,ં બસ ત્યા નુ ંત્યા ંરહ્યુ.ં થોડા મોટા થયા પાપ કરવા લાગી જાય છે. 
કામ કટારી ચલાવ ેછે. સતયગુ મા ંતો ગર્ભ પણ મહલે હોય છે. તો બાપ સમજાવ ેછે - આખિર વહ દિન આયા 
આજ. કયો દિવસ? પરુુષોત્તમ સગંમયગુ નો. જેની કોઈ ન ેખબર નથી. બાળકો ફીલ (અનભુવ) કરે છે આપણે 
પરુુષોત્તમ બનીએ છીએ. ઉત્તમ મા ંઉત્તમ પરુુષ આપણે જ હતાં,ં શ્રષે્ઠ થી શ્રષે્ઠ ધર્મ હતો. કર્મ પણ શ્રષે્ઠ થી શ્રષે્ઠ 
હતાં.ં રાવણ રાજ્ય જ નથી હોત ુ.ં અંત ેત ેદિવસ આવ્યો જે બાપ આવ્યા ંછે ભણાવવા.ં એ જ પતિત-પાવન છે. 
તો એવા ંબાપ ની શ્રીમત પર ચાલવુ ંજોઈએ ન?ે હમણા ં છે કળિયગુ નો અંત. થોડો સમય પણ જોઈએ ન,ે 
પાવન બનવા માટે. ૬૦ વર્ષ પછી વાનપ્રસ્થ કહવેાય છે. ૬૦ તો લાગી લાઠ. હમણા ંતો જુઓ ૮૦ વર્ષ વાળા 
પણ વિકારો ને છોડતા નથી. બાપ કહ ે છે હુ ંઆમની વાનપ્રસ્થ અવસ્થા મા ંપ્રવશે કરી આમન ેસમજાવુ ંછુ.ં 
આત્મા જ પવિત્ર બની પાર જાય છે. આત્મા જ ઉડે છે. હમણા ંઆત્મા ની પાખંો કપાયલેી છે. ઉડી નથી શકતો, 
રાવણે પાખંો કાપી દીધી છે. પતિત બની ગયો છે. કોઈ એક પણ પાછુ ંજઈ ન શકે. પહલેા ંતો બાપ ેજવુ ંજોઈએ. 
શિવ ની બારાત (જાન) કહ ે છે ન?ે શકંર ની બારાત હોતી નથી. બાપ ની પાછળ આપણે બધા બાળકો જઈએ 
છીએ. બાબા આવલેા છે લવેા માટે. શરીર સહિત તો નહીં લઈ જશ ેન?ે આત્માઓ બધા પતિત છે. જ્યા ંસધુી 
પવિત્ર ન બને ત્યા ંસધુી પાછા જઈ ન શકે. પ્યોરિટી (પવિત્રતા) હતી તો પીસ (શાતંિ) અન ેપ્રોસપર્ટી (સમદૃ્ધિ) 
હતા.ં ફક્ત તમે આદિ સનાતન દેવી-દેવતા ધર્મવાળા જ હતાં.ં હમણા ંબીજા બધા ધર્મવાળા છે. ડીટીઝ્મ 
(દૈવીધર્મ) નથી. આન ેજ કલ્પવકૃ્ષ કહવેાય છે. વડ ના ંઝાડ સાથ ેઆની તલુના કરાય છે. થડ નથી. બાકી આખુ ં
ઝાડ ઉભુ ંછે. તેમ આ પણ દેવી-દેવતા ધર્મ નુ ંફાઉન્ડેશન (પાયો) નથી. બાકી આખુ ંઝાડ ઉભુ ંછે. હત ુ ંજરુર પરંત ુ
પ્રાયઃલોપ થઈ ગયુ ંછે ફરી રિપીટ (પનુરાવર્તન) થશ.ે બાપ કહ ેછે હુ ંફરી આવુ ંછુ ંએક ધર્મ ની સ્થાપના કરવા, 
બાકી બધા ધર્મ નો વિનાશ થઈ જાય છે. નહીં તો સષૃ્ટિ ચક્ર કેવી રીતે ફરે? કહવેાય પણ છે વર્લ્ડ ની 
હિસ્ટ્રી-જોગ્રોફી રિપીટ. હમણા ંજૂની દુનિયા છે ફરી નવી દુનિયા ન ેરિપીટ થવાનુ ંછે. આ જૂની દુનિયા બદલાઈ 
નવી દુનિયા સ્થાપન થશ.ે આ જ ભારત નવા ંથી જૂનુ ંબને છે. કહ ેછે જમનુા ના ંકાઠંા પર પરિસ્તાન હત ુ.ં બાબા 
કહ ે છે તમે કામ ચિતા પર બસેી કબ્રસ્તાન બની ગયા છો. ફરી તમને પરિસ્તાની બનાવ ે છે. શ્રીકૃષ્ણ ન ે
શ્યામ-સુદંર કહ ેછે - કેમ? કોઈની પણ બદુ્ધિ મા ંનહીં હશ.ે નામ તો સારંુ છે ને? રાધા અન ેકૃષ્ણ - આ છે ન્ય ુવર્લ્ડ 
ના ંપ્રિન્સ-પ્રિન્સસે (નવી દુનિયાના ંરાજકુમાર-રાજકુમારી). બાપ કહ ેછે કામ ચિતા પર બેસવાથી આયરન એજ 
(કળિયગુ) મા ંછે. ગવાયલેુ ંપણ છે, સાગર ના ંબાળકો કામ ચિતા પર બળી મર્યા. હમણા ંબાપ બધા પર જ્ઞાન 
વર્ષા કરે છે. પછી બધા ચાલ્યા ંજશ ેગોલ્ડન એજ મા.ં હમણા ંછે સગંમયગુ. તમન ેઅવિનાશી જ્ઞાન-રત્નો નુ ંદાન 
મળે છે, જેનાથંી તમ ેસાહકૂાર બનો છો. આ એક-એક રત્ન લાખો રુપિયા ના ંછે. ત ેલોકો પછી સમજે છે - શાસ્ત્રો 
ના ંવરશન્સ (સસં્કરણ) લાખો રુપિયા ના ં છે. આપ બાળકો આ ભણતર થી પદમપતિ બનો છો. સોર્સ ઓફ 
ઈનકમ (આવક નુ ંસાધન) છે ન?ે આ જ્ઞાન-રત્નો ને તમ ેધારણ કરો છો. ઝોલી ભરો છો. ત ેપછી શકંર માટે કહ ે
છે-હ ેબમ બમ મહાદેવ, ભરી દો ઝોલી. શકંર પર કેટલા ંકલકં લગાવ્યા ંછે. બ્રહ્મા અન ેવિષ્ણ ુનો પાર્ટ  અહીં છે. 
આ પણ તમે જાણો છો ૮૪ જન્મ વિષ્ણ ુમાટે પણ કહવેાશ,ે લક્ષ્મી-નારાયણ માટે પણ. તમ ેબ્રહ્મા માટે પણ 
કહશેો. બાપ સમજાવ ે છે - રાઈટ શુ ં છે? રોંગ શુ ંછે? બ્રહ્મા અન ેવિષ્ણ ુનો પાર્ટ  શુ ંછે? તમ ેજ દેવતા હતાં,ં ચક્ર 
લગાવી બ્રાહ્મણ બન્યા ંફરી હવ ે દેવતા બનો છો. પાર્ટ  આખો અહીં ભજવાય છે. વકંુૈઠ ના ંખલે-પાલ જુઓ છો. 
અહીં તો વકંુૈઠ નથી. મીરા ડાન્સ (નતૃ્ય) કરતી હતી. તે બધો સાક્ષાત્કાર કહવેાશ.ે કેટલુ ં તમેનુ ં માન છે. 
સાક્ષાત્કાર કર્યો, કૃષ્ણ સાથ ેડાન્સ કર્યો. તો શુ,ં સ્વર્ગ મા ંતો નથી ગઈ ને? ગતિ-સદ્દગતિ તો સગંમ પર જ મળી 
શકે છે. આ પરુુષોત્તમ સગંમયગુ ન ેતમ ેસમજો છો. આપણે બાબા દ્વારા હવ ેમનષુ્ય થી દેવતા બની રહ્યા ંછીએ. 
વિરાટ રુપ ની પણ નોલજે જોઈએ ન?ે ચિત્ર રાખ ેછે, સમજતા કાઈં પણ નથી. અકાસરુ-બકાસરુ આ બધા સગંમ 
ના ંનામ છે. ભસ્માસરુ પણ નામ છે. કામ ચિતા પર બસેી ભસ્મ થઈ ગયા છે. હવ ેબાપ કહ ેછે - હુ ંબધાન ેફરી થી 
જ્ઞાન ચિતા પર બસેાડી લઈ જાઉં છુ.ં આત્માઓ બધા ભાઈ-ભાઈ છે. કહ ે પણ છે હિન્દુ-ચીની ભાઈ-ભાઈ, 
હિન્દુ-મસુ્લિમ ભાઈ-ભાઈ છે. હવ ેભાઈ-ભાઈ પણ પરસ્પર લડતા રહ ેછે. કર્મ તો આત્મા કરે છે ન?ે શરીર દ્વારા 
આત્મા લડે છે. પાપ પણ આત્મા પર લાગે છે, એટલ ેપાપ આત્મા કહવેાય છે. બાપ કેટલા ંપ્રમે થી બેસીન ે



સમજાવ ે છે. શિવબાબા અન ેબ્રહ્મા બાબા બનં ે ને હક છે બાળકો-બાળકો કહવેાનો. બાપ, દાદા દ્વારા કહ ેછે - હ ે
બાળકો! સમજો છો ન,ે આપણે આત્મા અહીં આવીન ેપાર્ટ  ભજવીએ છીએ. પછી અંત મા ંબાપ આવીન ેબધાન ે
પવિત્ર બનાવી સાથ ેલઈ જાય છે. બાપ જ આવીન ેનોલેજ આપ ેછે. આવ ેપણ અહીંયા જ છે. શિવ જયતંિ પણ 
મનાવ ેછે. શિવ જયતંિ ના ંપછી હોય છે કૃષ્ણ જયતંિ. શ્રીકૃષ્ણ જ પછી શ્રી નારાયણ બન ેછે. પછી ચક્કર લગાવી 
અંત મા ંશ્યામ (પતિત) બન ેછે. બાપ આવીન ેપછી ગોરા બનાવ ેછે. તમ ેબ્રાહ્મણ સો દેવતા બનશો. પછી સીડી 
ઉતરશો. આ ૮૪ જન્મ નો હિસાબ બીજા કોઈની બદુ્ધિ મા ંનહીં હશ.ે બાપ જ બાળકો ન ેસમજાવ ેછે. ગીત પણ 
સાભંળ્યુ ં- અંત ેભક્તો ની સનુવાઈ થાય છે. બોલાવ ેપણ છે - હ ેભગવાન આવીન ેઅમન ેભક્તિ નુ ંફળ આપો. 
ભક્તિ ફળ નથી આપતી. ફળ ભગવાન આપ ે છે. ભક્તો ને દેવતા બનાવ ે છે. બહજુ ભક્તિ તમ ે કરી છે. 
પહલેા-ંપહલેા ંતમે જ શિવ ની ભક્તિ કરી. જે સારી રીતે આ વાતો ને સમજશ,ે તમ ેફીલ (અનભુવ) કરશો આ 
અમારા કુળ ના ંછે. કોઈની બદુ્ધિ મા ંબસેત ુ ંનથી તો સમજો ભક્તિ વધારે કરી નથી, પાછળ આવ્યા ંછે. અહીં પણ 
પહલેા ંનહીં આવશ.ે આ હિસાબ છે. જેમણે બહજુ ભક્તિ કરી છે તમેન ેબહજુ ફળ મળશ.ે થોડી ભક્તિ થોડુ ંફળ. ત ે
સ્વર્ગ નુ ંસખુ ભોગવી નથી શકતા ંકારણકે શરુઆત મા ંશિવ ની ભક્તિ થોડી કરી છે? તમારી બદુ્ધિ હવ ેકામ કરે 
છે. બાબા ભિન્ન-ભિન્ન યકુ્તિઓ ખબૂ સમજાવ ેછે. અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ેમાત-પિતા, બાપદાદા નાં ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોર્નિંગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકો ને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ એક-એક અવિનાશી જ્ઞાન-રત્ન જે પદમો ના ંસમાન છે, એનાથી પોતાની ઝોલી ભરી, બદુ્ધિ મા ંધારણ કરી 

પછી દાન કરવાનુ ંછે. 
2.​ શ્રી શ્રી ની શ્રષે્ઠ મત પર પરેૂ-પરંુૂ ચાલવાનુ ં છે. આત્મા ને સતોપ્રધાન બનાવવા માટે દેહી-અભિમાની 

બનવાનો પરેૂ-પરૂો પરુુષાર્થ કરવાનો છે. 
વરદાન :- સર્વ પ્રત્ય ેશભુ ભાવ અન ેશ્રષે્ઠ ભાવના ધારણ કરવા વાળા હસં બદુ્ધિ હોલીહસં ભવ 

હસં બદુ્ધિ અર્થાત ્સદા દરેક આત્મા પ્રત્ય ેશ્રષે્ઠ અન ેશભુ વિચારવા વાળા. પહલેા ંદરેક આત્મા ના ં
ભાવ ન ેપારખવા વાળા અન ેપછી ધારણ કરવા વાળા. ક્યારેય પણ બદુ્ધિ મા ંકોઈ પણ આત્મા 
પ્રત્યે અશભુ અથવા સાધારણ ભાવ ધારણ ન હોય. સદા શભુ ભાવ અન ેશભુ ભાવના રાખવા 
વાળા જ હોલી હસં છે. ત ેક્યારેય પણ આત્મા ના ંઅકલ્યાણ ની વાતો સાભંળતા, જોતા પણ 
અકલ્યાણ ન ેકલ્યાણ ની વતૃ્તિ થી બદલી દેશ.ે એમની દૃષ્ટિ દરેક આત્મા પ્રત્ય ેશ્રષે્ઠ શદુ્ધ સ્નહે ની 
હશ.ે 

સ્લોગન :- પ્રમે થી ભરપરૂ એવી ગગંા બનો જે તમારા દ્વારા પે્રમ ના ંસાગર બાપ દેખાય. 
અવ્યક્ત ઈશારા  -  સહજયોગી બનવુ ંછે તો પરમાત્મ - પ્રમે ના ંઅનભુવી બનો 

ઘણા ંભક્ત આત્માઓ પ્રભ ુપ્રમે મા ંલીન થવા ઈચ્છે છે અન ેઘણા ંપછી જ્યોતિ મા ંલીન થવા ઈચ્છે છે. એવા ં
આત્માઓ ને સેકન્ડ મા ંબાપ નો પરિચય, બાપ ની મહિમા અન ેપ્રાપ્તિ સભંળાવી સબંધં ની લવલીન અવસ્થા 
નો અનભુવ કરાવો. લવલીન હશ ેતો સહજ જ લીન થવાના રહસ્ય ને પણ સમજી જશ.ે 


