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ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - આ ભલૂ - ભલૂયૈા નો ખલે છે , તમ ેઘડી - ઘડી બાપ ન ેભલૂી જાઓ છો , નિશ્ચયબદુ્ધિ બનો તો આ ખલે મા ંફસાશો 

નહીં” 

પ્રશ્ન :- કયામત ના ંસમય ન ેજોતા આપ બાળકો નુ ંકર્તવ્ય શુ ંછે? 
ઉત્તર :- તમારંુ કર્તવ્ય છે - પોતાના ંઅભ્યાસ મા ંસારી રીતે લાગી જવુ,ં બીજી વાતો મા ંનથી જવાનુ.ં બાપ 

તમને નયનો પર બસેાડીન,ે ગળા નો હાર બનાવીન ે સાથ ે લઈ જશ.ે બાકી તો બધાન ે
પોત-પોતાના ંહિસાબ-કિતાબ ચકૂ્ત ુ ંકરીન ેજવાનુ ંજ છે. બાપ આવ્યા ંછે બધાન ેપોતાની સાથ ેઘરે 
લઈ જવા.ં 

ગીત :- દૂર દેશ કા રહનવેાલા… 
 

ઓમ ્શાતંિ ! રુહાની બાપ રુહાની બાળકો ને બસેીન ેસમજાવ ેછે - ભારત ખાસ અન ેસામાન્ય રીત ેદુનિયા, બધા 
વિશ્વ મા ંશાતંિ ઈચ્છે છે. હવ ેઆ તો સમજવુ ંજોઈએ - જરુર વિશ્વ ના ંમાલિક જ વિશ્વ મા ંશાતંિ સ્થાપન કરે છે. 
ગોડ ફાધર ને જ પોકારવા જોઈએ કે આવીને વિશ્વ મા ંશાતંિ ફેલાવો. કોન ેપોકારે ત ેપણ બિચારાઓ ન ેખબર 
નથી. આખા ં વિશ્વ ની વાત છે ન?ે આખા ં વિશ્વ મા ંશાતંિ ઈચ્છે છે. હવ ેશાતંિ નુ ંધામ તો અલગ છે, જ્યા ંબાપ 
અને આપ આત્માઓ રહો છો. આ પણ બહેદ ના ંબાપ જ સમજાવ ેછે. હવ ેઆ દુનિયા મા ંતો અસખં્ય મનષુ્ય છે, 
અનેક ધર્મ છે. કહ ે છે - એક ધર્મ થઈ જાય તો શાતંિ થાય. બધા ધર્મ મળીને એક તો થઈ ન શકે. ત્રિમરૂ્તિ ની 
મહિમા પણ છે. ત્રિમરૂ્તિ ના ંચિત્ર ખબૂ રાખ ેછે. આ પણ જાણે છે બ્રહ્મા દ્વારા સ્થાપના. કોની? ફક્ત શાતંિ ની થોડી 
હશ?ે શાતંિ અને સખુ ની સ્થાપના થાય છે. આ ભારત મા ંજ ૫ હજાર વર્ષ પહલેા ંજ્યારે આમનુ ંરાજ્ય હત ુ ંતો 
જરુર બાકી બધા જીવ આત્માઓ, જીવ ને છોડી પોતાના ંઘરે ગયા હશ.ે હવ ેઈચ્છે છે એક ધર્મ, એક રાજ્ય, એક 
ભાષા. હવ ેઆપ બાળકો જાણો છો - બાપ શાતંિ, સખુ, સપંત્તિ ની સ્થાપના કરી રહ્યા ંછે. એક રાજ્ય પણ જરુર 
અહીંયા જ હશ ે ને? એક રાજ્ય ની સ્થાપના થઈ રહી છે - આ કોઈ નવી વાત નથી. અનકે વાર એક રાજ્ય 
સ્થાપન થયુ ં છે. પછી અનકે ધર્મો ની વદૃ્ધિ થતા-ંથતા ંઝાડ મોટંુ થઈ જાય છે પછી બાપ ન ેઆવવુ ંપડે છે. 
આત્મા જ સાભંળે છે, ભણે છે, આત્મા મા ંજ સસં્કાર છે. આપણે આત્મા ભિન્ન-ભિન્ન શરીર ધારણ કરીએ છીએ. 
બાળકો ન ેઆ નિશ્ચયબદુ્ધિ બનવામા ંપણ બહ ુમહનેત લાગે છે. કહ ેછે બાબા, ઘડી-ઘડી ભલુી જઈએ છીએ. બાપ 
સમજાવ ે છે - આ ખલે ભલૂ-ભલૂયૈા નો છે. આમા ંતમ ેજાણે ફસાઈ ગયા છો, ખબર નથી આપણે પોતાના ંઘરે 
તથા રાજધાની મા ંકેવી રીત ેજઈશુ?ં હવ ેબાપ ેસમજાવ્યુ ંછે પહલેા ંકાઈં નહોતા ંજાણતા.ં આત્મા કેટલો પથ્થર 
બદુ્ધિ બની જાય છે. પથ્થર બદુ્ધિ અન ેપારસ બદુ્ધિ નુ ંભારત મા ંજ ગાયન છે. પથ્થર બદુ્ધિ રાજાઓ અન ેપારસ 
બદુ્ધિ રાજાઓ અહીંયા જ છે. પારસનાથ નુ ંમદંિર પણ છે. હમણા ંતમ ેજાણો છો આપણે આત્માઓ ક્યાથંી આવ્યા ં
છીએ પાર્ટ  ભજવવા?ં પહલેા ંતો કાઈં પણ નહોતા ંજાણતા.ં આન ે કહવેાય છે કાટંાઓ નુ ંજગંલ. આ આખી 
દુનિયા કાટંાઓ નુ ંજગંલ છે. ફૂલો ના ંબગીચા ને આગ લાગી, એવુ ંક્યારેય સાભંળ્યુ ંનહીં હશ.ે હમંશેા જગંલ ન ે
આગ લાગે છે. આ પણ જગંલ છે, આન ેઆગ લાગવાની છે જરુર. ભભંોર ન ેઆગ લાગવાની છે. આ આખી 
દુનિયા ને જ ભભંોર કહવેાય છે. હવ ેઆપ બાળકોએ બાપ ને જાણી લીધા ં છે. સન્મખુ બઠેા ંછે. જે ગાતા હતા ં
તમુ્હીં સે બઠંુે… તે બધુ ંબની રહ્યુ ંછે. ભગવાનવુાચ તો જરુર વાચંશ ેન?ે ભગવાનવુાચ બાળકો પ્રત્ય ેજ હશ ેન?ે 
તમે જાણો છો ભગવાન ભણાવ ેછે. ભગવાન કોણ છે? નિરાકાર શિવ ન ેજ કહવેાશ.ે ભગવાન શિવ ની પજૂા પણ 
અહીં થાય છે. સતયગુ મા ંપજૂા વગેરે નથી હોતી. યાદ પણ નથી કરતા.ં ભક્તો ન ેસતયગુ ની રાજધાની નુ ંફળ 
મળે છે. તમે સમજો છો આપણે સૌથી વધારે ભક્તિ કરી છે એટલ ેઆપણે જ પહલેા-ંપહલેા ંબાપ ની પાસ ે
આવ્યા ં છીએ. પછી આપણે જ રાજધાની મા ં આવીશુ.ં તો બાળકોએ પરૂો પરુુષાર્થ કરવો જોઈએ - નવી 
દુનિયામા ંઊંચ પદ મળેવવા.ં બાળકો ને દિલ (મન) થાય છે કે હવ ેઅમ ેજલ્દી નવા ંઘર મા ંજઈએ. શરુઆત 
મા ંજ નવુ ંઘર હશ ેપછી જૂનુ ંથતુ ંજશ.ે ઘર મા ંબાળકો ની વદૃ્ધિ થતી જશ.ે પતુ્ર, પોત્રા, પર-પોત્રા ત ેતો જૂના ંઘર 
મા ંઆવશ ેન?ે કહશે ેઅમારા દાદા, પરદાદા નુ ંમકાન છે. પાછળ આવવા વાળા પણ ઘણા ંહોય છે ન?ે જેટલો 
જોર થી પરુુષાર્થ કરશ ેતો પહલેા ંનવા ંઘર મા ંઆવશ.ે પરુુષાર્થ ની યકુ્તિ બાપ ખબૂ સહજ સમજાવ ેછે. ભક્તિ 



મા ંપણ પરુુષાર્થ કરે છે ન?ે બહજુ ભક્તિ કરવાવાળા નુ ંનામ પ્રસિદ્ધ થાય છે. ઘણા ંભક્તો નો સ્ટેમ્પ (છાપ) પણ 
બનાવ ે છે. જ્ઞાન ની માળા ની તો કોઈ ને ખબર જ નથી. પહલેા ંછે જ્ઞાન, પછી છે ભક્તિ. આ આપ બાળકો ની 
બદુ્ધિ મા ંછે. અડધો સમય છે જ્ઞાન - સતયગુ-ત્રતેા. હવ ેઆપ બાળકો નોલેજફુલ બનતા જાઓ છો. શિક્ષક સદૈવ 
નોલજે વાળા હોય છે. વિદ્યાર્થી મા ંનબંરવાર માર્ક્સ આવ ેછે. આ છે બહેદ ના ંશિક્ષક. તમ ેછો બહેદ ના ંવિદ્યાર્થી, 
વિદ્યાર્થી તો નબંરવાર જ પાસ થશ.ે જેમ કલ્પ પહલેા ંથયા છે. બાપ સમજાવ ેછે તમ ેજ ૮૪ જન્મ લીધા ંછે. ૮૪ 
જન્મો મા ં૮૪ શિક્ષક હોય છે. પનુર્જન્મ તો જરુર લવેાના જ છે. પહલેા ંજરુર સતોપ્રધાન દુનિયા હોય છે પછી 
જૂની તમોપ્રધાન દુનિયા હોય છે. મનષુ્ય પણ તમોપ્રધાન હશ ેન?ે ઝાડ પણ પહલેા ંનવુ ંસતોપ્રધાન હોય છે. 
નવા ંપાન ખબૂ સારા-સારા હોય છે. આ તો બહેદ નુ ંઝાડ છે. અનકે ધર્મ છે. તમારી બદુ્ધિ હવ ેબહેદ તરફ જશ.ે 
કેટલુ ંમોટંુ ઝાડ છે. પહલેા-ંપહલેા ંઆદિ સનાતન દેવી-દેવતા ધર્મ જ હશ.ે પછી વરેાયટી ધર્મ આવશ.ે તમ ેજ 
૮૪ વરેાયટી જન્મ લીધા ં છે. ત ેપણ અવિનાશી છે. તમ ેજાણો છો કલ્પ-કલ્પ ૮૪ નુ ંચક્ર આપણે ફરતા રહીએ 
છીએ. ૮૪ ના ંચક્ર મા ંઆપણે જ આવીએ છીએ. ૮૪ લાખ જન્મ કોઈ મનષુ્ય નો આત્મા નથી લતેો. ત ેતો 
વિવિધ જાનવર વગેરે અનકે છે. તનેી કોઈ ગણતરી પણ નથી કરી શકતા.ં મનષુ્ય ના ંઆત્માએ ૮૪ જન્મ 
લીધા ં છે. તો આ પાર્ટ  ભજવતા-ંભજવતા ંએકદમ જાણે થાકી ગયા છે. દુઃખી બની ગયા છે. સીડી ઉતરતા 
સતોપ્રધાન થી તમોપ્રધાન બની ગયા છે. બાપ ફરી તમોપ્રધાન થી સતોપ્રધાન બનાવ ે છે. બાપ કહ ે છે - હુ ં
તમોપ્રધાન શરીર, તમોપ્રધાન દુનિયા મા ંઆવુ ંછુ.ં હમણા ંઆખી દુનિયા તમોપ્રધાન છે. મનષુ્ય તો એવુ ંકહી દે 
છે - આખા ંવિશ્વ મા ંશાતંિ કેવી રીત ેથાય? સમજતા નથી કે વિશ્વ મા ંશાતંિ ક્યારે હતી? બાપ કહ ેછે તમારા ઘર 
મા ંતો ચિત્ર રાખ્યા ં છે ન?ે આમનુ ં રાજ્ય હત ુ ં - તો આખા ં વિશ્વ મા ંશાતંિ હતી, એન ેસ્વર્ગ કહવેાય છે. નવી 
દુનિયા ને જ હવેન (સ્વર્ગ), ગોલ્ડન એજ કહવેાય છે. હવ ેઆ જૂની દુનિયા બદલાવાની છે. ત ેરાજધાની સ્થાપન 
થઈ રહી છે. વિશ્વ મા ંરાજ્ય તો આમનુ ંજ હત ુ.ં લક્ષ્મી-નારાયણ ના ંમદંિર મા ંઅનકે મનષુ્યો જાય છે. આ થોડી 
કોઈની બદુ્ધિ મા ંછે કે આ જ ભારત ના ંમાલિક હતા ં- આમના ંરાજ્ય મા ંજરુર સખુ-શાતંિ હતા.ં ૫ હજાર વર્ષ ની 
વાત છે - જ્યારે એમનુ ંરાજ્ય હત ુ.ં અડધાકલ્પ પછી જૂની દુનિયા કહવેાય છે એટલ ેધધંાવાળા સ્વસ્તિક કરે છે 
ચોપડા મા.ં એનો પણ અર્થ છે ન?ે ત ેતો ગણેશ કહી દે છે. ગણેશ ને પછી વિઘ્ન વિનાશક દેવતા સમજે છે. 
સ્વસ્તિકા મા ં પરૂા ં ચાર ભાગ હોય છે. આ બધો છે ભક્તિમાર્ગ. હમણા ં દિવાળી મનાવ ે છે, હકીકત મા ં
સાચ્ચી-સાચ્ચી દિવાળી યાદ ની યાત્રા જ છે જેનાથી આત્મા ની જ્યોતિ ૨૧ જન્મો માટે જાગી જાય છે. ખબૂ 
કમાણી થાય છે. આપ બાળકો ન ેતો ખબૂ ખશુી થવી જોઈએ. હવ ેતમારંુ નવુ ંખાત ુ ંશરુ થાય છે - નવી દુનિયા 
માટે. ૨૧ જન્મો માટે ખાત ુ ંહમણા ંજમા કરવાનુ ં છે. હવ ેબાપ બાળકો ને સમજાવ ે છે, સ્વય ંન ેઆત્મા સમજી 
સાભંળી રહ્યા ંછો. આત્મા સમજી સાભંળશો તો ખશુી પણ રહશે.ે બાપ આપણને ભણાવ ેછે. ભગવાનવુાચ પણ છે 
ને? ભગવાન તો એક જ હોય છે. જરુર એ આવીન ેશરીર લતેા હશ,ે ત્યારે ભગવાનવુાચ કહવેાય છે. આ પણ 
કોઈને ખબર નથી ત્યારે નતેી-નતેી કરતા આવ્યા ંછે. કહ ેપણ છે એ પરમપિતા પરમાત્મા છે. પછી કહી દે છે - 
અમે નથી જાણતા.ં કહ ેપણ છે શિવબાબા, બ્રહ્મા ને પણ બાબા કહ ે છે. વિષ્ણ ુન ેક્યારેય બાબા નહીં કહવેાશ.ે 
પ્રજાપિતા તો બાબા થયા ન?ે તમ ેછો બી.કે., પ્રજાપિતા નામ ન હોવાથી સમજતા નથી. આટલા ંઅનકે બી.કે. છે 
તો જરુર પ્રજાપિતા જ હશ ેએટલ ેપ્રજાપિતા શબ્દ જરુર લખો. તો સમજશ ેપ્રજાપિતા તો અમારા જ બાપ થયા.ં 
નવી સષૃ્ટિ જરુર પ્રજાપિતા દ્વારા જ રચાય છે. આપણે આત્માઓ ભાઈ-ભાઈ છીએ પછી શરીર ધારણ કરી 
ભાઈ-બહને બની જઈએ છીએ. બાપ ના ંબાળકો તો અવિનાશી છે પછી સાકાર મા ંબહને-ભાઈ જોઈએ. તો નામ 
છે પ્રજાપિતા બ્રહ્મા. પરંત ુબ્રહ્મા ન ે કાઈં આપણે યાદ નથી કરતા.ં યાદ લૌકિક ન ેકરીએ અન ેપારલૌકિક ન ે
કરીએ છીએ. પ્રજાપિતા બ્રહ્મા ન ેકોઈ યાદ નથી કરત ુ.ં દુઃખ મા ંબાપ નુ ંસિમરણ કરે છે, બ્રહ્મા નુ ંનહીં. કહશે ેહ ે
ભગવાન. હ ેબ્રહ્મા નહીં કહશે.ે સખુ મા ંતો કોઈને પણ યાદ નથી કરતા.ં ત્યા ંસખુ જ સખુ છે. આ પણ કોઈન ે
ખબર નથી. તમે જાણો છો આ સમય ે છે ૩ બાપ. ભક્તિમાર્ગ મા ંલૌકિક અને પારલૌકિક બાપ ન ેયાદ કરે છે. 
સતયગુ મા ંફક્ત લૌકિક ન ેયાદ કરે છે. સગંમ પર ત્રણેય ન ેયાદ કરે છે. લૌકિક પણ છે પરંત ુજાણે છે ત ેછે હદ 
ના ંબાપ. તેમની પાસ ેથી હદ નો વારસો મળે છે. હમણા ંઆપણને બહેદ ના ંબાપ મળ્યા ંછે જેમની પાસ ેથી 
બહેદ નો વારસો મળે છે. આ સમજવા ની વાત છે. હમણા ંબહેદ ના ંબાપ આવ્યા ંછે બ્રહ્મા ના ંતન મા ં- આપણન ે
બાળકો ન ેબહેદ નુ ંસખુ આપવા.ં એમના ંબનવાથી આપણે બહેદ નો વારસો મળેવીએ છીએ. આ જાણે દાદા નો 
વારસો મળે છે - બ્રહ્મા દ્વારા, એ કહ ેછે વારસો તમન ેહુ ંઆપુ ંછુ.ં ભણાવુ ંહુ ંછુ.ં જ્ઞાન મારી પાસ ેછે. બાકી નથી 
મનષુ્ય મા ંજ્ઞાન, નથી દેવતાઓ મા.ં જ્ઞાન છે મારા મા.ં જે હુ ંઆપ બાળકો ન ેઆપુ ંછુ.ં આ છે રુહાની જ્ઞાન. 



તમે જાણો છો રુહાની બાપ દ્વારા આપણન ેઆ પદ મળે છે. આવુ-ંઆવુ ં વિચાર સાગર મથંન કરવુ ંજોઈએ. 
ગાયન છે મન ના ંજીત ેજીત, મન થી હારે હાર… હકીકત મા ંકહવે ુ ંજોઈએ - માયા પર જીત કારણકે મન ન ેતો 
જીતાત ુ ંનથી. મનષુ્ય કહ ેછે મન ની શાતંિ કેવી રીતે થાય? બાપ કહ ેછે આત્મા કેવી રીત ેકહશે ેકે મન ની શાતંિ 
જોઈએ. આત્મા તો છે જ શાતંિધામ મા ંરહવેા વાળો. આત્મા જ્યારે શરીર મા ંઆવ ેછે ત્યારે કાર્ય કરવા લાગી 
જાય છે. બાપ કહ ેછે તમ ેહવ ેસ્વધર્મ મા ંસ્થિત થાઓ, સ્વય ંને આત્મા સમજો. આત્મા નો સ્વધર્મ છે શાતં. બાકી 
શાતંિ ક્યાથંી શોધશ?ે આના ંપર રાણી નુ ંપણ દૃષ્ટાતં છે હાર નુ.ં સનં્યાસી દૃષ્ટાતં આપ ે છે અન ેપછી પોત ે
જગંલ મા ંજઈન ેશાતંિ શોધે છે. બાપ કહ ે છે કે આપ આત્મા નો ધર્મ જ શાતંિ છે. શાતંિધામ તમારંુ ઘર છે, 
જ્યાથંી પાર્ટ  ભજવવા તમ ેઆવો છો. શરીર દ્વારા પછી કર્મ કરવા પડે છે. શરીર થી અલગ થવાથી સન્નાટો થઈ 
જાય છે. આત્માએ જઈન ેબીજુ ંશરીર લીધુ ંપછી ચિતા કેમ કરવી જોઈએ? પાછો થોડી આવશ?ે પરંત ુમોહ 
સતાવ ે(હરેાન કરે) છે. ત્યા ંતમન ેમોહ નહીં સતાવશ.ે ત્યા ં૫ વિકાર હોતા ંનથી. રાવણ રાજ્ય જ નથી. ત ેછે રામ 
રાજ્ય. હમેંશા રાવણ રાજ્ય હોય તો પછી મનષુ્ય થાકી જાય. ક્યારેય સખુ જોઈ ન શકે. હમણા ંતમ ેઆસ્તિક 
બન્યા ંછો અને ત્રિકાળદર્શી પણ બન્યા ંછો. મનષુ્ય બાપ ને નથી જાણતા એટલ ેનાસ્તિક કહવેાય છે. 

હમણા ંઆપ બાળકો જાણો છો કે આ શાસ્ત્ર વગેરે જે પાસ્ટ (પહલેા)ં થઈ ગયા છે, આ બધો છે ભક્તિમાર્ગ. હમણા ં
તમે છો જ્ઞાનમાર્ગ મા.ં બાપ આપ બાળકો ને કેટલા ંપ્રમે થી નયનો પર બસેાડીન ેલઈ જાય છે. ગળા નો હાર 
બનાવી બધાને લઈ જાઉં છુ.ં પોકારે પણ બધા છે. જે કામ ચિતા પર બસેી કાળા થઈ ગયા છે એમન ેજ્ઞાન ચિતા 
પર બસેાડી, હિસાબ-કિતાબ ચકૂ્ત ુ ંકરાવી પાછા લઈ જાય છે. હવ ેતમારંુ કામ છે ભણવાથી, બીજી વાતો મા ંશુ ં
કામ જવુ ંજોઈએ? કેવી રીત ેમરશ,ે શુ ંથશ.ે.. આ વાતો મા ંઆપણે કેમ જઈએ? આ તો કયામત નો સમય છે, 
બધા હિસાબ-કિતાબ ચકૂ્ત ુ ંકરી પાછા ચાલ્યા ંજશ.ે આ બહેદ ના ંડ્રામા નુ ંરહસ્ય આપ બાળકો ની બદુ્ધિ મા ંછે, 
બીજુ ંકોઈ નથી જાણતુ.ં બાળકો જાણે છે અમ ેબાબા ની પાસ ેકલ્પ-કલ્પ આવીએ છીએ, બેહદ નો વારસો લવેા.ં 
આપણે જીવ ના ંઆત્માઓ છીએ. બાબાએ પણ દેહ મા ંઆવીન ેપ્રવશે કર્યો છે. બાપ કહ ેછે હુ ંસાધારણ તન મા ં
આવુ ંછુ,ં આમને પણ સમજાવુ ંછુ ંકે તમે પોતાના ંજન્મો ને નથી જાણતા.ં બીજુ ંકોઈ એવુ ંકહી ન શકે કે બાળકો, 
દેહી-અભિમાની બનો, બાપ ન ેયાદ કરો. અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ેમાત-પિતા, બાપદાદા ના ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોર્નિંગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકો ને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ યાદ ની યાત્રા મા ંરહીન ેસાચ્ચી-સાચ્ચી દિવાળી રોજ મનાવવાની છે. પોતાનુ ંનવુ ંખાત ુ ં૨૧ જન્મો માટે 

જમા કરવાનુ ંછે. 
2.​ ડ્રામા ના ં રહસ્ય ન ે બદુ્ધિ મા ં રાખી ભણવા સિવાય બીજી કોઈ પણ વાત મા ં નથી જવાનુ.ં બધા 

હિસાબ-કિતાબ ચકૂ્ત ુ ંકરવાના છે. 
વરદાન :- રુહાનિયત ની સ્થિતિ દ્વારા વ્યર્થ વાતો નો સ્ટોક ખતમ કરવા વાળા ખશુી ના ંખજાના થી સપંન્ન ભવ 

રુહાનિયત ની સ્થિતિ દ્વારા વ્યર્થ વાતો ના ંસ્ટોક ન ેસમાપ્ત કરો, નહીં તો એક-બીજા ના ંઅવગણુો 
નુ ં વર્ણન કરતા બિમારી ના ં જમ્સ (જતં)ુ વાયમુડંળ મા ં ફેલાતા રહશે,ે એનાથી વાતાવરણ 
પાવરફુલ નહીં બનશ.ે તમારી પાસ ેઅનકે ભાવો થી અનકે આત્માઓ આવશ ેપરંત ુતમારા તરફ 
થી શભુ ભાવના ની વાતો જ લઈ જાય. આ ત્યારે થશ ેજ્યારે સ્વય ંની પાસ ેખશુી ની વાતો નો 
સ્ટોક જમા હશ.ે જો દિલ મા ંકોઈ પણ પ્રત્ય ેકોઈ વ્યર્થ વાતો હશ ેતો જ્યા ંવાતો છે ત્યા ંબાપ નથી, 
પાપ છે. 

સ્લોગન :- સ્મતૃિ ની સ્વિચ ઓન હોય તો મડૂ ઓફ થઈ નથી શકતો. 
અવ્યક્ત ઈશારા  -  અશરીરી અથવા વિદેહી સ્થિતી નો અભ્યાસ વધારો 

જેટલા જે બીઝી છે, એટલો જ એમણે વચ્ચે-વચ્ચ ેઆ અભ્યાસ કરવો જરુરી છે, પછી સવેા મા ંજે ક્યારેક-ક્યારેક 
થાક લાગે છે, ક્યારેક કાઈં ન કાઈં પરસ્પર હલચલ થઈ જાય છે, તે નહીં થશ.ે એક સકેન્ડ મા ંન્યારા થવાનો 
અભ્યાસ હશ ેતો કોઈ પણ વાત બની એક સકેન્ડ મા ંપોતાના ંઅભ્યાસ થી આ વાતો થી દૂર થઈ જશ.ે વિચાર્યુ 



અને થયુ.ં યદુ્ધ નહીં કરવુ ંપડશ.ે 


