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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - આ શરીર ની વલે્ય ુ( �કંમત ) ત્યારે છે જ્યારે આમા ંઆત્મા પ્રવશે કરે , પરંત ુસજાવટ શરીર ની થાય છે , આત્માની 

નહીં” 

પ્રશ્ન :- આપ બાળકો ની ફરજ શુ ંછે? તમારે કઈ સવેા કરવાની છે? 
ઉત્તર :- તમારી ફરજ છે - પોતાના ં હમજીન્સ ન ે નર થી નારાયણ, નારી થી લક્ષ્મી બનવાની ય�ુક્ત 

બતાવવાની. તમારે હવ ેભારત ની સાચ્ચી રુહાની સવેા કરવાની છે. તમન ેજ્ઞાન નુ ંત્રીજુ ંનતે્ર 
મળ્યુ ંછે તો તમારી બ�ુદ્ધ અન ેચલન ખબૂ �રફાઈન (શદુ્ધ) હોવા ંજોઈએ. કોઈ મા ંમોહ જરા પણ ન 
હોય. 

ગીત :- નયનહીન કો રાહ �દખાઓ… 
 

ઓમ ્શાિંત !ડબલ શાિંત. આપ બાળકોએ રેસપોન્ડ (પ્રિતઉત્તર) કરવો જોઈએ ઓમ ્શાિંત. આપણો સ્વધમ� છે 
શાિંત. તમે હવ ેશાિંત માટે થોડી ક્યાયં જશો? મનષુ્ય મન ની શાિંત માટે સાધ-ુસતંો ની પાસ ેપણ જાય છે ન?ે 
હવ ેમન-બ�ુદ્ધ તો છે આત્મા ના ંઓગ�ન્સ (કમ��ન્દ્રયો). જેમ આ શરીર ના ંઓગ�ન્સ છે તમે મન, બ�ુદ્ધ અન ેચક્ષ.ુ 
હવ ેચક્ષ ુજેમ આ નયન છે, તમે ત ેનથી. કહ ે છે-હ ેપ્રભ,ુ નયનહીન ને રાહ બતાવો. હવ ેપ્રભ ુઅથવા ઈશ્વર 
કહવેાથી એ બાપ નો પ્રમે નથી આવતો. બાપ પાસ ેથી તો બાળકો ને વારસો મળે છે. અહીં તમ ેબાપ ની સામ ે
બઠેા ંછો. ભણો પણ છો. તમન ેકોણ ભણાવ ેછે? તમ ેએવુ ંનહીં કહશેો કે પરમાત્મા અથવા પ્રભ ુભણાવ ેછે. તમ ે
કહશેો િશવબાબા ભણાવ ેછે. બાબા શબ્દ તો �બલકુલ િસમ્પલ (સરળ) છે. છે પણ બાપદાદા. આત્મા ન ેઆત્મા જ 
કહવેાય છે, તેમ એ પરમ આત્મા છે. એ કહ ેછે હુ ંપરમ આત્મા એટલ ેપરમાત્મા તમારો બાપ છુ.ં પછી મજુ પરમ 
આત્મા નુ ંડ્રામા અનસુાર નામ રાખલેુ ં છે િશવ. ડ્રામા મા ંબધાનુ ંનામ પણ જોઈએ ન?ે િશવ નુ ંમ�ંદર પણ છે. 
ભ�ક્તમાગ� વાળાઓએ તો એક ના ંબદલ ેઅનકે નામ રાખી દીધા ંછે. અને પછી અનકેાનકે મ�ંદર બનાવતા રહ ે
છે. વસ્ત ુએક જ છે. સોમનાથ નુ ંમ�ંદર કેટલુ ંમોટંુ છે, કેટલુ ંશણગારે છે. મહલેો વગેરે ની પણ કેટલી સજાવટ 
રાખ ે છે. આત્મા ની તો કોઈ સજાવટ નથી, તેમ પરમ આત્મા ની પણ સજાવટ નથી. એ તો �બંદુ છે. બાકી જે 
પણ સજાવટ છે, ત ેશરીરો ની છે. બાપ કહ ેછે-નથી મારી સજાવટ, નથી આત્માઓ ની સજાવટ. આત્મા છે જ 
�બંદુ. આટલુ ંનાનુ ં�બંદુ તો કાઈં પાટ�  ભજવી ન શકે. એ નાનો આત્મા શરીર મા ંપ્રવશે કરે છે તો શરીર ની કેટલા ં
પ્રકાર ની સજાવટ થાય છે. મનષુ્યો ના ં કેટલા ંનામ છે. �કંગ-�ક્વન (રાજા-રાણી) ની સજાવટ કેવી થાય છે, 
આત્મા તો િસમ્પલ �બંદુ છે. હમણા ંઆપ બાળકો એ આ પણ સમજ્યુ ંછે. આત્મા જ જ્ઞાન ધારણ કરે છે. બાપ કહ ે
છે મારા મા ંપણ જ્ઞાન છે ન?ે શરીર મા ંથોડી જ્ઞાન હોય છે? મજુ આત્મા મા ંજ્ઞાન છે, મારે આ શરીર લેવુ ંપડે છે 
તમને સભંળાવવા માટે. શરીર વગર તો તમ ેસાભંળી ન શકો. હવ ેઆ ગીત બનાવ્યુ ં છે, નયનહીન ન ેરાહ 
બતાવો… શુ ંશરીર ન ેરાહ બતાવાની છે? ના. આત્મા ને. આત્મા જ પોકારે છે. શરીર ન ેતો બે નતે્ર છે. ત્રણ તો 
હોઈ ન શકે. ત્રીજા નતે્ર નુ ંઅહીં (મસ્તક મા)ં િતલક પણ કરે છે. કોઈ ફક્ત �બંદુ જેવુ ંકરે છે, કોઈ લીટી દોરે છે. 
�બંદુ તો છે આત્મા. બાકી જ્ઞાન નુ ંત્રીજુ ંનેત્ર મળે છે. આત્મા ન ેપહલેા ંઆ જ્ઞાન નુ ંત્રીજુ ંનતે્ર નહોત ુ.ં કોઈ પણ 
મનષુ્ય માત્ર ને આ જ્ઞાન નથી, એટલ ેજ્ઞાન નેત્રહીન કહવેાય છે. બાકી આ આંખો તો બધાન ેછે. આખી દુિનયા 
મા ંકોઈ ન ેઆ ત્રીજુ ંનતે્ર નથી. તમ ેછો સવ�ત્તમ બ્રાહ્મણ કુળ ના.ં તમ ેજાણો છો ભ�ક્ત માગ� અન ેજ્ઞાન માગ� મા ં
કેટલો ફરક છે? તમ ે રચિયતા અન ે રચના ના ં આ�દ-મધ્ય-અંત ને જાણીન ે ચક્રવત� રાજા બનો છો. જેમ 
આઈ.સી.એસ. વાળા પણ ખબૂ ઊંચુ ંપદ મળેવ ે છે. પરંત ુઅહીં કોઈ ભણતર થી એમ.પી .વગેરે નથી બનતા.ં 
અહીં તો ચુટંણી થાય છે, વોટ્સ પર એમ.પી. વગેરે બને છે. હમણા ંઆપ આત્માઓ ન ેબાપ ની શ્રીમત મળે છે. 
બીજા કોઈ પણ એવુ ંનહીં કહશે ે કે અમ ેઆત્મા ન ેમત આપીએ છીએ. તે તો બધા છે દેહ-અ�ભમાની. બાપ જ 
આવીને દેહી-અ�ભમાની બનવાનુ ંશીખવાડે છે. બધા છે દેહ-અ�ભમાની. મનષુ્ય શરીર નો કેટલો ભપકો રાખ ેછે. 
અહીં તો બાપ આત્માઓ ન ેજ જુએ છે. શરીર તો િવનાશી, વથ� નોટ એ પેની (કોડીતલુ્ય) છે. જનાવરો ની તો 
છતા ંપણ ખાલ (ચામડી) વગેરે વચેાય છે. મનષુ્ય નુ ંશરીર તો કોઈ કામ મા ંનથી આવતુ.ં હવ ેબાપ આવીન ે
વથ� પાઉન્ડ (હીરાતલુ્ય) બનાવ ેછે. 



આપ બાળકો જાણો છો કે હમણા ંહમ સો દેવતા બની રહ્યા ંછીએ તો આ નશો ચઢેલો રહવેો જોઈએ. પરંત ુઆ 
નશો પણ નબંરવાર પરુુષાથ� અનસુાર રહ ેછે. ધન નો પણ નશો હોય છે ને? હમણા ંઆપ બાળકો ખબૂ ધનવાન 
બનો છો. તમારી ખબૂ કમાણી થઈ રહી છે. તમારી મ�હમા પણ અનકે પ્રકાર ની છે. તમ ેફૂલો નો બગીચો 
બનાવો છો. સતયગુ ન ેકહવેાય છે ગાડ�ન ઓફ ફ્લાવસ� (ફૂલોનો બગીચો). એનુ ંસપે�લંગ (કલમ) ક્યારે લાગે 
છે-આ પણ કોઈને ખબર નથી. તમન ેબાપ સમજાવ ેછે. બોલાવ ેપણ છે-હ ેબાગવાન આવો. એમન ેમાળી નહીં 
કહવેાશ.ે માળી આપ બાળકો છો જે સવેાકેન્દ્ર સભંાળો છો. માળી અનકે પ્રકાર ના ંહોય છે. બાગવાન એક જ છે. 
મગુલ ગાડ�ન ના ંમાળી ન ેપગાર પણ એટલો વધારે મળતો હશ ે ને? બગીચો એવો સુદંર બનાવ ેછે જે બધા 
જોવા આવ ે છે. મગુલ લોકો ખબૂ શોખીન રહતેા ંહતા,ં તમેની સ્ત્રી મરી તો તાજમહલે બનાવ્યો. તમેનુ ંનામ 
ચાલ્યુ ંઆવ ે છે. કેટલા ંસારા-સારા યાદગાર બનાવ્યા ંછે. તો બાપ સમજાવ ેછે, મનષુ્ય ની કેટલી મ�હમા થાય 
છે. મનષુ્ય તો મનષુ્ય જ છે. લડાઈ મા ંઅસખં્ય મનષુ્ય મરે છે પછી શુ ંકરે છે. ઘાસલટે, પટે્રોલ નાખી ખલાસ 
કરી દે છે. કોઈ તો એમ જ પડયા રહ ેછે. દાટે થોડી છે? કાઈં પણ માન નથી. તો હમણા ંઆપ બાળકો ન ેકેટલો 
નારાયણી નશો ચઢવો જોઈએ! આ છે િવશ્વના ં મા�લકપણા નો નશો. સત્યનારાયણ ની કથા છે તો જરુર 
નારાયણ જ બનશ.ે આત્મા ન ેજ્ઞાન નુ ંત્રીજુ ંનેત્ર મળે છે. આપવા વાળા છે બાપ. તીજરી ની કથા પણ છે. આ 
બધાનો અથ� બાપ બસેીન ે સમજાવ ે છે. કથા સભંળાવવા વાળા કાઈં પણ નથી જાણતા.ં અમરકથા પણ 
સભંળાવ ેછે. હવ ેઅમરનાથ પર ક્યા ંદૂર-દૂર જાય છે. બાપ તો અહીં આવીન ેસભંળાવ ેછે. ઉપર તો સભંળાવતા 
નથી. ત્યા ંથોડી પાવ�તી ન ેબસેીન ેઅમરકથા સભંળાવી? આ કથાઓ વગેરે જે બનાવી છે - આ પણ ડ્રામા મા ં
નોંધ છે. ફરી પણ થશ.ે બાપ આપ બાળકો ને ભ�ક્ત અન ેજ્ઞાન નો કોન્ટ્રાસ્ટ (તફાવત) બતાવ ેછે. હમણા ંતમન ે
જ્ઞાન નુ ંત્રીજુ ંનતે્ર મળ્યુ ં છે. કહ ે છે ન ે - હ ેપ્રભ,ુ આંધળાઓ ને રાહ બતાવો. ભ�ક્તમાગ� મા ંપોકારે છે. બાપ 
આવીને ત્રીજુ ં નેત્ર આપ ે છે જેની કોઈન ેખબર નથી તમારા િસવાય. જ્ઞાન નુ ંત્રીજુ ંનતે્ર નથી તો કહશે ેચુચંા, 
ધનુ્ધકારી. આંખો પણ કોઈની કેવી, કોઈની કેવી હોય છે ને? કોઈની ખબૂ શોભનીય (સુદંર) આંખો હોય છે. પછી 
તેના ંપર ઈનામ પણ મળે છે પછી નામ રાખ ેછે િમસ ઈ�ન્ડયા, િમસ ફલાણી. આપ બાળકો ન ેહવ ેબાપ શુ ંથી શુ ં
બનાવ ે છે? ત્યા ંતો નચેરલ બ્યટુી (કુદરતી સૌન્દય�) રહ ેછે. શ્રીકૃષ્ણ ની આટલી મ�હમા કેમ છે? કારણકે સૌથી 
વધારે બ્યટુીફુલ (સુદંર) બન ેછે. નબંરવન મા ંકમા�તીત અવસ્થા મેળવ ેછે, એટલ ેનબંરવન મા ંગાયન છે. આ 
પણ બાપ સમજાવ ે છે. બાપ ઘડી-ઘડી કહ ે છે-બાળકો, મનમનાભવ. હ ેઆત્માઓ પોતાના ંબાપ ન ેયાદ કરો. 
બાળકો મા ંપણ નબંરવાર તો છે ન?ે લૌ�કક બાપ ને પણ સમજો ૫ બાળકો છે, એમા ંજે ખબૂ સમજુ ંહશ ેએન ે
નબંરવન રાખશ.ે માળા નો દાણો થયો ને? કહશે ેઆ બીજો નબંર છે, આ ત્રીજો નબંર છે. એક જેવા ંક્યારેય નથી 
હોતા.ં બાપ નો પે્રમ પણ નબંરવાર હોય છે. ત ેછે હદ ની વાત. આ છે બહેદ ની વાત. 

જે બાળકો ને જ્ઞાન નુ ંત્રીજુ ંનતે્ર મળ્યુ ંછે તમેની બ�ુદ્ધ અને ચલન વગેરે ખબૂ �રફાઈન (શદુ્ધ) હોય છે. એક �કંગ 
ઓફ ફ્લાવર (ફૂલોનો રાજા) હોય છે તો આ બ્રહ્મા અને સરસ્વતી �કંગ �ક્વન ફ્લાવર થયા.ં જ્ઞાન અન ેયાદ બનં ે
મા ંઆગળ છે. તમ ેજાણો છો આપણે દેવતા બનીએ છીએ. મખુ્ય ૮ રત્ન બન ેછે. પહલેા-ંપહલેા ંછે ફૂલ. પછી 
યગુલ દાણા બ્રહ્મા-સરસ્વતી. માળા િસમરે (યાદ કરે) છે ને? હકીકત મા ંતમારંુ પજૂન નથી િસમરણ છે. તમારી 
ઉપર ફૂલ નથી ચઢી શકતા.ં ફૂલ ત્યારે ચઢે જ્યારે શરીર પણ પિવત્ર હોય. અહીં કોઈનુ ંપણ શરીર પિવત્ર નથી. 
બધા િવષ થી જન્મ ે છે, એટલ ે િવકારી કહવેાય છે. આ લક્ષ્મી-નારાયણ ન ે કહવેાય જ છે સપંણૂ� િનિવ�કારી. 
બાળકો તો જન્મતા હશ ેન?ે એવુ ંતો નથી કોઈ ટયબુ થી બાળક પદેા થઈ જશ.ે આ પણ બધી સમજવાની વાતો 
છે. આપ બાળકો ન ેઅહીં ૭ �દવસ ભઠ્ઠી મા ંબસેાડાય છે. ભઠ્ઠી મા ંઈંટો કોઈ તો પરૂી પાકી જાય છે, કોઈ કાચ્ચી 
રહી જાય છે. ભઠ્ઠી નુ ંદૃષ્ટાતં આપ ેછે. હવ ેઈંટ ની ભઠ્ઠી નુ ંથોડી શાસ્ત્ર મા ંવણ�ન થઈ શકે છે? પછી તમેા ં�બલાડી 
ની વાત પણ છે. ગલુબકાવલી ની કહાણી મા ંપણ �બલાડી નુ ંનામ દેખાડયુ ંછે. દીવા (�દપક) ન ેઓલવી દેતી 
હતી. તમારી પણ આ હાલત થાય છે ન?ે માયા �બલાડી િવઘ્ન નાખી દે છે. તમારી અવસ્થા ન ેજ પાડી દે છે. 
દેહ-અ�ભમાન છે પહલેો નબંર પછી બીજા િવકાર આવ ે છે. મોહ પણ ખબૂ હોય છે. બાળકી કહ ેછે હુ ંભારત ન ે
સ્વગ� બનાવવાની રુહાની સવેા કરીશ, મોહ વશ મા-બાપ કહ ેછે અમ ેઅલાઉ (પરવાનગી) નહીં કરીશુ.ં આ પણ 
કેટલો મોહ છે? તમારે મોહ ની �બલાડી અથવા �બલાડો નથી બનવાનુ.ં તમારંુ મખુ્ય લક્ષ જ આ છે. બાપ 
આવીને મનષુ્ય થી દેવતા, નર થી નારાયણ બનાવ ે છે. તમારી પણ ફરજ છે પોતાના ં હમજીન્સ ની સવેા 
કરવાની, ભારત ની સિવ�સ કરવી. તમ ેજાણો છો આપણે શુ ંહતા,ં શુ ંબની ગયા ંછીએ. હવ ેફરી પરુુષાથ� કરો 
રાજાઓ ના ં રાજા બનવા માટે. તમ ેજાણો છો આપણે પોતાનુ ંરાજ્ય સ્થાપન કરીએ છીએ. કોઈ તકલીફ ની 



વાત નથી. િવનાશ માટે પણ ડ્રામા મા ંય�ુક્ત રચાયલેી છે. પહલેા ંપણ મસૂળો થી લડાઈ થઈ હતી. જ્યારે 
તમારી પરૂી તૈયારી થઈ જશ,ે બધા ફૂલ બની જશ ેત્યારે િવનાશ થશ.ે કોઈ �કંગ ઓફ ફ્લાવર છે, કોઈ ગલુાબ, 
કોઈ મોિતયો છે. દરેક પોતાન ેસારી રીતે સમજી શકે છે કે અમે અક છીએ કે ફૂલ છીએ? ઘણા ંછે જેમન ેજ્ઞાન ની 
કાઈં ધારણા નથી થતી. નબંરવાર તો બનશ ેને? કા ંતો �બલકુલ હાઈએસ્ટ (સૌથી ઊંચા) અથવા તો �બલકુલ 
લોએસ્ટ (સૌથી નીચા). રાજધાની અહીં જ બન ેછે. શાસ્ત્રો મા ંતો દેખાડયુ ંછે પાડંવ ગળી મયા� પછી શુ ંથયુ?ં કાઈં 
પણ ખબર નથી. કથાઓ તો ખબૂ બનાવી છે, એવી કોઈ વાત નથી. હમણા ંઆપ બાળકો કેટલા ંસ્વચ્છ બ�ુદ્ધ 
બનો છો. બાબા તમન ેઅનકે પ્રકાર થી સમજાવતા રહ ેછે. કેટલુ ંસહજ છે. ફક્ત બાપ ન ેઅન ેવારસા ન ેયાદ 
કરવાના છે. બાપ કહ ેછે હુ ંજ પિતત-પાવન છુ.ં તમારો આત્મા અન ેશરીર બનં ેપિતત છે. હવ ેપાવન બનવાનુ ં
છે. આત્મા પિવત્ર બન ે છે તો શરીર પણ પિવત્ર બન ે છે. હમણા ંતમારે ખબૂ મહનેત કરવાની છે. બાપ કહ ે
છે-બાળકો ખબૂ કમજોર છે. યાદ ભલૂાઈ જાય છે. બાબા સ્વય ંપોતાનો અનભુવ બતાવ ેછે. ભોજન પર યાદ કરંુ 
છુ ં- િશવબાબા મન ેખવડાવ ેછે પછી ભલૂી જાઉ છુ.ં ફરી સ્મિૃત મા ંઆવ ેછે. તમારા મા ંપણ નબંરવાર પરુુષાથ� 
અનસુાર છે. કોઈ તો બધંનમકુ્ત હોવા છતા ંપણ પછી ફસાઈ જાય છે. ધમ� ના ંપણ બાળકો બનાવી દે છે. હમણા ં
આપ બાળકો ન ેજ્ઞાન નુ ંત્રીજુ ંનતે્ર આપવા વાળા બાપ મળેલા છે - તેન ેપછી નામ આપ્યુ ંછે તીજરી ની કથા 
અથા�ત ્ત્રીજુ ં નેત્ર મળવાની કથા. હવ ેતમ ેના�સ્તક થી આ�સ્તક બનો છો. બાળકો જાણે છે બાપ �બંદુ છે. જ્ઞાન 
ના ંસાગર છે. તેઓ તો કહી દે છે નામ-રુપ થી ન્યારા છે. અરે, જ્ઞાન ના ંસાગર તો જરુર જ્ઞાન સભંળાવવા વાળા 
હશ ે ને? એમનુ ં રુપ પણ �લંગ દેખાડે છે પછી એમન ેનામ-રુપ થી ન્યારા કેવી રીત ેકહ ેછે? અનકે નામ રાખી 
દીધા ંછે. બાળકો ની બ�ુદ્ધ મા ંઆ બધુ ંજ્ઞાન સારી રીતે રહવે ુ ંજોઈએ. કહ ેપણ છે પરમાત્મા જ્ઞાન ના ંસાગર છે. 
આખા જગંલ ન ેકલમ બનાવો તો પણ અંત નથી થઈ શકતો. અચ્છા. 

મીઠા-ંમીઠા ં િસ�કલધા બાળકો પ્રત્ય ેમાત-િપતા, બાપદાદા ના ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોિન�ગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકો ને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1. હમણા ંઆપણે બાપ દ્વારા વથ� પાઉન્ડ (હીરાતલુ્ય) બન્યા ંછીએ, હમ સો દેવતા બનવા વાળા છીએ, આ જ 

નારાયણી નશા મા ંરહવેાનુ ંછે, બધંનમકુ્ત બની સેવા કરવાની છે. બધંનો મા ંફસાવાનુ ંનથી. 
2. જ્ઞાન-યોગ મા ં હોિશયાર બની માત-િપતા સમાન �કંગ ઓફ ફ્લાવર (ફૂલો ના ંરાજા) બનવાનુ ં છે અન ે

પોતાના ંહમજીન્સ ની પણ સવેા કરવાની છે. 
વરદાન :- પોતાના ંસવ� ખજાનાઓ ન ેઅન્ય આત્માઓ ની સવેા મા ંલગાવીન ેસહયોગી બનવા વાળા સહજયોગી ભવ 

સહયોગી બનવાનુ ંસાધન છે - સદા પોતાના ંસકંલ્પ દ્વારા, વાણી દ્વારા અન ેદરેક કાય� દ્વારા િવશ્વ 
ના ંસવ� આત્માઓ પ્રત્ય ેસવેાધારી સમજી સવેા મા ંજ બધુ ંલગાવવુ.ં જે પણ બ્રાહ્મણ-જીવન મા ં
શ�ક્તઓ નો, ગણુો નો, જ્ઞાન નો તથા શ્રષે્ઠ કમાણી ના ંસમય નો ખજાનો બાપ દ્વારા પ્રાપ્ત થયલેો 
છે ત ેસવેા મા ંલગાવો અથા�ત ્સહયોગી બનો તો સહજયોગી બની જ જશો. પરંત ુસહયોગી એ જ 
બની શકે છે જે સપંન્ન છે. સહયોગી બનવુ ંઅથા�ત ્મહાદાની બનવુ.ં 

સ્લોગન :- બહેદ ના ંવરૈાગી બનો તો આકષ�ણ ના ંસવ� સસં્કાર સહજ જ ખતમ થઈ જશ.ે 
અવ્યક્ત ઈશારા - સકંલ્પો ની શ�ક્ત જમા કરી શ્રષે્ઠ સેવા ના ંિનિમત્ત બનો 

જેવી રીત ેપોતાના ંસ્થળૂ કાય� ના ંપ્રોગ્રામ ને �દનચયા� પ્રમાણે સટે કરો છો, એવી રીત ેપોતાની મન્સા સમથ� 
�સ્થિત નો પ્રોગ્રામ સટે કરો તો સકંલ્પ શ�ક્ત જમા થતી જશ.ે પોતાના ંમન ન ેસમથ� સકંલ્પો મા ં�બઝી રાખશો 
તો મન ને અપસેટ થવાનો સમય જ નહીં મળશ.ે મન સદા સેટ અથા�ત ્એકાગ્ર છે તો સ્વતઃ સારા વાયબ્રશેન 
ફેલાય છે, સેવા થાય છે. 


