
 
29.09.2025 પ્રાતઃમરુલી ઓમ શાતંિ “અવ્યક્ત-બાપદાદા”  
 

“ મીઠા ંબાળકો - બાપ આવ્યા ંછે તમન ેજ્ઞાન નુ ંત્રીજુ ંનતે્ર આપવા , જેનાથી તમ ેસષૃ્ટિ ના ંઆદિ - મધ્ય - અંત ન ેજાણો છો” 

પ્રશ્ન  :- શરેની (સિહણ જેવી શક્તિ ધરાવનાર) શક્તિઓ જ કઈ વાત હિમ્મત ની સાથ ેસમજાવી શકે છે? 

ઉત્તર  :- બીજા ધર્મ વાળાઓ ન ેઆ વાત સમજાવવાની છે કે બાપ કહ ેછે તમ ેપોતાન ેઆત્મા સમજો, પરમાત્મા 
નહીં. આત્મા સમજીન ેબાપ ન ેયાદ કરો તો વિકર્મ વિનાશ થશ ેઅન ેતમ ેમકુ્તિધામ મા ંચાલ્યા ંજશો. પરમાત્મા 
સમજવા થી તમારા વિકર્મ વિનાશ નથી થઈ શકતા.ં આ વાત ખબૂ હિમ્મત થી શરેની શક્તિઓ જ સમજાવી 
શકે છે. સમજાવવા નો પણ અભ્યાસ જોઈએ. 

ગીત  :- નયન હીન કો રાહ દિખાઓ... 

ઓમ ્શાતંિ ! બાળકો અનભુવ કરી રહ્યા ંછે - રુહાની યાદ ની યાત્રા મા ંમહનેત દેખાય છે. ભક્તિમાર્ગ મા ંદર-દર 
ઠોકરો ખાવાની જ હોય છે. અનકે પ્રકાર ના ંજપ-તપ-યજ્ઞ કરે, શાસ્ત્ર વગેરે વાચં ેછે, જે કારણે જ બ્રહ્મા ની રાત 
કહવેાય છે. અડધોકલ્પ રાત, અડધોકલ્પ દિવસ. બ્રહ્મા એકલા તો નહીં હશ ેન?ે પ્રજાપિતા બ્રહ્મા છે તો જરુર 
તેમના ંબાળકો કુમાર-કુમારીઓ પણ હશ.ે પરંત ુમનષુ્ય નથી જાણતા.ં બાપ જ બાળકો ન ેજ્ઞાન નુ ંત્રીજુ ંનતે્ર 
આપે છે, જેમના ંદ્વારા તમન ેસષૃ્ટિ ના ંઆદિ-મધ્ય-અંત નુ ંજ્ઞાન મળેલુ ંછે. તમ ેકલ્પ પહલેા ંપણ બ્રાહ્મણ હતા ં
અને દેવતા બન્યા ંહતા,ં જે બન્યા ંહતા ંએ જ પછી બનશ.ે આદિ સનાતન દેવી-દેવતા ધર્મ ના ંતમ ેછો. તમ ેજ 
પજૂ્ય અને પજુારી બનો છો. અંગે્રજી મા ંપજૂ્ય ન ેવર્શિપવર્ધી અન ેપજુારી ન ેવર્શિપર કહવેાય છે. ભારત જ 
અડધોકલ્પ પજુારી બન ે છે. આત્મા માન ેછે આપણે પજૂ્ય હતા ંપછી આપણે જ પજુારી બન્યા ંછીએ. પજૂ્ય થી 
પજુારી પછી પજૂ્ય બનીએ છીએ. બાપ તો પજૂ્ય પજુારી નથી બનતા.ં તમ ે કહશેો અમ ેપજૂ્ય પાવન સો 
દેવી-દેવતા હતા ં પછી ૮૪ જન્મો ની પછી કમ્પ્લીટ (સપંરૂ્ણ) પતિત પજુારી બની જઈએ છીએ. હમણા ં
ભારતવાસી જે આદિ સનાતન દેવી-દેવતા ધર્મ વાળા હતા,ં તમેને પોતાના ંધર્મ ની કાઈં પણ ખબર નથી. 
તમારી આ વાતો ન ેબધા ધર્મ વાળા નહીં સમજશ,ે જે આ ધર્મ ના ંક્યાકં કનવર્ટ  (બદલી) થઈ ગયા હશ,ે એ જ 
આવશ.ે આવા ંકનવર્ટ  તો ઘણા ંથઈ ગયા છે. બાપ કહ ેછે જે શિવ અન ેદેવતાઓ ના ંપજુારી છે, તમેન ેસહજ છે. 
અન્ય ધર્મ વાળા માથુ ંખપાવશ,ે જે કનવર્ટ  હશ ેતમેને ટચ (અનભુવ) થશ.ે અન ેઆવીન ેસમજવાની કોશિશ 
કરશ.ે નહીં તો માનશ ેનહીં. આર્ય સમાજ માથંી પણ ઘણા ંઆવલેા છે. સિક્ખ લોકો પણ આવલેા છે. આદિ 
સનાતન દેવી-દેવતા ધર્મ વાળા જે કનવર્ટ  થઈ ગયા છે, તેમન ેપોતાના ંધર્મ મા ંજરુર આવવુ ંપડશ.ે ઝાડ મા ં
પણ અલગ-અલગ સકે્શન (વિભાગ) છે. પછી આવશ ેપણ નબંરવાર. ડાળીઓ નીકળતી રહશે.ે ત ેપવિત્ર 
હોવાના ંકારણે તેમનો પ્રભાવ સારો નીકળે છે. આ સમય ેદેવી-દેવતા ધર્મ નુ ંફાઉન્ડેશન નથી જે પછી લગાવવુ ં
પડે છે. બહને-ભાઈ તો બનાવવા જ પડે. આપણે એક બાપ ના ંબાળકો બધા આત્માઓ ભાઈ-ભાઈ છીએ. પછી 
ભાઈ-બહને બનીએ છીએ. હવ ેજ્યારે નવી સષૃ્ટિ ની સ્થાપના થઈ રહી છે, પહલેા-ંપહલેા ંછે બ્રાહ્મણ. નવી સષૃ્ટિ 
ની સ્થાપના મા ંપ્રજાપિતા બ્રહ્મા તો જરુર જોઈએ. બ્રહ્મા દ્વારા બ્રાહ્મણ થશ.ે આન ેરુદ્ર જ્ઞાન યજ્ઞ પણ કહવેાય છે, 
આમા ંબ્રાહ્મણ જરુર જોઈએ. પ્રજાપિતા બ્રહ્મા ની ઔલાદ (સતંાન) જરુર જોઈએ. એ છે ગે્રટ-ગે્રટ ગ્રાન્ડ ફાધર. 
બ્રાહ્મણ છે પહલેા ંનબંર મા ંચોટલી વાળા. આદમ બીબી, એડમ ઈવ ન ેમાન ેપણ છે. આ સમય ેતમ ેપજુારી થી 
પજૂ્ય બની રહ્યા ંછો. તમારંુ સૌથી સારંુ યાદગાર મદંિર દેલવાડા મદંિર છે. નીચ ેતપસ્યા મા ંબેઠા ંછે, ઉપર મા ં
રાજાઈ અન ેઅહીં તમ ેચતૈન્ય મા ંબઠેા ંછો. આ મદંિર ખતમ થઈ જશ ેપછી ભક્તિ માર્ગ મા ંબનશ.ે 

તમે જાણો છો હમણા ંઆપણે રાજયોગ શીખી રહ્યા ંછીએ પછી નવી દુનિયા મા ંજઈશુ.ં ત ેજડ મદંિર, તમ ે
ચતેન્ય મા ંબઠેા ંછો. મખુ્ય મદંિર આ ઠીક બનલેુ ં છે. સ્વર્ગ ન ેનહીં તો ક્યા ં દેખાડે? એટલ ેઉપર મા ંસ્વર્ગ ન ે
દેખાડ્યુ ંછે. આના ંપર ખબૂ સારંુ સમજાવી શકો છો. બોલો, ભારત જ સ્વર્ગ હત ુ ંપછી હમણા ંભારત નર્ક  છે. આ 
ધર્મ વાળા ઝટ સમજશ.ે હિન્દુઓ મા ંપણ જોશો તો અનકે પ્રકાર ના ંધર્મો મા ંજઈન ેપડ્યા ં છે. તમારે ખબૂ 
મહનેત કરવી પડે છે કાઢવા (શોધવા) મા.ં બાબાએ સમજાવ્યુ ં છે સ્વય ંન ેઆત્મા સમજી મામકેમ ્યાદ કરો, 



બસ, બીજી કાઈં વાત જ ન કરવી જોઈએ. જેમનો અભ્યાસ નથી, તેમણે તો વાત કરવી પણ ન જોઈએ. નહીં તો 
બી.કે. નુ ંનામ બદનામ કરી દે છે. જો બીજા ધર્મવાળા છે તો સમજાવવુ ંજોઈએ કે જો તમ ેમકુ્તિધામ મા ંજવા 
ઈચ્છો છો તો સ્વય ંન ેઆત્મા સમજો, બાપ ને યાદ કરો. પોતાન ેપરમાત્મા ન સમજો. પોતાન ેઆત્મા સમજી 
બાપ ને યાદ કરશો તો તમારા જન્મ-જન્માતંર ના ંપાપ કપાઈ જશ ેઅને મકુ્તિધામ મા ંચાલ્યા ંજશો. તમારા 
માટે આ મનમનાભવ નો મતં્ર જ બસ છે. પરંત ુવાત કરવાની હિમ્મત જોઈએ. શરેની શક્તિઓ જ સર્વિસ કરી 
શકે છે. સનં્યાસી લોકો બહાર જઈન ેવિલાયત વાળા ન ેલઈ આવ ેછે કે ચાલો તમન ેસ્પ્રિચ્યઅુલ (આધ્યાત્મિક) 
નોલજે આપીએ. હવ ેત ેબાપ ન ેતો જાણતા જ નથી. બ્રહ્મ ન ેભગવાન સમજી કહી દે છે, એન ેયાદ કરો. બસ આ 
મતં્ર આપી દે છે, જાણે કોઈ પક્ષી ન ેપોતાના ંપાજંરા મા ંનાખી દે છે. તો આમ-આમ સમજાવવા મા ંપણ સમય 
લાગે છે. બાબાએ કહ્યુ ંહત ુ ં- દરેક ચિત્ર ની ઉપર લખલેુ ંહોય શિવ ભગવાનવુાચ. 

તમે જાણો છો આ દુનિયા મા ંધણી વગર બધા નિધણ ના ંછે. પોકારે છે તમુ માત-પિતા… અચ્છા તનેો અર્થ શુ?ં 
એમ જ બોલતા રહ ેછે તમારી કૃપા થી સખુ ઘનરેા. હમણા ંબાપ તમન ેસ્વર્ગ ના ંસખુ માટે ભણાવી રહ્યા ંછે, જેના ં
માટે તમ ેપરુુષાર્થ કરી રહ્યા ંછો. જે કરશ ેતે મેળવશ.ે આ સમય ેતો બધા પતિત છે. પાવન દુનિયા તો એક સ્વર્ગ 
જ છે, અહીં કોઈ પણ સતોપ્રધાન હોઈ ન શકે. સતયગુ મા ંજે સતોપ્રધાન હતા,ં એ જ તમોપ્રધાન પતિત બની 
જાય છે. ક્રાઈસ્ટ ની પાછળ જે તમેના ંધર્મ વાળા આવ ે છે, ત ેતો પહલેા ંસતોપ્રધાન હશ ેન?ે જ્યારે લાખો ના ં
અંદાજ મા ંથાઓ છો ત્યારે લશ્કર તયૈાર થાય છે, લડીને બાદશાહી લવેા.ં તેમન ેસખુ પણ ઓછુ ંતો દુઃખ પણ 
ઓછુ.ં તમારા જેવુ ંસખુ તો કોઈન ેમળી ન શકે. તમ ેહમણા ંતયૈાર થઈ રહ્યા ંછો - સખુધામ મા ંઆવવા માટે. 
બાકી બધા ધર્મ કોઈ સ્વર્ગ મા ંથોડી આવ ેછે? ભારત જ્યારે સ્વર્ગ હત ુ ંતો તનેા ંજેવો પાવન ખડં કોઈ હોતો નથી. 
જ્યારે બાપ આવ ે છે ત્યારે જ ઈશ્વરીય રાજ્ય સ્થાપન થાય છે. ત્યા ં લડાઈ વગેરે ની વાત નથી. 
લડવા-ઝઘડવાનુ ં તો ખબૂ પાછળ થી શરુ થાય છે. ભારતવાસી એટલુ ંનથી લડ્યા.ં થોડુકં પરસ્પર લડીન ે
અલગ થઈ ગયા છે. દ્વાપર મા ંએક-બીજા પર ચડાઈ કરે છે. આ ચિત્ર વગેરે બનાવવા મા ંપણ ખબૂ (મહીન) 
બદુ્ધિ જોઈએ. આ પણ લખવુ ંજોઈએ કે ભારત જે સ્વર્ગ હત ુ ંતે પછી નર્ક  જેવુ ંકેવી રીત ેબન ેછે, આવી ન ેસમજો. 
ભારત સદ્દગતિ મા ંહત ુ,ં હવ ેદુર્ગતિ મા ંછે. હવ ેસદ્દગતિ મેળવવા માટે બાપ જ નોલજે આપ ેછે. મનષુ્યો મા ંઆ 
રુહાની નોલજે હોતી નથી. આ હોય છે પરમપિતા પરમાત્મા મા.ં બાપ આ નોલજે આપ ેછે આત્માઓ ન.ે બાકી 
તો બધા મનષુ્ય, મનષુ્યો ન ેજ આપ ેછે. શાસ્ત્ર પણ મનષુ્યોએ લખ્યા ંછે, મનષુ્યોએ વાચં્યા ંછે. અહીં તો તમન ે
રુહાની બાપ ભણાવ ેછે અન ેરુહ ભણે છે. ભણવા વાળો તો આત્મા છે ન?ે ત ેલખવા અન ેવાચંવા વાળા મનષુ્ય 
જ છે. પરમાત્મા ને શાસ્ત્ર વગેરે વાચંવાની જરુર નથી. બાપ કહ ેછે આ શાસ્ત્રો વગેરે થી કોઈ ની પણ સદ્દગતિ 
થઈ નથી શકતી. મારે જ આવીન ેબધાને પાછા લઈ જવાના ં છે. હમણા ંતો દુનિયા મા ં કરોડો મનષુ્ય છે. 
સતયગુ મા ંજ્યારે આ લક્ષ્મી-નારાયણ નુ ંરાજ્ય હત ુ ંતો ત્યા ં૯ લાખ હોય છે. ખબૂ નાનુ ંઝાડ હશ.ે પછી વિચાર 
કરો આટલા ંબધા આત્માઓ ક્યા ંગયા?ં બ્રહ્મ મા ંકે પાણી મા ંતો નથી લીન થઈ ગયા?ં એ બધા મકુ્તિધામ મા ં
રહ ે છે. દરેક આત્મા અવિનાશી છે. તમેના ંમા ંઅવિનાશી પાર્ટ  નોંધાયલેો છે જે ક્યારેય ભસૂાઈ નથી શકતો. 
આત્મા વિનાશ થઈ ન શકે. આત્મા તો બિદુ છે. બાકી નિર્વાણ વગેરે મા ં કોઈ પણ જતુ ંનથી, બધાએ પાર્ટ  
ભજવવાનો જ છે. જ્યારે બધા આત્માઓ આવી જાય છે ત્યારે હુ ંઆવીન ેબધાન ેલઈ જાઉં છુ.ં અંત મા ંછે જ 
બાપ નો પાર્ટ . નવી દુનિયા ની સ્થાપના પછી જૂની દુનિયા નો વિનાશ. આ પણ ડ્રામા મા ંનોંધ છે. તમ ે
આર્યસમાજીઓ ના ંઝુડં ન ેસમજાવશો તો એમા ંજે કોઈ આ દેવતા ધર્મ ના ંહશ ેતમેન ેટચ (અનભુવ) થશ.ે 
બરોબર આ વાત તો ઠીક છે, પરમાત્મા સર્વવ્યાપી કેવી રીત ેહોઈ શકે? ભગવાન તો બાપ છે, એમની પાસ ેથી 
વારસો મળે છે. કોઈ આર્ય સમાજી પણ તમારી પાસ ેઆવ ેછે ને? તમેને જ સપૈલિગ (કલમ) કહવેાય છે. તમ ે
સમજાવતા રહો પછી તમારા કુળ ના ંજે હશ ેતે આવી જશ.ે ભગવાન બાપ જ પાવન બનવાની યકુ્તિ બતાવ ેછે. 
ભગવાનવુાચ મામકેમ ્યાદ કરો. હુ ંપતિત-પાવન છુ,ં મન ેયાદ કરવા થી તમારા વિકર્મ વિનાશ થશ ેઅન ે
મકુ્તિધામ મા ંઆવી જશો. આ પગૈામ (સદેંશ) બધા ધર્મ વાળા માટે છે. બોલો, બાપ કહ ેછે દેહ ના ંસર્વ ધર્મ 
છોડી મને યાદ કરો તો તમ ેતમોપ્રધાન થી સતોપ્રધાન બની જશો. હુ ંગજુરાતી છુ,ં ફલાણો છુ ં- આ બધુ ંછોડો. 
સ્વય ંન ેઆત્મા સમજો અન ેબાપ ન ેયાદ કરો. આ છે યોગ અગ્નિ. સભંાળીન ેકદમ ઉઠાવવાના છે. બધા નહીં 
સમજશ.ે બાપ કહ ેછે - પતિત-પાવન હુ ંજ છુ.ં તમે બધા છો પતિત, નિર્વાણધામ મા ંપણ પાવન બન્યા ંવગર 
આવી ન શકે. રચના ના ંઆદિ-મધ્ય-અંત ન ેપણ સમજવાનુ ંછે. પરંુૂ સમજવા થી જ ઊંચ પદ મળેવશ.ે થોડી 
ભક્તિ કરી હશ ેતો થોડુ ંજ્ઞાન સમજશ.ે ખબૂ ભક્તિ કરી હશ ેતો ખબૂ જ્ઞાન ઉઠાવશ.ે બાપ જે સમજાવ ેછે તને ે



ધારણ કરવાનુ ં છે. વાનપ્રસ્થીઓ માટે વધારે સહજ છે. ગહૃસ્થ વ્યવહાર થી કિનારો કરી લે છે. વાનપ્રસ્થ 
અવસ્થા ૬૦ વર્ષ ની પછી હોય છે. ગરુુ પણ ત્યારે કરે છે. આજકાલ તો નાનપણ મા ંજ ગરુુ કરાવી દે છે. નહીં તો 
પહલેા ંબાપ, પછી શિક્ષક પછી ૬૦ વર્ષ પછી ગરુુ કરાય છે. સદ્દગતિ દાતા તો એક જ બાપ છે, આ અનકે ગરુુ 
લોકો થોડી છે? આ તો બધી પસૈા કમાવવા ની યકુ્તિઓ છે, સદ્દગરુુ છે જ એક - બધાની સદ્દગતિ કરવા વાળા. 
બાપ કહ ે છે હુ ં તમન ે બધા વદેો-શાસ્ત્રો નો સાર સમજાવુ ં છુ.ં આ બધી છે ભક્તિમાર્ગ ની સામગ્રી. સીડી 
ઉતરવાની હોય છે. જ્ઞાન, ભક્તિ પછી ભક્તિ નો છે વરૈાગ. જ્યારે જ્ઞાન મળે છે ત્યારે જ ભક્તિ નો વરૈાગ થાય 
છે. આ જૂની દુનિયા થી તમન ેવરૈાગ થાય છે. બાકી દુનિયા ને છોડીન ેક્યા ંજશ?ે તમ ેજાણો છો આ દુનિયા જ 
ખતમ થવાની છે એટલ ેહવ ેબહેદ ની દુનિયા નો સનં્યાસ કરવાનો છે. પવિત્ર બન્યા ંવગર ઘરે જઈ ન શકે. 
પવિત્ર બનવા માટે યાદ ની યાત્રા જોઈએ. ભારત મા ંલોહી ની નદીઓ વહ્યા ંપછી દૂધ ની નદીઓ વહશે.ે વિષ્ણ ુ
ને પણ ક્ષીરસાગર મા ં દેખાડે છે. સમજાવાય છે - આ લડાઈ થી મકુ્તિ-જીવન મકુ્તિ ના ંગેટ (દ્વાર) ખલુ ે છે. 
જેટલા ંઆપ બાળકો આગળ વધશો એટલો જ અવાજ નીકળતો રહશે.ે હવ ેલડાઈ લાગી કે લાગી. એક ચિન્ગારી 
થી જુઓ આ આગળ શુ ંથયુ ંહત ુ?ં સમજે છે કે લડીશુ ંજરુર. લડાઈ ચાલતી જ રહ ેછે. એક-બીજા ના ંમદદગાર 
બનતા રહ ેછે. તમન ેપણ નવી દુનિયા જોઈએ તો જૂની દુનિયા જરુર ખતમ થવી જોઈએ. અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ેમાત-પિતા, બાપદાદા ના ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોર્નિંગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકો ને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ આ જૂની દુનિયા હવ ેખતમ થવાની છે એટલ ેઆ દુનિયા નો સનં્યાસ કરવાનો છે. દુનિયા ન ેછોડીન ે

ક્યાયં જવાનુ ંનથી પરંત ુઆન ેબદુ્ધિ થી ભલૂવાની છે. 
2.​ નિર્વાણધામ મા ંજવા માટે પરંુૂ પાવન બનવાનુ ં છે. રચના ના ંઆદિ-મધ્ય-અંત ન ેપરંુૂ સમજી ન ેનવી 

દુનિયા મા ંઊંચ પદ મળેવવાનુ ંછે. 
વરદાન :- કોઈ પણ આત્મા ને પ્રાપ્તિઓ ની અનભુતૂિ કરાવવા વાળા યથાર્થ સવેાધારી ભવ 

યથાર્થ સેવા ભાવ અર્થાત ્સદા દરેક આત્મા પ્રત્ય ેશભુ ભાવના, શ્રષે્ઠ કામના નો ભાવ. સવેા ભાવ 
અર્થાત ્દરેક આત્મા ન ેભાવના પ્રમાણે ફળ આપવુ.ં સવેા અર્થાત ્કોઈ પણ આત્મા ન ેપ્રાપ્તિ નો 
મવેો અનભુવ કરાવવો. એવી સવેા મા ંતપસ્યા સાથ-ેસાથ ે છે. જ્યા ંયથાર્થ સવેા ભાવ છે ત્યા ં
તપસ્યા નો ભાવ અલગ નથી. જે સવેા મા ં ત્યાગ, તપસ્યા નથી તે છે નામધારી સવેા, એટલ ે
ત્યાગ, તપસ્યા અન ેસવેા ના ંકમ્બાઈન્ડ રુપ દ્વારા સાચા ંયથાર્થ સવેાધારી બનો. 

સ્લોગન :- નમ્રતા અન ેધૈર્યતા નો ગણુ ધારણ કરો તો ક્રોધાગ્નિ પણ શાતં થઈ જશ.ે 
અવ્યક્ત ઈશારા - હવ ેલગન ની અગ્નિ ન ેપ્રજ્વલિત કરી યોગ ને જ્વાળા રુપ બનાવો 

હવ ે નિર્ભય જ્વાળામખુી બની પ્રકૃતિ અન ેઆત્માઓ ની અંદર જે તમોગણુ છે એન ેભસ્મ કરો. તપસ્યા અર્થાત ્
જ્વાળા સ્વરુપ યાદ, આ યાદ દ્વારા જ માયા તથા પ્રકૃતિ નુ ંવિકરાળ રુપ શીતળ થઈ જશ.ે તમારંુ ત્રીજુ ંનતે્ર, 
જ્વાળામખુી નેત્ર માયા ન ેશક્તિહીન કરી દેશ.ે 


