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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - બાપ તમન ેપરુુષોત્તમ બનાવવા માટે ભણાવી રહ્યા ંછે , તમ ેહમણા ંકિનષ્ટ થી ઉત્તમ પરુુષ બનો છો , સૌથી ઉત્તમ 

છે દેવતાઓ” 

પ્રશ્ન :- અહીં આપ બાળકો કઈ મહનેત કરો છો જે સતયગુ મા ંનહીં હશ?ે 
ઉત્તર :- અહીં દેહ સ�હત દેહ ના ંસવ� સબંધંો ન ેભલૂી આત્મ-અ�ભમાની બની શરીર છોડવામા ંખબૂ મહનેત 

કરવી પડે છે. સતયગુ મા ંમહનેત વગર બઠેા-ંબઠેા ંશરીર છોડી દેશો. હમણા ંઆ જ મહનેત તથા 
અભ્યાસ કરો છો કે અમ ેઆત્મા છીએ, અમારે આ જૂની દુિનયા જૂના ંશરીર ન ેછોડવાનુ ંછે, નવુ ં
લવેાનુ ંછે. સતયગુ મા ંઆ અભ્યાસ ની જરુર નથી. 

ગીત :- દૂર દેશ કા રહન ેવાલા… 
 

ઓમ ્શાિંત ! મીઠા-ંમીઠા ંરુહાની બાળકો જાણે છે કે ફરી થી એટલ ેકલ્પ-કલ્પ ના ંપછી. આન ેકહવેાય છે ફરીથી દૂર 
દેશ ના ંરહવેા વાળા આવ્યા ંછે દેશ પારકા. આ ફક્ત એ એક ના ંમાટે જ ગાયન છે, એમન ેજ બધા યાદ કરે છે, 
એ છે િવ�ચત્ર. એમનુ ંકોઈ �ચત્ર નથી. બ્રહ્મા, િવષ્ણ,ુ શકંર ને દેવતા કહવેાય છે. િશવ ભગવાનવુાચ કહવેાય છે, 
એ રહ ેછે પરમધામ મા.ં એમન ેસખુધામ મા ંક્યારેય બોલાવતા ંનથી, દુઃખધામ મા ંજ બોલાવ ેછે. એ આવ ેપણ 
છે સગંમયગુ પર. આ તો બાળકો જાણે છે સતયગુ મા ંઆખા ંિવશ્વ પર તમે પરુુષોત્તમ રહો છો. મધ્યમ, કિનષ્ટ 
ત્યા ંનથી હોતા.ં ઉત્તમ થી ઉત્તમ પરુુષ આ શ્રી લક્ષ્મી-નારાયણ છે ને? એમન ેઆવા ંબનાવવા વાળા શ્રી-શ્રી 
િશવબાબા કહવેાશ.ે શ્રી-શ્રી એ િશવબાબા ને જ કહવેાય છે. આજકાલ તો સનં્યાસી વગેરે પણ પોતાન ેશ્રી-શ્રી 
કહી દે છે. તો બાપ જ આવીન ેઆ સ�ૃષ્ટ ન ેપરુુષોત્તમ બનાવ ેછે. સતયગુ મા ંઆખી સ�ૃષ્ટ મા ંઉત્તમ થી ઉત્તમ 
પરુુષ રહ ે છે. ઉત્તમ થી ઉત્તમ અન ે કિનષ્ટ થી કિનષ્ટ નો ફરક આ સમય ેતમ ેસમજો છો. કિનષ્ટ મનષુ્ય 
પોતાની નીચાઈ દેખાડે છે. હમણા ંતમ ેસમજો છો આપણે શુ ંહતા,ં હવ ેફરીથી આપણે સ્વગ�વાસી પરુુષોત્તમ 
બની રહ્યા ંછીએ. આ છે જ સગંમયગુ. તમન ેખાતરી છે કે આ જૂની દુિનયા નવી બનવાની છે. જૂની થી નવી, 
નવી થી જૂની જરુર બન ેછે. નવી ન ેસતયગુ, જૂની ન ેક�ળયગુ કહવેાય છે. બાપ છે જ સાચ્ચુ ંસોન,ુ સાચ્ચુ ંકહવેા 
વાળા. એમને ટ્રુથ (સત્ય) કહવેાય છે. બધુ ંજ સત્ય બતાવ ેછે. આ જે કહ ેછે ઈશ્વર સવ�વ્યાપી છે, આ જુઠ્ઠુ ંછે. હવ ે
બાપ કહ ે છે જુઠ્ઠુ ંનહીં સાભંળો. �હયર નો ઈિવલ, સી નો ઈિવલ… રાજ-િવદ્યા ની વાત અલગ છે. ત ેતો છે જ 
અલ્પકાળ સખુ માટે. બીજો જન્મ લીધો પછી નવસેર થી ભણવુ ંપડે. ત ેછે અલ્પકાળ નુ ંસખુ. આ છે ૨૧ જન્મ, 
૨૧ પેઢી માટે. પેઢી વદૃ્ધાવસ્થા ન ેકહવેાય છે. ત્યા ંક્યારેય અકાળે મતૃ્ય ુનથી થતુ.ં અહીં તો જુઓ કેવી રીત ે
અકાળે મતૃ્ય ુથતુ ંરહ ેછે! જ્ઞાન મા ંપણ મરી જાય છે. તમ ેહમણા ંકાળ પર જીત મળેવી રહ્યા ંછો. જાણો છો ત ેછે 
અમરલોક, આ છે મતૃ્યલુોક. ત્યા ંતો જ્યારે વદૃ્ધ થાય છે તો સાક્ષાત્કાર થાય છે-અમ ેઆ શરીર છોડી જઈન ે
બાળક બનીશુ.ં ઘડપણ પરંુૂ થશ ેઅન ેશરીર છોડી દેશ.ે નવુ ંશરીર મળે તો તે સારંુ જ છે ન?ે બેઠા-ંબઠેા ંખશુી થી 
શરીર છોડી દે છે. અહીં તો ત ેઅવસ્થા મા ંરહતેા ંશરીર છોડવા માટે મહનેત લાગે છે. અહીં ની મહનેત ત્યા ંપછી 
સામાન્ય થઈ જાય છે. અહીં દેહ સ�હત જે કાઈં છે બધાને ભલૂી જવાનુ ંછે. સ્વય ંન ેઆત્મા સમજવાનુ ંછે, આ 
જૂની દુિનયા ને છોડવાની છે. નવુ ંશરીર લવેાનુ ંછે. આત્મા સતોપ્રધાન હતો તો સુદંર શરીર મળ્યુ.ં પછી કામ 
�ચતા પર બસેવાથી કાળા તમોપ્રધાન થઈ ગયા,ં તો શરીર પણ શ્યામ મળે છે, સુદંર થી શ્યામ બની ગયા.ં 
કૃષ્ણ નુ ંનામ તો કૃષ્ણ જ છે પછી એમને શ્યામ સુદંર કેમ કહ ેછે? �ચત્રો મા ંપણ કૃષ્ણ ના ં�ચત્ર ન ેશ્યામ બનાવી 
દીધુ ંછે પરંત ુઅથ� નથી સમજતા.ં હવ ેતમ ેસમજો છો સતોપ્રધાન હતા ંતો સુદંર હતા.ં હમણા ંતમોપ્રધાન શ્યામ 
બન્યા ં છે. સતોપ્રધાન ન ે પરુુષોત્તમ કહવેાશ,ે તમોપ્રધાન ન ે કિનષ્ટ કહવેાશ.ે બાપ તો એવર પ્યોર (સદા 
પિવત્ર) છે. એ આવ ેજ છે હસીન બનાવવા.ં મસુાફર છે ને? કલ્પ-કલ્પ આવ ેછે, નહીં તો જૂની દુિનયા ન ેનવી 
કોણ બનાવશ?ે આ તો પિતત છી-છી દુિનયા છે. આ વાતો ન ેદુિનયામા ંકોઈ નથી જાણતુ.ં હવ ેતમ ેજાણો છો 
બાપ આપણને પરુુષોત્તમ બનાવવા માટે ભણાવી રહ્યા ંછે. ફરી થી દેવતા બનવા માટે આપણે જ બ્રાહ્મણ બન્યા ં
છીએ. તમે છો સગંમયગુી બ્રાહ્મણ. દુિનયા આ નથી જાણતી કે હમણા ંસગંમયગુ છે. શાસ્ત્રો મા ંલાખો વષ� કલ્પ 
ની આય ુલખી દીધી છે તો સમજે છે ક�ળયગુ તો હજી બાળક છે. હવ ેતમ ે�દલ (મન) મા ંસમજો છો-આપણે અહીં 



આવ્યા ંછીએ ઉત્તમ થી ઉત્તમ, ક�ળયગુી પિતત થી સતયગુી પાવન, મનષુ્ય થી દેવતા બનવા માટે. ગ્રથં મા ં
પણ મ�હમા છે-મતૂ પલીતી કપડ ધોય.ે પરંત ુગ્રથં વાચંવા વાળા પણ અથ� નથી સમજતા.ં આ સમય ેતો બાપ 
આવીને આખી દુિનયાના ંમનષુ્ય માત્ર ને સાફ કરે છે. તમે એ બાપ ની સામ ેબઠેા ંછો. બાપ જ બાળકો ન ે
સમજાવ ેછે. આ રચિયતા અન ેરચના ની નોલેજ બીજુ ંકોઈ જાણતુ ંજ નથી. બાપ જ જ્ઞાન ના ંસાગર છે. એ સત ્
છે, ચતૈન્ય છે, અમર છે. પનુર્જન્મ ર�હત છે. શાિંત ના ંસાગર, સખુ ના ંસાગર, પિવત્રતા ના ંસાગર છે. એમન ેજ 
બોલાવ ે છે કે આવીન ેઆ વારસો આપો. તમન ે હમણા ંબાપ ૨૧ જન્મો માટે વારસો આપી રહ્યા ં છે. આ છે 
અિવનાશી ભણતર. ભણાવવા વાળા પણ અિવનાશી બાપ છે. અડધોકલ્પ તમ ે રાજ્ય મળેવો છો પછી 
રાવણરાજ્ય થાય છે. અડધોકલ્પ છે રામરાજ્ય, અડધોકલ્પ છે રાવણરાજ્ય. 

પ્રાણો થી િપ્રય એક બાપ જ છે કારણકે એ જ આપ બાળકો ન ેસવ� દુઃખો થી છોડાવી અપાર સખુ મા ંલઈ જાય 
છે. તમે િનશ્ચય થી કહો છો એ અમારા પ્રાણો થી િપ્રય પારલૌ�કક બાપ છે. પ્રાણ આત્મા ન ેકહવેાય છે. બધા 
મનષુ્ય-માત્ર એમન ેયાદ કરે છે કારણકે અડધાકલ્પ માટે દુ:ખ થી છોડાવી શાિંત અન ેસખુ આપવા વાળા બાપ 
જ છે. તો પ્રાણો થી િપ્રય થયા ન?ે તમ ેજાણો છો સતયગુ મા ંઆપણે સદા સખુી રહીએ છીએ. બાકી બધા 
શાિંતધામ મા ંચાલ્યા ંજશ.ે પછી રાવણ રાજ્ય મા ંદુ:ખ શરુ થાય છે. દુઃખ અન ેસખુ નો ખલે છે. મનષુ્ય સમજે છે 
અહીં જ હમણા-ંહમણા ંસખુ છે, હમણા-ંહમણા ંદુઃખ છે. પરંત ુના, તમે જાણો છો સ્વગ� અલગ છે, નક�  અલગ છે. 
સ્વગ� ની સ્થાપના બાપ રામ કરે છે, નક�  ની સ્થાપના રાવણ કરે છે, જેન ેવષ�-વષ� બાળે છે. પરંત ુકેમ બાળે છે? 
શુ ં ચીજ છે? કાઈં નથી જાણતા.ં કેટલો ખચ� કરે છે. કેટલી કહાણીઓ બસેીન ેસભંળાવ ે છે, રામ ની સીતા 
ભગવતી ન ેરાવણ લઈ ગયો. મનષુ્ય પણ સમજે છે એવુ ંથયુ ંહશ.ે 

હમણા ં તમે બધાનુ ં ઓક્યપુશેન (કત�વ્ય) જાણો છો. આ તમારી બ�ુદ્ધ મા ં નોલજે છે. આખા ં વલ્ડ� ની 
�હસ્ટ્રી-જોગ્રોફી ને કોઈ પણ મનષુ્ય માત્ર નહીં જાણતા હોય. બાપ જ જાણે છે. તેમન ેવલ્ડ� ના ંરચિયતા પણ નહીં 
કહવેાશ.ે વલ્ડ� તો છે જ, બાપ ફક્ત આવીન ે નોલેજ આપ ે છે કે આ ચક્ર કેવી રીત ે ફરે છે. ભારત મા ંઆ 
લક્ષ્મી-નારાયણ નુ ંરાજ્ય હત ુ ંપછી શુ ંથયુ?ં દેવતા એ કોઈની સાથ ેલડાઈ કરી શુ?ં કાઈં પણ નહીં. અડધાકલ્પ 
પછી રાવણ રાજ્ય શરુ થવાથી દેવતાઓ વામમાગ� મા ંચાલ્યા ંજાય છે. બાકી એવુ ંનથી કે યદુ્ધ મા ંકોઈએ 
હરાવ્યા.ં લશ્કર વગેરે ની કોઈ વાત નથી. નથી લડાઈ થી રાજ્ય લતેા, નથી ગમુાવતા.ં આ તો યોગ મા ંરહી 
પિવત્ર બની પિવત્ર રાજ્ય તમ ેસ્થાપન કરો છો. બાકી હાથ મા ંકોઈ ચીજ નથી. આ છે ડબલ અ�હંસા. એક તો 
પિવત્રતા ની અ�હંસા, બીજુ ં તમ ે કોઈન ે દુઃખ નથી આપતા.ં સૌથી ખરાબ �હંસા છે કામ કટારી ની. જે 
આ�દ-મધ્ય-અંત દુઃખ આપ ે છે. રાવણ ના ંરાજ્ય મા ંજ દુઃખ શરુ થાય છે. �બમારીઓ શરુ થઈ જાય છે. કેટલી 
અનેક �બમારીઓ છે. અનકે પ્રકારની દવાઓ નીકળતી રહ ેછે. રોગી બની ગયા છે ન?ે તમ ેઆ યોગબળ થી ૨૧ 
જન્મો માટે િનરોગી બનો છો. ત્યા ંદુઃખ અથવા �બમારી નુ ંનામ-િનશાન નથી રહતે ુ.ં તનેા ંમાટે તમ ેભણી રહ્યા ં
છો. બાળકો જાણે છે ભગવાન આપણન ેભણાવીન ેભગવાન-ભગવતી બનાવી રહ્યા ંછે. ભણતર પણ કેટલુ ંસહજ 
છે. અડધા-પોણા કલાક મા ંઆખા ંચક્ર ની નોલેજ સમજાવી દે છે. ૮૪ જન્મ પણ કોણ-કોણ લે છે - આ તમ ેજાણો 
છો. 

ભગવાન આપણન ેભણાવ ેછે, એ છે જ િનરાકાર. સાચ્ચુ-ંસાચ્ચુ ંએમનુ ંનામ છે િશવ. કલ્યાણકારી છે ન?ે સવ� ના ં
કલ્યાણકારી, સવ� ના ંસદ્દગિત દાતા છે ઊંચા મા ંઊંચા બાપ. ઊંચા મા ંઊંચા મનષુ્ય બનાવ ેછે. બાપ ભણાવીન ે
હોિશયાર બનાવી હવ ેકહ ેછે જઈન ેભણાવો. આ બ્રહ્માકુમાર-કુમારીઓ ને ભણાવવા વાળા િશવબાબા છે. બ્રહ્મા 
દ્વારા તમને અડોપ્ટ કયા� છે. પ્રજાિપતા બ્રહ્મા ક્યાથંી આવ્યા?ં આ વાત મા ંજ મ ૂઝંાય છે. આમન ેએડોપ્ટ કયા�, કહ ે
છે અનકે જન્મો ના ંઅંત મા…ં હવ ેઅનેક જન્મ કોણે લીધા?ં આ લક્ષ્મી-નારાયણે જ પરૂા ં૮૪ જન્મ લીધા ંછે 
એટલ ે કૃષ્ણ માટે કહી દે છે શ્યામ સુદંર. આપણે જ સુદંર હતા ંપછી ૨ કળા ઓછી થઈ. કળા ઓછી થતા-ંથતા ં
હવ ેનો કળા (કળા વગર ના)ં થઈ ગયા છીએ. હવ ેતમોપ્રધાન થી પછી સતોપ્રધાન કેવી રીત ેબનીએ? બાપ કહ ે
છે મન ેયાદ કરો તો તમ ેપાવન બની જશો. આ પણ જાણો છો આ રુદ્ર જ્ઞાન યજ્ઞ છે. હવ ેયજ્ઞ મા ંજોઈએ બ્રાહ્મણ. 
તમે સાચા ંબ્રાહ્મણ છો સાચ્ચી ગીતા સભંળાવવા વાળા એટલ ેતમ ેલખો પણ છો સાચ્ચી ગીતા પાઠશાળા. એ 
ગીતા મા ંતો નામ જ બદલી દીધુ ંછે. હા ંજેમણે જેમ કલ્પ પહલેા ંવારસો લીધો હતો ત ેજ આવીન ેલશે.ે પોતાના ં
�દલ ન ેપછૂો-અમ ેપરૂો વરસો લઈ શકીશુ?ં મનષુ્ય શરીર છોડે છે તો ખાલી હાથ ેજાય છે, ત ેિવનાશી કમાણી તો 



સાથ ેચાલવાની નથી. તમ ેશરીર છોડશો તો ભરતુ ંહાથ,ે કારણકે ૨૧ જન્મો માટે તમ ેપોતાની કમાણી જમા કરી 
રહ્યા ંછો. મનષુ્યો ની તો બધી કમાણી માટી મા ંભળી જશ.ે એના ંકરતા ંતો આપણે કેમ નહીં ટ્રાન્સફર કરી બાબા 
ને આપી દઈએ. જે ખબૂ દાન કરે છે ત ેતો બીજા જન્મ મા ંસાહકૂાર બને છે, ટ્રાન્સફર કરે છે ન?ે હમણા ંતમ ે૨૧ 
જન્મો માટે નવી દુિનયામા ંટ્રાન્સફર કરો છો. તમન ે�રટન� (વળતર) મા ં૨૧ જન્મો માટે મળે છે. તઓે તો એક 
જન્મ માટે અલ્પકાળ માટે ટ્રાન્સફર કરે છે. તમ ેતો ટ્રાન્સફર કરો છો ૨૧ જન્મો માટે. બાપ તો છે જ દાતા. આ 
ડ્રામા મા ંનોંધ છે. જે જેટલુ ંકરે છે, ત ેમળેવ ેછે. ત ેઇનડાયરેક્ટ દાન-પણુ્ય કરે છે તો અલ્પકાળ માટે �રટન� મળે 
છે. આ છે ડાયરેક્ટ. હમણા ંબધુ ંજ નવી દુિનયામા ંટ્રાન્સફર કરવાનુ ંછે. આમન ે(બ્રહ્મા ન)ે જુઓ કેટલી બહાદુરી 
કરી. તમે કહો છો બધુ ંજ ઈશ્વરે આપલેુ ંછે. હવ ેબાપ કહ ેછે આ બધુ ંજ મન ેઆપો. હુ ંતમન ેિવશ્વ ની બાદશાહી 
આપુ ંછુ.ં બાબાએ તો ફટ થી આપી દીધુ,ં િવચાયુ� નહીં. ફુલ પાવર (સપંણૂ� સત્તા) આપી દીધી. મન ે િવશ્વ ની 
બાદશાહી મળે છે, એ નશો ચઢી ગયો. બાળકો વગેરે નો કાઈં પણ િવચાર ન કય�. આપવા વાળા ઈશ્વર છે તો 
પછી કોઈના ંરેસ્પો�ન્સબલ (જવાબદાર) થોડી રહીએ? ૨૧ જન્મ માટે ટ્રાન્સફર કેવી રીત ેકરવાનુ ંહોય છે - આ 
બાપ ને (બ્રહ્મા બાબાન)ે જુઓ, ફાલો ફાધર. પ્રજાિપતા બ્રહ્માએ કયુ� ન?ે ઈશ્વર તો દાતા છે. એમણે આમની પાસ ે
કરાવ્યુ.ં તમ ેપણ જાણો છો અમ ેઆવ્યા ંછીએ બાપ પાસ ેથી બાદશાહી લવેા.ં �દવસ-ે�દવસ ેસમય થોડો થતો 
જાય છે. આફતો એવી આવશ ેવાત નહીં પછૂો. વ્યાપારીઓ નો શ્વાસ તો મઠુ્ઠી મા ંરહ ેછે. કોઈ જમઘટ ન આવી 
જાય. િસપાઈ નુ ંમખુ જોઈ મનષુ્ય બભેાન થઈ જાય છે. આગળ ચાલીને ખબૂ હરેાન કરશ.ે સોન ુવગેરે કાઈં પણ 
રાખવા નહીં દેશ.ે બાકી તમારી પાસ ેશુ ંરહશે?ે પૈસા જ નહીં રહ ેજે કંઈ ખરીદી કરી શકો. નોટ વગેરે પણ ચાલી 
ન શકે. રાજ્ય બદલાઈ જાય છે. અંત મા ંખબૂ દુઃખી થઈ મરે છે. બહ ુજ દુઃખ પછી ફરી સખુ થશ.ે આ છે ખનૂ ે
નાહક ખલે. નેચરલ કેલામીટીઝ (કુદરતી આપદાઓ) પણ થશ.ે તનેા ંપહલેા ંબાપ પાસ ેથી પરૂો વારસો તો લઈ 
લવેો જોઈએ. ભલ ેહરો ફરો, ફક્ત બાપ ને યાદ કરતા રહો તો પાવન બની જશો. બાકી આફતો ખબૂ આવશ.ે 
ખબૂ હાય-હાય કરતા રહશે.ે આપ બાળકોએ હવ ેએવી પ્ર�ેક્ટસ (અભ્યાસ) કરવાની છે જે અંત મા ંએક િશવબાબા 
જ યાદ રહ.ે એમની યાદ મા ંજ રહીન ેશરીર છોડો બીજા કોઈ િમત્ર-સબંધંી વગેરે યાદ ન આવ.ે આ પ્ર�ેક્ટસ 
કરવાની છે. બાપ ન ેજ યાદ કરવાના છે અન ેનારાયણ બનવાનુ ંછે. આ પે્ર�ક્ટસ ખબૂ કરવી પડે. નહીં તો ખબૂ 
પસ્તાવુ ંપડશ.ે બીજા કોઈની યાદ આવી તો નપાસ થયા.ં જે પાસ થાય છે ત ેજ િવજય માળા મા ંપરોવાશ.ે 
પોતાન ેપછૂવુ ંજોઈએ બાપ ન ે કેટલા ંયાદ કરીએ છીએ? કાઈં પણ હાથ મા ંહશ ેતો ત ેઅંતકાળે યાદ આવશ.ે 
હાથ મા ંનહીં હોય તો યાદ પણ નહીં આવ.ે બાપ કહ ેછે મારી પાસે તો કાઈં પણ નથી. આ મારી ચીજ નથી. ત ે
નોલજે ના ંબદલ ેઆ લો તો ૨૧ જન્મ માટે વારસો મળી જશ.ે નહીં તો સ્વગ� ની બાદશાહી ગમુાવી દેશો. તમ ે
અહીં આવો જ છો બાપ પાસ ેથી વારસો લવેા.ં પાવન તો જરુર બનવુ ંપડે. નહીં તો સજા ખાઈન ે�હસાબ-�કતાબ 
ચકૂ્ત ુ ંકરીને જશો. પદ કાઈં નહીં મળશ.ે શ્રીમત પર ચાલશો તો કૃષ્ણ ને ખોળામા ંલશેો. કહ ેછે ન ેકૃષ્ણ જેવો 
પિત મળે તથા બાળક મળે. કોઈ તો સારી રીત ેસમજે છે, કોઈ તો પછી ઉલ્ટંુ-સલુ્ટંુ બોલી દે છે. અચ્છા ! 

મીઠા-ંમીઠા ં િસ�કલધા બાળકો પ્રત્ય ેમાત-િપતા, બાપદાદા ના ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોિન�ગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકો ને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1. જેમ બ્રહ્મા બાબાએ પોતાનુ ંબધુ ંજ ટ્રાન્સફર કરી ફુલ પાવર બાપ ન ેઆપી દીધી, િવચાયુ� નહીં, એમ ફોલો 

ફાધર કરી ૨૧ જન્મો ની પ્રારબ્ધ જમા કરવાની છે. 
2. પ્ર�ેક્ટસ કરવાની છે અંતકાળ મા ંએક બાપ િસવાય બીજી કોઈ પણ ચીજ યાદ ન આવ.ે અમારંુ કાઈં નથી, 

બધુ ંબાબા નુ ંછે. અલ્ફ અન ેબ,ે આ સ્મિૃત થી પાસ થઈ િવજય માળા મા ંઆવવાનુ ંછે. 
વરદાન :- મન્સા પર ફુલ અટેન્શન આપવા વાળા ચઢતી કળા ના ંઅનભુવી િવશ્વ પ�રવત�ક ભવ 

હવ ેલાસ્ટ સમય મા ંમન્સા દ્વારા જ િવશ્વ પ�રવત�ન ના ંિનિમત્ત બનવાનુ ંછે એટલ ેહવ ેમન્સા નો 
એક સકંલ્પ પણ વ્યથ� થયો તો બહ ુજ ગમુાવ્યુ,ં એક સકંલ્પ ને પણ સાધારણ વાત ન સમજો, 
વત�માન સમય ેસકંલ્પ ની હલચલ પણ બહ ુજ હલચલ ગણાય છે કારણકે હવ ેસમય બદલાઈ 
ગયો, પરુુષાથ� ની ગિત પણ બદલાઈ ગઈ તો સકંલ્પ મા ંપણ ફુલ સ્ટોપ જોઈએ. જ્યારે મન્સા પર 
એટલુ ંઅટેન્શન હોય ત્યારે ચઢતી કળા દ્વારા િવશ્વ પ�રવત�ક બની શકશો. 

સ્લોગન :- કમ� મા ંયોગ નો અનભુવ થવો અથા�ત ્કમ�યોગી બનવુ.ં 



અવ્યક્ત ઇશારા  - “ કમ્બાઇન્ડ રુપ ની સ્મિૃત થી સદા િવજયી બનો” 

“આપ અન ેબાપ” આ કમ્બાઇન્ડ રુપ નો અનભુવ કરતા, સદા શભુ ભાવના, શ્રષે્ઠ કામના, શ્રષે્ઠ વાણી, શ્રષે્ઠ 
દૃ�ષ્ટ, શ્રષે્ઠ કમ� દ્વારા િવશ્વ કલ્યાણકારી સ્વરુપ નો અનભુવ કરો તો સેકન્ડ મા ંસવ� સમસ્યાઓ નુ ંસમાધાન કરી 
શકશો. સદા એક સ્લોગન યાદ રાખજો - “ન સમસ્યા બનીશુ ંન સમસ્યાન ેજોઈ ડગમગ થઈશુ,ં સ્વય ંપણ 
સમાધાન સ્વરુપ રહીશુ ંઅન ેબીજાઓ ન ેપણ સમાધાન આપીશુ.ં” આ સ્મિૃત સફળતા સ્વરુપ બનાવી દેશ.ે 


