
 
30.07.2025 પ્રાતઃમરુલી 

ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - માયા દુશ્મન તમારી સામ ેછે એટલ ેપોતાની બહ ુજ - બહ ુજ સભંાળ કરવાની છે , જો ચાલતા ં- ચાલતા ંમાયા મા ં

ફસાઈ ગયા તો પોતાની તકદીર ન ેલકીર લગાવી દેશો” 

પ્રશ્ન :- આપ રાજયોગી બાળકો નુ ંમખુ્ય કત�વ્ય શુ ંછે? 
ઉત્તર :- ભણવુ ંઅન ેભણાવવુ,ં આ જ તમારંુ મખુ્ય કત�વ્ય છે. તમ ેછો ઈશ્વરીય મત પર. તમારે કોઈ જગંલ 

મા ંનથી જવાનુ.ં ઘર ગહૃસ્થ મા ંરહતેા ંશાિંત મા ંબસેી બાપ ને યાદ કરવાના છે. અલ્ફ અન ેબ,ે આ 
બ ેશબ્દો મા ંતમારંુ બધુ ંભણતર આવી જાય છે. 

 

ઓમ ્શાિંત - બાપ પણ બ્રહ્મા દ્વારા કહી શકે છે કે બાળકો ગડુમોિન�ગ. પરંત ુપછી બાળકોએ પણ �રસ્પોન્સ આપવો 
પડે. અહીં છે જ બાપ અન ેબાળકો નુ ંકનકે્શન. નવા ંજે છે જ્યા ંસધુી પાક્કા થઈ જાય, કાઈં ન ેકાઈં પછૂતા રહશે.ે 
આ તો ભણતર છે, ભગવાનવુાચ પણ લખ્યુ ં છે. ભગવાન છે િનરાકાર. આ બાબા સારી રીત ેપાકંુ્ક કરાવ ેછે, 
કોઈને પણ સમજાવવા માટે કારણકે એ તરફ છે માયા નુ ંજોર. અહીં તો તે વાત નથી. બાપ તો સમજે છે જેમણે 
કલ્પ પહલેા ંવારસો લીધો છે એ પોત ેજ આવી જશ.ે એવુ ંનથી કે ફલાણા ચાલ્યા ંન જાય, એમન ેપકડીએ. 
ચાલ્યા ંજાય તો ચાલ્યા ંજાય. અહીં તો જીવતા જીવ મરવાની વાત છે. બાપ એડોટ કરે છે. એડોપ્ટ કરાય જ છે 
કાઈંક વારસો આપવા માટે. બાળકો મા-બાપ ની પાસે આવ ેજ છે વારસા ની લાલચ પર. સાહકૂાર ના ંબાળકો 
ક્યારેય ગરીબ ની પાસ ેએડોપ્ટ થશ ેશુ?ં આટલા ંધન દોલત વગેરે બધુ ંછોડીન ેકેવી રીત ેજશ?ે એડોપ્ટ કરે છે 
સાહકૂાર. હવ ેતમે જાણો છો બાબા આપણ ને સ્વગ� ની બાદશાહી આપ ેછે. કેમ નહીં એમના ંબનીશુ?ં દરેક વાત 
મા ંલાલચ તો રહ ે છે. જેટલુ ંવધારે ભણશ ેએટલી વધારે લાલચ થશ.ે તમ ેપણ જાણો છો બાપ ેઆપણન ે
એડોપ્ટ કયા� છે બહેદ નો વારસો આપવા.ં બાપ પણ કહ ેછે તમને બધાને હુ ંફરી થી ૫ હજાર વષ� પહલેા ંની જેમ 
એડોપ્ટ કરંુ છુ.ં તમ ેપણ કહો છો બાબા અમ ેતમારા છીએ. ૫ હજાર વષ� પહલેા ંપણ તમારા બન્યા ંહતા.ં તમ ે
પે્ર�ક્ટકલ મા ં કેટલા ંબ્રહ્માકુમાર-કુમારીઓ છો. પ્રજાિપતા પણ તો નામીગ્રામી છે. જ્યા ંસધુી શદુ્ર થી બ્રાહ્મણ ન 
બને તો દેવતા બની ન શકે. આપ બાળકો ની બ�ુદ્ધ મા ંહવ ેઆ ચક્ર ફરત ુ ંરહ ેછે - અમ ેશદુ્ર હતા,ં હમણા ંબ્રાહ્મણ 
બન્યા ંછીએ પછી દેવતા બનવાનુ ંછે. સતયગુ મા ંઆપણે રાજ્ય કરીશુ.ં તો આ જૂની દુિનયા નો િવનાશ જરુર 
થવાનો છે. પરૂો િનશ્ચય નથી બસેતો તો પછી ચાલ્યા ંજાય છે. ઘણા ંકાચ્ચા છે જે પડી જાય છે, આ પણ ડ્રામા મા ં
નોંધ છે. માયા દુશ્મન સામ ેઉભી છે, તો તે પોતાની તરફ ખેંચી લ ેછે. બાપ વારંવાર પાકંુ્ક કરાવ ેછે, માયા મા ં
ફસાઈ નહીં પડતા, નહીં તો પોતાની તકદીર ને લકીર લગાવી દેશો. બાપ જ પછૂી શકે છે કે પહલેા ંક્યારે મળ્યા ં
છો? બીજા કોઈને પછૂવાની અક્કલ આવશ ેજ નહીં. બાપ કહ ે છે મારે પણ ફરી થી ગીતા સભંળાવવા આવવુ ં
પડે. આવીને રાવણ ની જેલ માથંી છોડાવવા પડે. બહેદ ના ંબાપ બહેદ ની વાતો સમજાવ ેછે. હમણા ંરાવણ નુ ં
રાજ્ય છે, પિતત રાજ્ય છે જે અડધાકલ્પ થી શરુ થયુ ંછે. રાવણ ના ં૧૦ માથા દેખાડે છે, િવષ્ણ ુન ે૪ ભજુા દેખાડે 
છે. એવા ં કોઈ મનષુ્ય હોતા ંનથી. આ તો પ્રવિૃત્ત માગ� દેખાડાય છે. આ છે મખુ્ય લક્ષ, િવષ્ણ ુદ્વારા પાલના. 
િવષ્ણપુરુી ન ે કૃષ્ણપરુી પણ કહવેાય છે. શ્રીકૃષ્ણ ને તો ૨ બાજુ (હાથ) જ દેખાડશ ેન?ે મનષુ્ય તો કાઈં પણ 
સમજતા નથી. બાપ દરેક વાત સમજાવ ેછે. ત ેબધો છે ભ�ક્ત માગ�. હમણા ંતમન ેજ્ઞાન છે, તમારંુ મખુ્ય લક્ષ જ 
છે નર થી નારાયણ બનવાનુ.ં આ ગીતા પાઠશાળા છે જ જીવનમ�ુક્ત પ્રાપ્ત કરવા માટે. બ્રાહ્મણ તો જરુર 
જોઈએ. આ છે રુદ્ર જ્ઞાન યજ્ઞ. િશવ ન ેરુદ્ર પણ કહવેાય છે. હવ ેબાપ પછેૂ છે જ્ઞાન યજ્ઞ કૃષ્ણ નો છે કે િશવ નો છે? 
િશવ ન ેપરમાત્મા જ કહવેાય છે, શકંર ને દેવતા કહવેાય છે. એમણે પછી િશવ અન ેશકંર ન ેસાથ ેકરી દીધા ંછે. 
હવ ેબાપ કહ ેછે મેં આમના મા ંપ્રવશે કય� છે. આપ બાળકો કહો છો બાપદાદા. ત ેકહ ેછે િશવ-શકંર. જ્ઞાન સાગર 
તો છે જ એક. 

હમણા ંતમે જાણો છો બ્રહ્મા સો િવષ્ણ ુબને છે જ્ઞાન થી. �ચત્ર પણ બરોબર બનાવ ેછે. િવષ્ણ ુની પણ ના�ભ થી 
બ્રહ્મા નીકળ્યા.ં આનો અથ� પણ કોઈ સમજી નથી શકતા.ં બ્રહ્મા ન ેશાસ્ત્ર હાથ મા ંઆપ્યા ંછે. હમણા ંશાસ્ત્રો નો 
સાર બાપ સભંળાવ ેછે કે બ્રહ્મા? આ પણ માસ્ટર જ્ઞાન સાગર બન ેછે. બાકી �ચત્ર એટલા અનકે બનાવ્યા ંછે, ત ે



કોઈ યથાથ� નથી. ત ે છે બધા ભ�ક્તમાગ� ના.ં મનષુ્ય કોઈ ૮-૧૦ ભજુા વાળા હોતા ંનથી. આ તો ફક્ત પ્રવિૃત્ત 
માગ� દેખાડયો છે. રાવણ નો પણ અથ� બતાવ્યો છે - અડધોકલ્પ છે રાવણ રાજ્ય, રાત. અડધોકલ્પ છે 
રામરાજ્ય �દવસ. બાપ દરેક વાત સમજાવ ેછે. તમ ેબધા એક બાપ ના ંબાળકો છો. બાપ બ્રહ્મા દ્વારા િવષ્ણપુરુી 
ની સ્થાપના કરે છે અન ેતમન ેરાજયોગ શીખવાડે છે. જરુર સગંમ પર જ રાજયોગ શીખવાડશ.ે દ્વાપર મા ંગીતા 
સભંળાવી, આ તો ખોટંુ થઈ જાય છે. બાપ સાચ્ચુ ંબતાવ ેછે. ઘણાઓ ન ેબ્રહ્મા નો, શ્રીકૃષ્ણ નો સાક્ષાત્કાર થાય 
છે. બ્રહ્મા નો સફેદ પોશાક જ જુએ છે. િશવબાબા તો છે �બંદુ. �બંદુ નો સાક્ષાત્કાર થાય તો કાઈં સમજી ન શકે. 
તમે કહો છો આપણે આત્મા છીએ, હવ ેઆત્મા ન ેકોણે જોયા છે, કોઈએ નહીં. એ તો છે �બંદુ. સમજી શકે છે ન?ે જે 
જેવી ભાવના થી જેમની પજૂા કરે છે, એમને ત ેજ સાક્ષાત્કાર થશ.ે બીજુ ંજો રુપ જુએ તો મ ૂઝંાય પડે. હનમુાન 
ની પજૂા કરશ ેતો એમન ેત ેજ દેખાઈ પડશ.ે ગણેશ ના ંપજૂારી ન ેતે જ દેખાશ.ે બાપ કહ ેછે મેં તમન ેએટલા 
ધનવાન બનાવ્યા, હીરા ઝવારાતો ના ંમહલે હતા,ં તમારે અગ�ણત ધન હત ુ,ં તમ ેહવ ેત ેબધુ ંક્યા ંગમુાવ્યુ?ં 
હમણા ંતમે કંગાળ બની ગયા છો, ભીખ માગંી રહ્યા ંછો. બાપ તો કહી શકે છે ન?ે હવ ેઆપ બાળકો સમજો છો 
બાપ આવ્યા ં છે, આપણે ફરી થી િવશ્વ ના ંમા�લક બનીએ છીએ. આ ડ્રામા અના�દ બનલેો છે. દરેક ડ્રામા મા ં
પોતાનો પાટ�  ભજવી રહ્યા ંછે. કોઈ એક શરીર છોડી જઈન ેબીજુ ંલ ેછે, એમા ંરડવાની શુ ંવાત છે? સતયગુ મા ં
ક્યારેય રડતા નથી. હવ ેતમ ેમોહજીત બની રહ્યા ંછો. મોહજીત રાજાઓ આ લક્ષ્મી-નારાયણ વગેરે છે. ત્યા ંમોહ 
હોતો નથી. બાપ અનકે પ્રકાર ની વાતો સમજાવતા રહ ેછે. બાપ છે િનરાકાર. મનષુ્ય તો એમન ેનામ-રુપ થી 
ન્યારા કહી દે છે. પરંત ુનામ-રુપ થી ન્યારી કોઈ વસ્ત ુથોડી હોય છે? હ ેભગવાન, ઓ ગોડ ફાધર કહ ેછે ન?ે તો 
નામ-રુપ છે ને? �લંગ ન ે િશવ પરમાત્મા, િશવ બાબા પણ કહ ે છે. બાબા તો છે ન ેબરોબર. બાબા ના ંજરુર 
બાળકો પણ હશ.ે િનરાકાર ન ેિનરાકાર આત્મા જ બાબા કહ ેછે. મ�ંદર મા ંજશ ેતો એમન ેકહશે ેિશવ બાબા પછી 
ઘર મા ંઆવીન ેબાપ ન ેપણ કહ ે છે બાબા. અથ� તો સમજતા નથી, અમે એમન ેિશવબાબા કેમ કહીએ છીએ? 
બાપ ઊંચા મા ંઊંચુ ંભણતર બ ેશબ્દો મા ંભણાવ ેછે - અલ્ફ અન ેબ.ે અલ્ફ ને યાદ કરો તો બે-બાદશાહી તમારી 
છે. આ ખબૂ ભારે પરીક્ષા છે. મનષુ્ય મોટી પરીક્ષા પાસ કરે છે તો પહલેા ંવાળંુ ભણતર કોઈ યાદ થોડી રહ ેછે? 
ભણતા-ભણતા અંત ેતતં (સાર) બ�ુદ્ધ મા ંઆવી જાય છે. આ પણ એવુ ંછે. તમ ેભણતા આવ્યા ંછો. અંત મા ંપછી 
બાપ કહ ેછે મનમનાભવ, તો દેહ નુ ંઅ�ભમાન તટૂી જશ.ે આ મનમનાભવ ની આદત પડી હશ ેતો અંત મા ંપણ 
બાપ અને વરસો યાદ રહશે.ે મખુ્ય છે જ આ, કેટલુ ંસહજ છે! આ ભણતર મા ંપણ હમણા ંતો ખબર નથી શુ ંશુ ં
ભણે છે? જેવા ંરાજા તવેા ંત ેપોતાના ં�રવાજ ચલાવ ેછે. પહલેા ંમણ, સેર, પાવ નો �હસાબ ચાલતો હતો. હવ ેતો 
�કલો વગેરે શુ-ંશુ ંનીકળી પડયુ ંછે. કેટલા ંઅલગ-અલગ પ્રાતં થઈ ગયા છે. �દલ્લી મા ંજે વસ્ત ુએક રુિપયા સરે, 
બોમ્બ ેમા ંમળશ ેબ ે રુિપયા સરે, કારણકે પ્રાતં અલગ-અલગ છે. દરેક સમજે છે કે અમ ેપોતાના ંપ્રાતં ન ેભખૂ ે
થોડી મારીશુ?ં કેટલા ંઝઘડા વગેરે થાય છે, કેટલા ંરોલા (ગડબડ) છે. 

ભારત કેટલુ ંસોલ્વન્ટ હત ુ ંપછી ૮૪ નુ ંચક્ર લગાવતા ઈન્સોલવને્ટ બની પડયુ ંછે. કહવેાય છે હીરે જૈસા જન્મ 
અમોલક કોડી બદલ ેખોયા રે… બાપ કહ ેછે તમ ેકો�ડઓ ની પાછળ કેમ મરો છો? હવ ેતો બાપ પાસ ેથી વારસો 
લો, પાવન બનો. બોલાવો પણ છો - હ ેપિતત- પાવન આવો, પાવન બનાવો. તો એનાથંી િસદ્ધ છે પાવન હતા,ં 
હમણા ંનથી. હમણા ંછે જ ક�ળયગુ. બાપ કહ ેછે હુ ંપાવન દુિનયા બનાવીશ તો પિતત દુિનયા નો જરુર િવનાશ 
થશ ેએટલ ેજ આ મહાભારત લડાઈ છે જે આ રુદ્ર જ્ઞાન યજ્ઞ થી પ્રજ્વ�લત થઈ છે. ડ્રામા મા ંતો આ િવનાશ 
થવાની પણ નોંધ છે. પહલેા-ંપહલેા ંતો બાબા ન ેસાક્ષાત્કાર થયો. જોયુ ંઆટલી મોટી રાજાઈ મળે છે તો ખબૂ 
ખશુી થવા લાગી, પછી િવનાશ નો સાક્ષાત્કાર પણ કરાવ્યો. મનમનાભવ, મધ્યાજીભવ. આ ગીતા ના ંશબ્દ છે. 
કોઈ-કોઈ શબ્દ ગીતા ના ંઠીક છે. બાપ પણ કહ ેછે તમન ેઆ જ્ઞાન સભંળાવુ ંછુ,ં આ પછી પ્રાય:લોપ થઈ જાય 
છે. કોઈ ને પણ ખબર નથી કે લક્ષ્મી-નારાયણ નુ ંરાજ્ય હત ુ ંતો બીજા કોઈ ધમ� નહોતા.ં એ સમય ેજનસખં્યા 
કેટલી થોડી હશ,ે હમણા ંકેટલી છે! તો આ ચને્જ (પ�રવત�ન) થવુ ંજોઈએ. જરુર િવનાશ પણ જોઈએ. મહાભારત 
લડાઈ પણ છે. જરુર ભગવાન પણ હશ.ે િશવ જયિંત મનાવ ેછે તો િશવબાબાએ શુ ંઆવીન ેકયુ�? ત ેપણ નથી 
જાણતા.ં હમણા ંબાપ સમજાવ ેછે, ગીતા દ્વારા શ્રીકૃષ્ણ ના ંઆત્મા ને રાજાઈ મળી. માતા-િપતા કહવેાશ ેગીતા ન,ે 
જેનાથંી તમે પછી દેવતા બનો છો. ગીતા ના ં જ્ઞાન થી રાજયોગ શીખી શ્રીકૃષ્ણ આ બન્યા.ં એમણે પછી 
િશવબાબા ના ંબદલ ેશ્રીકૃષ્ણ નુ ંનામ નાખી દીધુ ંછે. તો બાપ સમજાવ ેછે, આ તો પોતાની અંદર પાક્કો િનશ્ચય 
કરી લો, કોઈ ઉલ્ટી-સલુ્ટી વાત સભંળાવીને તમન ેપાડી ન દે. ઘણી વાતો પછેૂ છે - િવકાર વગર સ�ૃષ્ટ કેવી રીત ે
ચાલશ?ે આ કેવી રીત ેથશ?ે અરે, તમ ેપોતે કહો છો - ત ેવાઈસલેસ દુિનયા હતી. સપંણૂ� િનિવ�કારી કહો છો ન ે



પછી િવકાર ની વાત કેવી રીત ેહોઈ શકે છે? હવ ેતમ ેજાણો છો બહેદ ના ંબાપ પાસ ેથી બેહદ ની બાદશાહી મળે 
છે, તો એવા બાપ ન ેકેમ યાદ નહીં કરશો? આ છે જ પિતત દુિનયા. કંુભ ના ંમેળા પર કેટલા ંલાખો જાય છે. હવ ે
કહ ેછે કે ત્યા ંએક નદી ગપુ્ત છે. હવ ેનદી ગપુ્ત હોઈ શકે છે શુ?ં અહીં પણ ગૌમખુ બનાવ્યુ ંછે. કહ ેછે ગગંા અહીં 
આવ ેછે. અરે, ગગંા પોતાનો રસ્તો લઈન ેસમદુ્ર મા ંજશ ેકે અહીં તમારી પાસ ેપહાડ પર આવશ?ે ભ�ક્ત માગ� મા ં
કેટલા ંધક્કા છે. જ્ઞાન ભ�ક્ત પછી છે વરૈાગ. એક છે હદ નો વરૈાગ, બીજો છે બેહદ નો. સનં્યાસી ઘરબાર છોડી 
જગંલ મા ંરહ ેછે, અહીં તો ત ેવાત નથી. તમે બ�ુદ્ધ થી આખી જૂની દુિનયાનો સનં્યાસ કરો છો. આપ રાજયોગી 
બાળકો નુ ંમખુ્ય કત�વ્ય છે ભણવુ ંઅન ેભણાવવુ.ં હવ ેરાજયોગ કોઈ જગંલ મા ંથોડી શીખાવાડાય છે? આ સ્કલૂ 
છે. બ્રા�ન્ચઝ (શાખાઓ) નીકળતી જાય છે. આપ બાળકો રાજયોગ શીખી રહ્યા ંછો. િશવબાબા પાસ ેથી ભણેલા 
બ્રાહ્મણ-બ્રાહ્મણીઓ શીખવાડે છે. એક િશવબાબા થોડી બધાને શીખવાડશ?ે તો આ થઈ પાડંવ ગવમ�ન્ટ. તમ ેછો 
ઈશ્વરીય મત પર. અહીં તમ ેકેટલા ંશાિંત મા ંબઠેા ંછો, બહાર તો અનકે હગંામા છે. બાપ કહ ેછે પાચં િવકારો નુ ં
દાન આપો તો ગ્રહણ છુટી જશ.ે મારા બનો તો હુ ંતમારી બધી કામનાઓ પરૂી કરી દઈશ. આપ બાળકો જાણો 
છો હવ ેઆપણે સખુધામ મા ંજઈએ છીએ, દુઃખધામ ને આગ લાગવાની છે. બાળકોએ િવનાશ નો સાક્ષાત્કાર 
પણ કય� છે. હવ ેસમય ખબૂ થોડો છે એટલ ેયાદ ની યાત્રા મા ંલાગી જશો તો િવકમ� િવનાશ થશ ેઅન ેઊંચ પદ 
મેળવશો. અચ્છા. 

મીઠા-ંમીઠા ં િસ�કલધા બાળકો પ્રત્ય ેમાત-િપતા, બાપદાદા ના ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોિન�ગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકો ને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1. બાપ ના ંવારસા નો પરૂો અિધકાર લવેા માટે જીવતા જીવ મરવાનુ ંછે. એડોપ્ટ થઈ જવાનુ ંછે. ક્યારેય 

પણ પોતાની ઊંચી તકદીર ન ેલકીર નથી લગાવવાની. 
2. કોઈ પણ ઉલ્ટી-સલુ્ટી વાત સાભંળીને સશંય મા ંનથી આવવાનુ.ં જરા પણ િનશ્ચય ન હલ.ે આ દુઃખધામ ન ે

આગ લાગવાની છે એટલ ેએનાથંી પોતાનો બ�ુદ્ધયોગ કાઢી નાખવાનો છે. 
વરદાન :- િવશષેતા રુપી સજંીવની બટુ્ટી દ્વારા મિૂછ�ત ન ેસરુજીત કરવા વાળા િવશષે આત્મા ભવ 

દરેક આત્મા ન ેશ્રષે્ઠ સ્મિૃત ની, િવશષેતાઓ ની સ્મિૃત રુપી સજંીવની બટુ્ટી ખવડાવો તો ત ેમિૂછ�ત 
થી સરુજીત થઈ જશ.ે િવશષેતાઓ ના ં સ્વરુપ નુ ંદપ�ણ એની સામ ે રાખો. બીજાઓ ન ે સ્મિૃત 
અપાવવા થી તમ ે િવશષે આત્મા બની જ જશો. જો તમ ે કોઈને કમજોરી સભંળાવશો તો ત ે
છૂપાવશ,ે ટાળી દેશ ેતમ ેિવશષેતા સભંળાવો તો સ્વય ંજ પોતાની કમજોરી સ્પષ્ટ અનભુવ કરશ.ે 
આ જ સજંીવની બટુ્ટી થી મિૂછ�ત ન ેસરુજીત કરી ઉડતા ચાલો અન ેઉડાવતા ચાલો. 

સ્લોગન :- નામ - માન - શાન અથવા સાધનો નો સકંલ્પ મા ંપણ ત્યાગ જ મહાન ત્યાગ છે . 
અવ્યક્ત ઇશારા  -  સકંલ્પો ની શ�ક્ત જમા કરી શ્રષે્ઠ સવેા ના ંિનિમત્ત બનો 

િનિમત્ત બનેલા બાળકોએ િવશષે પોતાના ંદરેક સકંલ્પ ઉપર અટેન્શન આપવુ ંજોઈએ, જ્યારે તમ ેિનિવ�કલ્પ, 
િનરવ્યથ� સકંલ્પ રહશેો ત્યારે બ�ુદ્ધ ઠીક િનણ�ય કરશ,ે િનણ�ય ઠીક છે તો િનવારણ પણ સહજ કરી લેશો. િનવારણ 
કરવાને બદલ ેજો તમ ેજ કારણ, કારણ કહશેો તો તમારા પાછળ વાળા પણ દરેક વાત મા ંકારણ બતાવતા 
રહશે.ે 


