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ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - બાપ જેવા નિરહકંારી અન ેનિષ્કામ સવેાધારી કોઈ નથી , આખા ંવિશ્વ ની બાદશાહી બાળકો ન ે

આપીન ેપોત ેવાનપ્રસ્થ મા ંબસેી જાય છે” 

પ્રશ્ન :- બાપ નો કયો પૈગામ (સદેંશ) તમારે આંખા વિશ્વન ેઆપવાનો છે? 
ઉત્તર :- બધાને બતાવો કે તમ ે દુઃખહર્તા-સખુકર્તા ના ં બાળકો છો. તમારે ક્યારેય પણ 

કોઈન ે દુઃખ નથી આપવાનુ.ં તમ ે સખુદાતા બાપ ન ે યાદ કરો, એમન ે ફોલો 
(અનસુરણ) કરો તો અડધાકલ્પ ના ંમાટે સખુધામ મા ંચાલ્યા ંજશો. આ પૈગામ 
બધાનેં આપવાનો છે. જે આ પગૈામ ન ેજીવન મા ંધારણ કરશ ેએ ૨૧ જન્મો ના ં
માટે માયા ની બહેોશી થી છૂટી જશ.ે 

ગીત :- હમારે તીર્થ ન્યારે હૈં... 
 

ઓમ ્શાતંિ ! મીઠા-ંમીઠા ંરુહાની બાળકો આ ગીત નો અર્થ તો સમજી ગયા.ં આપણા ંઆત્માઓના ં
એ બાપ છે. મખુ્ય છે જ આત્મા. હમણા ંઆપ બાળકો જાણો છો - આપણે આત્મા પરમપિતા 
પરમાત્મા ના ંસન્મખુ બઠેા ંછીએ. તમ ેસોલ (આત્મા), સપુ્રીમ સોલ ની સામ ેબઠેા છે. તમન ેતો 
પોતાનુ ંશરીર છે, એમણે લોન (ઉધાર) લીધેલુ ંઆ શરીર છે. ગરુુ લોકો મનષુ્યો ન ેયાત્રા પર 
લઈ જાય છે. ભક્તિમાર્ગ મા ંઅનકે ગરુુ છે. ભારત મા ંતો સ્ત્રી પોતાના ંપતિ ન ેપણ ગરુુ, ઈશ્વર 
સમજે છે. બાપ બાળકો ન ેસમજાવ ેછે - તમ ેબાળકો છો ન.ે સમજો છો અમ ેબેહદ ના ંબાપ ના ં
બાળકો છીએ. બહેદ નો વારસો ફરીથી લવેા આવ્યા ંછીએ, હમણા ંઆપણે સદ્દગતિ ન ેપામવાની 
છે. આ તો નિશ્ચય છે ન.ે આખી દુનિયા દુર્ગતિ મા ંછે, પતિત છે. પાવન થવા માટે બોલાવ ેછે તો 
ભારત મા ં કેટલા ં અનકેાનકે ગરુુ છે. કોઈના ં ૧૦૦ ફોલોઅર્સ (અનયુાયીઓ), કોઈના ં ૫૦૦, 
કોઈના ં૫૦ પણ હોય છે. કોઈના ંલાખો-કરોડો પણ હોય છે. જેમ ખોજંાઓના ંઆગાખા ંગરુુ છે. 
કેટલા ંએમના ંફોલોઅર્સ છે, કેટલો એમને રિગાર્ડ (આદર) આપે છે. પછી ભલે કંઈ પણ કરવા 
વાળા હોય પરંત ુએમનુ ંમાન કેટલુ ં છે. ભક્તિ માર્ગ મા ંગરુુ અનકે છે, પછી એ પણ નબંરવાર 
હોય છે. કોઈ ની કમાણી પદમો ની હોય છે. આગાખા ંની કમાણી ખબુજ છે. એમન ેહીરા મા ંતોલી 
ન ેદાન કર્યું હત ુ,ં એમના ં શિષ્યોએ. એક તરફ હીરા બીજી તરફ એમના ંગરુુ. હીરા દાન કરે છે, 
કેટલા ં હીરા હશ.ે આજકાલ સોના મા ંતો ઘણાનેં વજન કરે છે. બીજુ ંપ્લટેિનિયમ હોય છે, એ 
સોના થી પણ વધારે કિમતી હોય છે. ત ેપણ વજન કરી દીધુ ંહત ુ.ં ગરુુ નુ ંમહત્વ જુઓ કેટલુ ંછે… 
આવા ંગરુુ લોકો તો અનકે છે. હવ ેઆ સદ્દગરુુ ને તમ ેશુ ંઆપશો? એમનુ ંવજન કરશો? હીરા 
વજન કરી દેશો? એમનુ ંવજન થઈ શકે છે? એમનુ ંપોતાનુ ંવજન જ નથી. શિવ તો છે જ બિદુ, 
એમનુ ંવજન તમે શુ ંકરી શકશો! આ તમારા ંગરુુ કેટલા ંવન્ડરફુલ (અદ્દભતુ) છે, સૌથી હલ્કા. 
બિલકુલ જ સકૂ્ષ્મ છે. તમારા ંગરુુ એક છે. તમ ેજાણો છો શિવબાબા તો દાતા છે. ભગવાન ક્યારેય 
પણ કંઈ લઈ નથી શકતા,ં એ તો આપે છે. ઈશ્વર અર્થ દાન બધા ંકરે છે તો સમજે છે - બીજા 
જન્મમા ંઆનુ ં ફળ મળશ.ે કામના તો રાખ ે છે. હવ ેઆ તો છે બહેદ ના ંબાપ. આમના ંજેવી 
નિષ્કામ સવેા કોઈ કરી નથી શકતુ.ં નિષ્કામ સવેા પણ કેવી છે. બાળકો ન ેવિશ્વ ના,ં સખુધામ ના ં
માલિક બનાવ ેછે. બાબા પોત ેથોડી વિશ્વ ના ંમાલિક બન ેછે. એમન ેકહવેાય છે - સખુ ના ંસાગર, 
શાતંિ ના ંસાગર, પવિત્રતા ના ંસાગર. બાળકો ન ેદરેક વાત સારી રીત ેસમજાવાય છે. એક જ 
બાપ થી તમન ેજીવનમકુ્તિ મળી જાય છે. બાબા પાસથેી સ્વર્ગનો વારસો મળે છે. નિશ્ચય કર્યો, 



બસ. બાબા અન ેવારસા ન ેયાદ કરવાના ંછે. એમન ેકહવેાય છે - જ્ઞાન ના ંસાગર. આખો સાગર 
મસ (શ્યાહી) બનાવો. આખુ ં જગંલ કલમ બનાવો… તો પણ અંત નથી થઈ શકતો. તમ ે
શરુઆત થી લઈન ે લખતા ં જાઓ તો તમારી અનકે પસુ્તકો થઈ જાય. આ જ્ઞાન તો ખબુજ 
મલૂ્યવાન છે જે ધારણ કરવાનુ ં છે. જાણો છો આ કોઈ પરંપરા તો ચાલતી નથી. હમણા ંતમન ે
તતં (સાર) મળે છે. બાપ આવીન ેબાળકો ને પોતાનો પરિચય આપ ેછે, એ જ ઘણુ ંછે. બાપ નો 
પરિચય આપવાથી, રચતા ન ેજાણવાથી રચના નુ ંપણ જ્ઞાન આવી જાય છે. બદુ્ધિ કહ ે છે જે 
સતયગુ મા ંઆવતા ં હશ,ે એમના ંપનુર્જન્મ વધારે હશ.ે ચક્ર મા ંજે પહલેા ંઆવ્યા ંહશ,ે ત ેજ 
આવશ.ે આ ચક્ર ને પણ સારી રીત ેસમજવાનુ ંછે. ગીત મા ંપણ સાભંળ્યુ,ં આપણા ંતીર્થ ન્યારા 
છે. તેઓ તો જન્મ જન્માતંર તીર્થ-યાત્રાઓ વગેરે કરતા ંઆવ્યા ંછે. આ ફક્ત તમારા એક જન્મ 
ની યાત્રા છે. આ રુહાની યાત્રા મા ંજરા પણ કોઈ તકલીફ નથી. જ્ઞાન આપવા વાળા એક જ 
સદ્દગરુુ છે. સદ્દગતિ તો કોઈની પણ થતી નથી. એ છે સપુ્રીમ જ્ઞાન ના ંસાગર, સર્વની સદ્દગતિ 
થઈ જાય છે. બાકી શુ ંજોઈએ! તત્વ પણ સતોપ્રધાન થઇ જાય છે. અહીં તમોપ્રધાન છે તો વાય ુ
વગેરે પણ એવા ંજ તમોપ્રધાન હોય છે. કેટલા ંઅર્થક્વકે (ધરતીકંપ) વગેરે થાય છે. સતયગુ મા ં
તો કોઈ પણ દુઃખ આપવા વાળી વસ્ત ુનહીં હશ.ે બાપ છે જ દુઃખહર્તા-સખુકર્તા. આપણે એમના ં
બાળકો છીએ, કોઈ ન ેપણ દુઃખ નથી આપવાનુ.ં બધાને આ રસ્તો બતાવવાનો છે - સખુ નો 
વારસો મેળવવા.ં 

હવ ેબાપ કહ ેછે - તમારે સખુ જ આપવાનુ ંછે. બાપ તમન ેઅડધાકલ્પ માટે એવુ ંસખુ આપ ેછે - 
જે ત્યા ંદુઃખ નુ ંનામ નથી રહતે ુ.ં તમ ેજાણો છો - બાપ થી ૨૧ જન્મો નો વારસો મળેવવા આપણે 
અહીં આવ્યા ંછીએ. તમ ેસ્ટુડન્ટ (વિદ્યાર્થી) છો ને. તમારા દિલ મા ંછે કે બાબા થી સ્વર્ગ નુ ંસખુ 
લઈએ છીએ તો બધા ંદુઃખ દૂર થઈ જશ.ે બાબા આપણન ેસજંીવની બટુ્ટી આપ ેછે - સરુજીત થવા 
માટે. પછી ૨૧ જન્મ ક્યારેય મરૂ્છિત નહીં થશો. તે સજંીવની બટુ્ટી છે - મનમનાભવ. સર્વ ના ં
સદ્દગતિ દાતા એક જ બાપ છે, એમન ે નિરાકાર, નિરહકંારી કહવેાય છે. જે તન મા ંઆવ ેછે એ 
પણ સાધારણ છે. બાપ કહ ે છે - મીઠા ંબાળકો, હુ ંતમારો આજ્ઞાકારી પિતા છુ.ં મોટા માણસો 
હમંશેા આવુ ંલખ ેછે. હુ ંતમારો આજ્ઞાકારી સવેક. પોતાને શ્રી ક્યારેય નહીં લખશ.ે આજકાલ તો 
લખ ેછે શ્રી-શ્રી ફલાણા. પોત ેજ પોતાન ેશ્રી-શ્રી લખતા ંરહ ેછે. એ બાપ છે નિરાકારી, નિરહકંારી. 
હવ ેતમ ેએમની સન્મખુ બઠેા છો. જાણો છો એ આપણા ંબાપ, શિક્ષક, સદ્દગરુુ છે, બાકી તો બધા ં
ભક્તિમાર્ગ ના ંઅનકે ગરુુ છે. ગરુુઓના ંપણ ગરુુ હોય છે. આમના ંકોઈ ગરુુ નથી. આ સત ્બાબા, 
સત ્શિક્ષક, સદ્દગરુુ છે. 

તમે જાણો છો - આત્મા જ સસં્કાર ધારણ કરી રહ્યો છે. બાબા પણ આત્મા છે ન,ે એમનામા ંપણ 
ગણુ છે. તમારા ગણુ અલગ-અલગ થઈ જાય છે. આ સમયે જે ગણુ તમારામા ંછે ત ેજ બાપ ના ં
છે. પછી સતયગુ મા ંતમારા દૈવી ગણુ થઈ જશ.ે બાપ જ્ઞાન ના ંસાગર, પ્રમે ના ંસાગર છે. 
શ્રીકૃષ્ણ ની મહિમા અલગ છે. શિવબાબા ને સોળે કળા સપંરૂ્ણ ન કહી શકાય. એ તો સ્થિર છે જ. 
બાપ કહ ેછે - આ શીર્ષક તમ ેમન ેન આપી શકો. હુ ંથોડી વિકારી બનુ ંછુ,ં જે પછી સર્વગણુ સપંન્ન 
બનુ!ં મારી મહિમા આમના ંજેવી થોડી કરશ!ે આ નોલેજ ને જેમણે કલ્પ પહલેા ંસાભંળ્યુ ંછે ત ેજ 
આવશ,ે આવીને બાપ થી સાભંળશ ેઅન ેબાપ ને યાદ કરશ.ે અંત મા ંહાય-હાય કરી રડે છે પછી 
જય જયકાર થઈ જાય છે. હમણા ંતમ ેયાત્રા નુ ંપણ રહસ્ય સમજ્યા ંછો. આ યાત્રા થી પછી તમ ે
ક્યારેય મતૃ્યલુોક મા ંઆવતા ંનથી. યાત્રા થી પછી ઘરે આવી જાઓ છો. કેટલા ંમનષુ્ય સ્નાન 
કરવા ંજાય છે. ભક્તિ નો વિસ્તાર જુઓ કેટલો છે. ઝાડ કેટલુ ંમોટંુ અથાહ હોય છે, બીજ તો 
બિલકુલ નાનુ ંહોય છે. તમે ભક્તિ નો પણ વિસ્તાર કેટલો છે. જ્ઞાન નો એક શબ્દ પણ સદ્દગતિ 



કરી દે છે. ભક્તિ મા ંઉતરતા-ંઉતરતા ંઅડધોકલ્પ લાગી જાય છે. અહીં તમન ેસીડી ચઢવામા ં
એક સેકન્ડ લાગે છે - લિફ્ટ કેટલી સારી છે. નીચે થી એકદમ ઉપર, પોતાના ંઘરે લઈ જાય છે. 
આને કહવેાય છે કે ચઢતી કળા સર્વ નુ ંભલુ.ં સર્વ ના ંસદ્દગતિ દાતા એક બાપ જ છે. હવ ેજ્ઞાન, 
ભક્તિ નુ ં અંતર જોયુ.ં જ્ઞાન, ભક્તિ, વરૈાગ છે ને. સનં્યાસીઓ નો છે હદ નો વરૈાગ. બાપ ે
સમજાવ્યુ ં છે - વરૈાગ બ ેપ્રકાર ના ં છે - એક છે હદ નો વરૈાગ જેમા ંકોઈ સદ્દગતિ નથી થતી. 
બીજો છે બહેદ નો વરૈાગ - જેમા ંતમારી સદ્દગતિ થઈ જાય છે. હમણા ંસદ્દગતિ માટે આપ 
બાળકોને શ્રીમત મળે છે - શ્રષે્ઠ થી શ્રષે્ઠ બનવાની. હવ ેશ્રષે્ઠ દુનિયાની સ્થાપના થઈ રહી છે 
શ્રીમત પર. આ ભ્રષ્ટ દુનિયા રાવણ ની મત પર બની છે. આપણે શ્રષે્ઠ બની રહ્યા ંછીએ - આ 
વાતો તમે જાણો. દુનિયા બિલકુલ નથી જાણતી. તમારા માટે તો કહ ે છે આ બ્રહ્માકુમારીઓ 
વિનાશ કરાવવા વાળી છે. ખરેખર વિનાશ તો થવાનો જ છે. એનાથી જ તો કલ્યાણ થવાનુ ંછે. 
કલ્યાણકારી બાપ આવ ેછે તો મહાભારે લડાઈ લાગે છે. કહશે ેઅમ ેકહ્યુ ંહત ુ ંન ેકે બ્રહ્માકુમારીઓ 
વિનાશ કરશ.ે બરોબર વિનાશ તો થવાનો જ છે, જૂની દુનિયાનો વિનાશ થશ.ે આપણે નવી 
દુનિયા સ્થાપન કરીએ છીએ. જૂના ંપછી નવી જરુર છે જ. કલ્પ-કલ્પ વિનાશ થાય છે ત્યારે જ 
ભારત મા ંસ્વર્ગ ના ંદ્વાર ખલૂ ેછે. પરંત ુએ લોકો સમજે કેવી રીતે? આગળ જતા ંઘણા ંસમજશ.ે 
બાપ જ્યારે આવ ે છે તો જૂની દુનિયા આખી સ્વાહા થઇ જાય છે. તમારો આ યજ્ઞ તો વન્ડરફુલ 
(અદ્દભતૂ) છે, જેમા ંઆહતુી પડવાની છે. આ પણ તમ ેજાણો બીજુ ંન જાણે કોઈ. વિજય તો 
પાડંવો ની થવાની છે બીજા બધા ં ખતમ થઇ જશ.ે બાકી તમ ે પાડંવ રહો છો પછી નવી 
દુનિયામા ં રાજ્ય કરો છો. આ નોલજે (જ્ઞાન) બહજુ વન્ડરફુલ છે. સર્વ ના ં દુઃખહર્તા, સખુકર્તા, 
સદ્દગતિ આપવા વાળા એક જ બાપ છે. કેટલા ંમીઠા,ં કેટલા ંપે્રમાળ બાપ છે. કહતેા ંઆવ્યા ંછો 
મીઠા ંબાબા, તમ ેજ્યારે આવશો તો તમારા ંપર અમ ેવારી જઈશુ.ં મારા ંતો તમ ેબીજુ ંન કોઈ. 
આનો અર્થ એ નથી કે ઘરબાર છોડી અહીં આવીન ેબસેશો. ના, ગહૃસ્થ વ્યવહાર મા ંભલ ેરહો. ૭ 
દિવસ નો કોર્સ લઈ પછી ક્યાયં પણ જાઓ - મનમનાભવ. બાપ ન ેયાદ કરવાના ં છે અન ે
વારસો પામવાનો છે. બસ, યાદ ની યાત્રા મા ંરહવેાનુ ંછે, એનાથંી જ બડેો પાર છે. આ પણ તમ ે
જાણો છો - પવિત્ર રહવેાનુ ં છે. છી-છી ખાવાનુ ંવગેરે નથી ખાવાનુ.ં મોરલી તો મળે જ છે. કોઈ 
સમયે મોરલી મળશ ેપણ નહીં, આફતો આવશ,ે હગંામા વગેરે થઈ જશ ેતો મોરલી મળી નહીં 
શકે. તમે આ આંખો થી જે કંઈ જુઓ છો તે નહીં રહશે,ે બધુ ંભસ્મ થઈ જશ.ે પ્રલય તો થતો નથી. 
દુનિયા તો એક જ છે, નવી જ જૂની થાય છે. ન્યુ ંવર્લ્ડ (નવી દુનિયા), ઓલ્ડ વર્લ્ડ (જૂની દુનિયા) 
કહવેાય છે. હમણા ંતો કહશે ેઆ ઓલ્ડ વર્લ્ડ છે, બાકી થોડો સમય છે. એ કહ ેછે કલ્પ ની આય ુ
લાખો વર્ષ છે. કળિયગુ માટે કહ ે૪૦ હજાર વર્ષ બાકી છે. હકીકત મા ં૫ હજાર વર્ષ નુ ંચક્ર છે. 
તમારી બદુ્ધિ મા ંબધી નોલજે છે. મનષુ્ય તો બિલકુલ પથ્થરબદુ્ધિ છે. એક્ટર્સ (અભિનતેા) થઈન ે
ડ્રામા ના ં ક્રિયટેર (રચયિતા), ડાયરેક્ટર (માર્ગદર્શક) ન ેન જાણે તો એમન ેશુ ંકહશેો. દુનિયાની 
હિસ્ટ્રી-જોગ્રાફી કેવી રીત ેરીપીટ થાય છે, આ તો જાણવુ ંજોઈએ ન.ે જે સારી રીત ેજાણે છે, એ 
બદુ્ધિમા ંધારણ કરી બીજાઓન ેધારણ કરાવ ેછે, એ ઊંચ ેથી ઊંચુ ંપદ મળેવ ેછે. બાપ કહ ેછે - જે 
નોલજે મારા મા ંહત ુ ંત ેહવ ેતમન ેઆપી રહ્યો છુ.ં ડ્રામા પ્લાન અનસુાર હુ ંરીપીટ કરંુ છુ.ં મારો 
પણ ડ્રામા મા ંપાર્ટ  છે. ભક્તિમાર્ગ મા ંપણ પાર્ટ  ભજવ્યો, હવ ેતમન ેઆવીન ેપોતાનો અન ેરચના 
ના ંઆદિ-મધ્ય-અંત નો પરિચય આપુ ંછુ.ં હુ ંપણ ડ્રામા ના ંબધંન મા ંછુ.ં હુ ંઆવુ ંજ એક વાર છુ.ં 
પોતાનો પરિચય આપવા ંઅન ેરચના ના ંઆદિ-મધ્ય-અંત ની નોલજે સભંળાવવા.ં અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ે માત-પિતા બાપદાદા ના ં યાદ-પ્યાર અન ે ગડુમોર્નિંગ. 
રુહાની બાપ ના ંરુહાની બાળકોન ેનમસ્ત.ે 



ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ બાપ સમાન ઓબીડિયન્ટ (આજ્ઞાકારી) બનવાનુ ં છે. ક્યારેય પણ કોઈ વાત મા ંપોતાનો 

અહકંાર નથી દેખાડવાનો. નિરાકારી અન ેનિરહકંારી થઇને રહવેાનુ ંછે. 
2.​ બાપ, શિક્ષક અન ેસદ્દગરુુ ના ંકોન્ટ્રાસ્ટ ને સમજી નિશ્ચયબદુ્ધિ બની શ્રીમત પર ચાલવાનુ ં

છે. રુહાની યાત્રા પર રહવેાનુ ંછે. 
વરદાન :- પરુુષાર્થ શબ્દ ન ેયથાર્થ રીત ેથી યઝુ કરી સદા આગળ વધવા વાળા શ્રષે્ઠ પરુુષાર્થી ભવ 

ઘણીવાર પરુુષાર્થી શબ્દ પણ હાર ખાવામા ંઅથવા અસફળતા પ્રાપ્ત થવામા ં
સારી રીતે ઢાલ બની જાય છે, જ્યારે કોઈ પણ ભલૂો થાય છે તો કહી દો છો અમ ે
તો હમણા ંપરુુષાર્થી છીએ. પરંત ુયથાર્થ પરુુષાર્થી ક્યારેય હાર નથી ખાઈ શકતા 
કારણકે પરુુષાર્થ શબ્દ નો યથાર્થ અર્થ છે સ્વય ંન ેપરુુષ અર્થાત ્આત્મા સમજીન ે
ચાલવુ.ં એવી રીત ેઆત્મિક સ્થિતિ મા ંરહવેા વાળા પરુુષાર્થી તો સદૈવ મઝંિલ ન ે
સામે રાખતા ચાલ ેછે, ત ેક્યારેય અટકતા નથી, હિમત-ઉલ્લાસ છોડતા નથી. 

સ્લોગન :- માસ્ટર સર્વ શક્તિમાન ની સ્મતૃિ મા ં રહો આ સ્મતૃિ જ માલિકપણા ની સ્મતૃિ 
અપાવ ેછે. 

અવ્યક્ત ઇશારા  -  જ્વાળા સ્વરુપ સ્થિતિ મા ંરહી શક્તિશાળી યાદ નો અનભુવ કરો 

કોઈ પણ કાર્ય કરતા અથવા વાત કરતા વચ્ચ-ેવચ્ચ ેસકંલ્પો ના ં ટ્રાફિક ન ે સ્ટોપ કરો. એક 
મિનિટ માટે પણ મન ના ંસકંલ્પો ન,ે ભલ ેશરીર દ્વારા ચાલવા સાથ ેકર્મ ને વચ્ચ ેરોકીન ેપણ આ 
પ્રકે્ટિસ કરો ત્યારે બિદુ રુપની પાવરફુલ સ્ટેજ પર સ્થિત થઈ શકશો. જેવી રીત ેઅવ્યક્ત સ્થિતિ 
મા ંરહી કાર્ય કરવુ ંસરળ થતુ ંજઈ રહ્યુ ં છે તવેી રીત ેજ આ બિદુરુપ ની સ્થિતિ પણ સરળ થઈ 
જાય, તો આ જ યોગ ની જ્વાળા સ્વરુપ સ્થિતિ છે. 


