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ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા બાળકો - બાપ આવ્યા ંછે સર્વ ના ંદુઃખ હરીન ેસખુ આપવા , એટલ ેતમ ેદુઃખહર્તા ના ંબાળકો કોઈને પણ દુઃખ ન આપો” 

પ્રશ્ન :- ઊંચ પદ મેળવવા વાળા બાળકો ની મખુ્ય નિશાની શુ ંહશ?ે 
ઉત્તર :- ૧. તે સદા શ્રીમત પર ચાલતા ંરહશે.ે ૨. ક્યારેય હઠ નહીં કરશ.ે ૩. સ્વયનં ેજાત ેજ રાજતિલક 

આપવા માટે ભણવાનુ ંભણીન ેગેલપ કરશ.ે ૪. પોતાનુ ંક્યારેય નકુસાન નહીં કરે. ૫. સર્વ પ્રત્ય ે
રહમેદિલ અન ેકલ્યાણકારી બનશ.ે તમેન ેસર્વિસ (સવેા) નો ખબૂ શોખ હશ.ે ૬. કોઈ પણ તચુ્છ 
કામ નહીં કરશ.ે લડશ-ેઝઘડશ ેનહીં. 

ગીત :- તનૂ ેરાત ગવાઈ સો કે… 
 

ઓમ ્શાતંિ ! રુહાની બાળકો રુહાની બાપ ની સામ ેબઠેા ંછે. હવ ેઆ ભાષા ન ેઆપ બાળકો જ સમજો છો બીજુ ંકોઈ 
નવુ ંસમજી ન શકે. “હ ે રુહાની બાળકો” એવુ ંક્યારેય કોઈ કહી ન શકે. કહતેા ંઆવડશ ેજ નહીં. તમ ેજાણો છો 
આપણે રુહાની બાપ ની સામ ે બઠેા ં છીએ. જે બાપ ને યથાર્થ રીતે કોઈ પણ જાણતુ ં નથી. ભલ ે પોતાન ે
ભાઈ-ભાઈ પણ સમજે છે, આપણે બધા આત્માઓ છીએ. બાપ એક છે પરંત ુયથાર્થ રીત ેનથી જાણતા.ં જ્યા ં
સધુી સન્મખુ આવીન ેસમજે નહીં ત્યા ંસધુી સમજે પણ કેવી રીત?ે તમ ેપણ જ્યારે સન્મખુ આવો છો ત્યારે 
સમજો છો. તમે છો બ્રાહ્મણ-બ્રાહ્મણીઓ. તમારી સરનેમ જ છે બ્રહ્માવશંી બ્રહ્માકુમાર-કુમારીઓ. શિવ ના ંતો બધા 
આત્માઓ છે. તમન ે શિવકુમાર કે શિવકુમારી નહીં કહશે.ે આ શબ્દ રોંગ (ખોટો) થઈ જાય છે. કુમાર છો તો 
કુમારી પણ છો. શિવ ના ંબધા આત્માઓ છે. કુમાર-કુમારી ત્યારે કહવેાય જ્યારે મનષુ્ય ના ંબાળકો બન ેછે. શિવ 
ના ંબાળકો તો નિરાકારી આત્માઓ છે જ. મળૂવતન મા ંબધા આત્માઓ જ રહ ેછે, જેમન ેસાલિગ્રામ કહવેાય છે. 
અહીંયા આવ ે છે પછી કુમાર અન ે કુમારીઓ બને છે શરીરધારી. હકીક્ત મા ંતમ ેછો કુમાર શિવબાબા ના ં
બાળકો. કુમારીઓ અન ે કુમાર ત્યારે બનો જ્યારે શરીર મા ં આવો છો. તમ ે બી.કે. છો, એટલ ેભાઈ-બહને 
કહવેાઓ છો. હમણા ંઆ સમય ેતમન ેનોલેજ મળી છે. તમ ેજાણો છો બાબા આપણન ેપાવન બનાવીન ેલઈ 
જશ.ે આત્મા જેટલા ંબાપ ન ેયાદ કરશ ેતો પવિત્ર બની જશ.ે આત્માઓ બ્રહ્મા મખુ દ્વારા આ નોલજે ભણે છે. 
ચિત્રો મા ંપણ બાપ ની નોલજે ક્લિયર છે. શિવબાબા જ આપણને ભણાવ ે છે. નથી શ્રીકૃષ્ણ ભણાવી શકતા, 
નથી શ્રીકૃષ્ણ દ્વારા બાપ ભણાવી શકતા.ં શ્રીકૃષ્ણ તો વકંુૈઠ ના ંપ્રિન્સ છે, આ પણ આપ બાળકોએ સમજાવવાનુ ં
છે. શ્રીકૃષ્ણ તો સ્વર્ગ મા ંપોતાના ંમા-બાપ નુ ંબાળક હશ.ે સ્વર્ગવાસી બાપ નુ ંબાળક હશ,ે ત ેવકંુૈઠ ના ંપ્રિન્સ છે. 
તેમને પણ કોઈ જાણતા નથી. શ્રીકૃષ્ણ જયતંી પર પોત-પોતાના ંઘરો મા ંશ્રીકૃષ્ણ માટે ઝુલો બનાવ ેછે તથા 
મદંિરો મા ંઝુલા બનાવ ે છે. માતાઓ જઈને ગલ્લા મા ંપસૈા નાખ ે છે, પજૂા કરે છે. આજકાલ ક્રાઈસ્ટ ન ેપણ 
શ્રીકૃષ્ણ જેવા ંબનાવ ે છે. તાજ વગેરે પહરેાવી ન ેમા ના ંખોળા મા ં દેખાડે છે. જેમ શ્રીકૃષ્ણ ન ે દેખાડે છે. હવ ે
શ્રીકૃષ્ણ અને ક્રાઈસ્ટ રાશિ તો એક જ છે. તે લોકો કોપી (નકલ) કરે છે. નહીં તો શ્રીકૃષ્ણ ના ંજન્મ અન ેક્રાઈસ્ટ ના ં
જન્મ મા ંખબૂ ફરક છે. ક્રાઈસ્ટ નો જન્મ કોઈ નાના ંબાળક ના ંરુપ મા ંનથી થતો. ક્રાઈસ્ટ ના ંઆત્મા એ તો કોઈ 
મા ંજઈને પ્રવશે કર્યો છે. વિષ (વિકાર) થી જન્મ થઈ ન શકે. પહલેા ંક્રાઈસ્ટ ન ેક્યારેય નાનુ ંબાળક નહોતા ં
દેખાડતા.ં ક્રોસ પર દેખાડતા હતા.ં આ હમણા ંદેખાડે છે. બાળકો જાણે છે ધર્મસ્થાપક ન ેકોઈ આમ મારી ન શકે, 
તો કોને માર્યાં? જેમના ંમા ંપ્રવશે કર્યો, તમેને દુઃખ મળ્યુ.ં સતોપ્રધાન આત્મા ન ેદુઃખ કેવી રીત ેમળી શકે. તમેણે 
શુ ંકર્મ કર્યુ જે આટલા ંદુઃખ ભોગવ્યા?ં આત્મા જ સતોપ્રધાન અવસ્થા મા ંઆવ ેછે. બધાનો હિસાબ-કિતાબ ચકૂ્ત ુ ં
થાય છે. આ સમય ેબાપ બધાન ેપાવન બનાવ ે છે. ત્યા ંથી સતોપ્રધાન આત્મા આવીન ેદુઃખ ભોગવી ન શકે. 
આત્મા જ ભોગવ ે છે ન?ે આત્મા શરીર મા ં છે તો દુઃખ થાય છે. મને દર્દ  છે-આ કોણે કહ્યુ?ં આ શરીર મા ંકોઈ 
રહવેા વાળંુ છે. તઓે કહ ે છે પરમાત્મા અંદર છે તો એવુ ંથોડી કહશે ે - અમન ે દુઃખ છે. સર્વ મા ંપરમાત્મા 
વિરાજમાન છે તો પરમાત્મા કેવી રીત ેદુઃખ ભોગવશ?ે આ આત્મા પોકારે છે. હ ેપરમપિતા પરમાત્મા અમારા 
દુઃખ હરો, પારલૌકિક બાપ ન ેજ આત્મા પોકારે છે. 

હમણા ંતમે જાણો છો બાપ આવલેા છે, દુઃખ હરવાની યકુ્તિઓ બતાવી રહ્યા ં છે. આત્મા શરીર ની સાથ ેજ 



એવરહલે્દી (સદા સ્વસ્થ) વલે્દી (સપંન્ન) બન ેછે. મળૂવતન મા ંહલે્દી-વલે્દી નહીં કહવેાશ.ે ત્યા ંકોઈ સષૃ્ટિ થોડી 
છે? ત્યા ંતો છે જ શાતંિ. શાતંિ સ્વધર્મ મા ંસ્થિત છે. હમણા ંબાપ આવ્યા ંછે, બધાના ંદુઃખ હરીન ેસખુ આપવા.ં તો 
બાળકો ન ેપણ કહ ેછે-તમ ેમારા બન્યા ંછો, કોઈને દુઃખ નથી આપતા.ં આ લડાઈ નુ ંમદેાન છે, પરંત ુગપુ્ત. ત ેછે 
પ્રત્યક્ષ. આ જે ગાયન છે - યદુ્ધ ના ંમદેાન મા ંજે મરશ ેત ેસ્વર્ગ મા ંજશ,ે તનેો અર્થ પણ સમજાવો પડે. આ 
લડાઈ નુ ંમહત્વ જુઓ કેટલુ ંછે! બાળકો જાણે છે આ લડાઈ મા ંમરવા થી કોઈ સ્વર્ગ મા ંજઈ ન શકે. પરંત ુગીતા 
મા ંભગવાનવુાચ છે તમેન ેમાનશ ેતો ખરા ને? ભગવાન ેકોને કહ્યુ?ં ત ેલડાઈ વાળાઓ ન ેકહ્યુ ંકે તમન ેકહ્યુ?ં 
બનેંવ ને કહ્યુ.ં તેમન ેપણ સમજાવાય છે, સ્વય ંન ેઆત્મા સમજી બાપ ને યાદ કરો. આ સર્વિસ પણ કરવાની છે. 
હવ ેતમ ેસ્વર્ગ મા ંજવા ઈચ્છો છો તો પરુુષાર્થ કરો, લડાઈ મા ંતો બધા ધર્મ વાળા છે, સિક્ખ પણ છે, ત ેતો 
સિક્ખ ધર્મ મા ંજ જશ.ે સ્વર્ગ મા ંતો ત્યારે આવી શકે જ્યારે આપ બ્રાહ્મણો પાસ ેથી આવીન ેજ્ઞાન લ.ે જેમ બાબા 
ની પાસ ેઆવતા હતા ંતો બાબા સમજાવતા હતા ં- તમ ેલડાઈ કરતા શિવબાબા ની યાદ મા ંરહશેો તો સ્વર્ગ મા ં
આવી શકશો. બાકી એવુ ંનથી કે સ્વર્ગ મા ંરાજા બનશ.ે ના, વધારે તેમન ેસમજાવી પણ નથી શકતા.ં તમેન ે
થોડુ ંજ જ્ઞાન સમજાવાય છે. લડાઈ મા ંપોતાના ંઈષ્ટ દેવતા ને યાદ જરુર રાખ ેછે. સિક્ખ હશ ેતો ગરુુ ગોવિદ 
ની જય કહશે.ે એવુ ંકોઈ નથી જે પોતાને આત્મા સમજી પરમાત્મા ને યાદ કરે. બાકી હા જે બાપ નો પરિચય 
લશે ેતો સ્વર્ગ મા ંઆવી જશ.ે સર્વ ના ંબાપ તો એક જ છે - પતિત-પાવન. એ પતિતો ન ેકહ ે છે મન ેયાદ 
કરવાથી તમારા પાપ કપાઈ જશ ેઅન ેહુ ંજે સખુધામ સ્થાપન કરંુ છુ ંતમેા ંતમ ેઆવી જશો. લડાઈ મા ંપણ 
શિવબાબા ન ેયાદ કરશ ેતો સ્વર્ગમા ંઆવી જશ.ે તે યદુ્ધ ના ંમેદાન ની વાત બીજી છે, અહીંયા બીજી છે. બાપ કહ ે
છે જ્ઞાન નો વિનાશ નથી થતો. શિવબાબા ના ંબાળકો તો બધા છે. હવ ેશિવબાબા કહ ેછે મામકેમ ્યાદ કરવા થી 
તમે મારી પાસ ેઆવી જશો મકુ્તિધામ. પછી જે જ્ઞાન શીખવાડાય છે તે ભણશો તો સ્વર્ગ ની રાજાઈ મળી જશ.ે 
કેટલુ ંસહજ છે, સ્વર્ગ મા ંજવાનો રસ્તો સેકન્ડ મા ંમળી જાય છે. આપણે આત્મા બાપ ન ેયાદ કરીએ છીએ, 
લડાઈ ના ંમદેાન મા ંતો ખશુી થી જવાનુ ંછે. કર્મ તો કરવાના જ છે. દેશ ના ંબચાવ માટે બધુ ંજ કરવુ ંપડે છે. 
ત્યા ંતો છે જ એક ધર્મ. મતભદે ની કોઈ વાત નથી. અહીં કેટલા ંમતભદે છે. પાણી પર, જમીન પર ઝઘડા. 
પાણી બધં કરી દે છે, તો પત્થર મારવા લાગી જાય છે. એક-બીજા ને અનાજ નથી આપતા તો ઝઘડા થઈ જાય 
છે. 

આપ બાળકો જાણો છો આપણે પોતાનુ ંસ્વરાજ્ય સ્થાપન કરી રહ્યા ંછીએ. ભણતર થી રાજ્ય મળેવીએ છીએ. 
નવી દુનિયા જરુર સ્થાપન થવાની છે, નોંધ છે તો કેટલી ખશુી થવી જોઈએ. કોઈ પણ વસ્ત ુમા ંલડવા-ઝઘડવા 
ની કોઈ વાત નથી. રહવેાનુ ંપણ ખબૂ સાધારણ છે. બાબાએ સમજાવ્યુ ંછે તમ ેસાસરે જાઓ છો એટલ ેહમણા ં
વનવાસ મા ંછો. બધા આત્માઓ જશ,ે શરીર થોડી જશ?ે શરીર નુ ંઅભિમાન પણ છોડી દેવાનુ ં છે. આપણે 
આત્મા છીએ, ૮૪ જન્મ હવ ેપરૂા થયા છે. જે પણ ભારતવાસી છો-બોલો ભારત સ્વર્ગ હત ુ,ં હમણા ંતો કળિયગુ 
છે. કળિયગુ મા ંઅનકે ધર્મ છે. સતયગુ મા ંએક જ ધર્મ હતો. ભારત ફરી થી સ્વર્ગ બનવાનુ ંછે. સમજે પણ છે 
ભગવાન આવલેા છે. આગળ ચાલી ભવિષ્યવાણી પણ કરતા રહશે.ે વાયમુડંળ જોશ ેન?ે તો બાપ બાળકો ન ે
સમજાવ ેછે. બાપ તો બધાના ંછે ન?ે બધાનો હક છે. બાપ કહ ેછે હુ ંઆવ્યો છુ ંઅન ેબધાન ેકહુ ંછુ ં- મામકેમ ્યાદ 
કરો તો તમારા વિકર્મ વિનાશ થશ.ે હવ ેતો મનષુ્ય સમજે છે - ક્યારેય પણ લડાઈ થઈ શકે છે. આ તો કાલ ેપણ 
થઈ શકે છે. લડાઈ જોર ભરવામા ંવાર થોડી લાગે છે? પરંત ુઆપ બાળકો સમજો છો હજી આપણી રાજધાની 
સ્થાપન થઈ નથી તો વિનાશ કેવી રીત ેથઈ શકે છે? હજી બાપ નો પૈગામ (સદેંશ) જ ચારેય બાજુ ક્યા ંઆપ્યો 
છે? પતિત-પાવન બાપ કહ ેછે મન ેયાદ કરો તો વિકર્મ વિનાશ થશ.ે આ પૈગામ બધાના ંકાન પર જવો જોઈએ. 
ભલ ેલડાઈ લાગે, બોમ્બસ પણ લાગી જાય પરંત ુતમને નિશ્ચય છે કે આપણી રાજધાની જરુર સ્થાપન થવાની 
છે, ત્યા ંસધુી વિનાશ થઈ નથી શકતો. વિશ્વ મા ંશાતંિ કહ ેછે ન?ે વિશ્વ મા ંલડાઈ થશ ેતો વિશ્વ ન ેખતમ કરી દેશ.ે 

આ છે વિશ્વ વિદ્યાલય, આખા ં વિશ્વ ન ેતમ ેનોલજે આપો છો. એક જ બાપ આવીન ેઆખા ં વિશ્વ ન ેપલટાવ ે
(પરિવર્તન કરે) છે. ત ેલોકો તો કલ્પ ની આય ુજ લાખો વર્ષ કહી દે છે. તમે જાણો છો આની આય ુપરૂા ં૫૦૦૦ 
વર્ષ છે. કહ ેછે ક્રાઈસ્ટ થી ૩ હજાર વર્ષ પહલેા ંહવેન હત ુ.ં ઈસ્લામી, બૌદ્ધિ વગેરે બધાનો હિસાબ-કિતાબ કાઢે છે. 
તેમના ંપહલેા ંબીજા કોઈનુ ંનામ નથી. તમે અંગે અક્ષર બતાવી શકો છો. તો તમન ેકેટલો નશો રહવેો જોઈએ? 
ઝઘડા વગેરે ની વાત જ નથી. ઝઘડે ત ેછે જે નિધણ ના ંહોય છે. તમ ેહમણા ંજે પરુુષાર્થ કરશો ૨૧ જન્મ માટે 
પ્રારબ્ધ બની જશ.ે લડશો-ઝઘડશો તો ઊંચ પદ પણ નહીં મળશ.ે સજાઓ પણ ખાવી પડશ.ે કોઈ પણ વાત છે, 



કાઈં પણ જોઈએ તો બાપ ની પાસ ેઆવો, ગવર્મેન્ટ (સરકાર) પણ કહ ેછે ને તમ ેફેસલો (નિર્ણય) પોતાના ંહાથ 
મા ંનહીં ઉઠાવો. કોઈ કહ ેછે અમન ેવિલાયત (વિદેશ) ના ંબટુ જોઈએ. બાબા કહશે ેબાળકો હમણા ંતો વનવાસ 
મા ંછો. ત્યા ંતમન ેખબૂ માલ મળશ.ે બાપ તો રાઈટ (સાચ્ચુ)ં જ સમજાવશ ેને કે આ વાત ઠીક નથી. અહીં તમ ે
આ આશા કેમ રાખો છો? અહીં તો ખબૂ સિમ્પલ રહવે ુ ંજોઈએ. નહીં તો દેહ-અભિમાન આવી જાય છે, આમા ં
પોતાની નથી ચલાવવાની હોતી, બાબા જે કહ,ે બીમારી વગેરે છે ડોક્ટર વગેરે ન ેપણ બોલાવ ેછે, દવા વગેરે 
થી સભંાળ તો બધાની થાય છે. છતા ંપણ દરેક વાત મા ંબાપ બઠેા ં છે. શ્રીમત તો શ્રીમત છે ન?ે નિશ્ચય મા ં
વિજય છે. એ તો બધુ ંજ સમજે છે ન?ે બાપ ની સલાહ પર ચાલવા મા ંજ કલ્યાણ છે. પોતાનુ ંપણ કલ્યાણ 
કરવાનુ ં છે. કોઈન ેવર્થ પાઉન્ડ (હીરાતલુ્ય) બનાવી નથી શકતા ંતો વર્થ નોટ એ પનેી (કોડીતલુ્ય) થયા ન?ે 
પાઉન્ડ બનવા લાયક નથી. અહીં વલે્ય ુનથી તો ત્યા ંપણ વલે્ય ુનહીં રહ.ે સર્વિસએબલ (સવેાધારી) બાળકો ન ે
સર્વિસ નો કેટલો શોખ રહ ેછે. ચક્ર લગાવતા રહ ેછે. સર્વિસ નથી કરતા તો તમેન ેરહમેદિલ, કલ્યાણકારી કાઈં 
પણ નહીં કહવેાશ.ે બાબા ન ેયાદ નથી કરતા તો તચુ્છ કામ કરતા રહશે.ે પદ પણ તચુ્છ મળેવશ.ે એવુ ંનહીં, 
અમારો તો શિવબાબા સાથ ેયોગ છે. આ તો છે જ બી.કે. શિવબાબા બ્રહ્મા દ્વારા જ જ્ઞાન આપી શકે છે. ફક્ત 
શિવબાબા ન ે યાદ કરશો તો મોરલી કેવી રીતે સાભંળશો પછી પરિણામ શુ ંથશ?ે ભણશ ેનહીં તો પદ શુ ં
મેળવશ?ે આ પણ જાણે છે બધાની તકદીર ઊંચી બનતી નથી. ત્યા ંપણ તો નબંરવાર પદ હશ.ે પવિત્ર તો 
બધાએ બનવાનુ ંછે. આત્મા પવિત્ર બન્યા ંવગર શાતંિધામ જઈ નથી શકતી. 

બાપ સમજાવ ે છે તમ ેબધાન ેઆ જ્ઞાન સભંળાવતા ચાલો, કોઈ ભલ ે હમણા ંનથી પણ સાભંળતા,ં આગળ 
ચાલીન ેજરુર સાભંળશ.ે હમણા ં કેટલા ંપણ વિઘ્ન, તોફાન જોર થી આવ ે- તમારે ડરવાનુ ંનથી કારણકે નવા ં
ધર્મ ની સ્થાપના થાય છે ન?ે તમ ેગપુ્ત રાજધાની સ્થાપન કરી રહ્યા ંછો. બાબા સર્વિસએબલ બાળકો ન ેજોઈન ે
ખશુ થાય છે. તમારે પોતાન ેજાત ેજ રાજતિલક આપવાનુ ં છે, શ્રીમત પર ચાલવાનુ ં છે. આમા ંપોતાની હઠ 
ચાલી ન શકે. મફત પોતાન ે નકુસાન મા ં ન નાખવા જોઈએ. બાપ કહ ે છે-બાળકો, સર્વિસએબલ અન ે
કલ્યાણકારી બનો. સ્ટુડન્ટ ન ે શિક્ષક કહશે ેન,ે ભણીન ેગેલપ કરો. તમન ે૨૧ જન્મો માટે સ્વર્ગ ની સ્કોલરશિપ 
મળે છે. ડીનાયસ્ટી (રાજધાની) મા ંજવુ ંઆ જ મોટી સ્કોલરશિપ છે. અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ેમાત-પિતા, બાપદાદા ના ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોર્નિંગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકો ને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ સગંમ પર ખબૂ સિમ્પલ સાધારણ રહવેાનુ ંછે કારણકે આ વનવાસ મા ંરહવેાનો સમય છે. અહીં કોઈ પણ 

આશા નથી રાખવાની. ક્યારેય પોતાના ંહાથમા ંલૉ (કાયદો) નથી લવેાનો. લડવા-ઝઘડવાનુ ંનથી. 
2.​ વિનાશ ના ંપહલેા ંનવી રાજધાની સ્થાપન કરવા માટે બધાને બાપ નો પગૈામ (સદેંશ) આપવાનો છે કે 

બાપ કહ ેછે મન ેયાદ કરો તો વિકર્મ વિનાશ થાય અન ેતમ ેપાવન બનો. 
વરદાન :- સતંષુ્ટતા ની વિશષેતા દ્વારા સવેા મા ંસફળતા મરૂ્ત બનવા વાળા સતંષુ્ટ મણી ભવ 

સવેાનો વિશષે ગણુ સતંષુ્ટતા છે. જો નામ સેવા હોય અને સ્વય ંપણ ડિસ્ટર્બ હોય તથા બીજાઓ 
ન ે પણ ડિસ્ટર્બ કરે તો એવી સવેા ન કરવી સારી છે. જ્યા ં સ્વય ંપ્રત્ય ેતથા સપંર્ક  વાળા થી 
સતંષુ્ટતા નથી તે સવેા નથી સ્વય ંન ેફળ ની પ્રાપ્તિ કરાવતી, નથી બીજાઓ ન,ે એટલ ેપહલેા ં
એકાતંવાસી બની સ્વ પરિવર્તન દ્વારા સતંષુ્ટમણિ નુ ંવરદાન પ્રાપ્ત કરી પછી સવેા મા ંઆવો 
ત્યારે સફળતા મરુ્ત બનશો. 

સ્લોગન :- વિધ્નો રુપી પથ્થર ન ેતોડવા મા ંસમય ન ગમુાવીન ેએને હાઈ જમ્પ આપીન ેપાર કરો. 
અવ્યક્ત ઈશારા  -  હવ ેલગન ની અગ્નિ ન ેપ્રજ્વલિત કરી યોગ ન ેજ્વાળા રુપ બનાવો 

જ્વાળા સ્વરુપ યાદ માટે મન અન ેબદુ્ધિ બનં ે ને એક તો પાવરફુલ બ્રકે જોઈએ અન ે ફેરવવા ની પણ શક્તિ 
જોઈએ. એનાથી બદુ્ધિ ની શક્તિ તથા કોઈ પણ એનર્જી વસે્ટ ન થઈન ેજમા થતી જશ.ે જેટલી જમા થશ ેએટલી 
જ પરખવા ની, નિર્ણય કરવા ની શક્તિ વધશ.ે એના ંમાટે હવ ેસકંલ્પો નો વિસ્તાર બધં કરતા ચાલો અર્થાત ્
સમેટવા ની શક્તિ ધારણ કરો. 


