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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - તમ ેસવારે - સવારે ઊઠીન ેખબૂ પ્રમે થી કહો બાબા , ગડુ મોિન�ગ , આ યાદ થી જ તમે સતોપ્રધાન બની જશો” 

પ્રશ્ન :- એક્યરેુટ યાદ દ્વારા બાપની કરંટ લવેા માટે મખુ્ય કયા ગણુોની આવશ્યકતા છે? 
ઉત્તર :- ખબૂ જ ધૈય�વત થઈ, સમજ અન ેગભંીરતા થી પોતાન ેઆત્મા સમજી યાદ કરવાથી બાપની કરંટ 

મળતી રહશે ેઅને આત્મા સતોપ્રધાન બનતો જશ.ે તમન ે હવ ેબાપની યાદ સતાવવી જોઈએ 
કારણકે બાપ પાસથેી ખબૂ ભારે વારસો મળે છે, તમ ેકાટંાથી ફૂલ બનો છો, બધા દેવીગણુ આવી 
જાય છે. 

 

ઓમ શાિંત ! બાપ કહ ે છે મીઠા ં બાળકો તત્વમ ્ અથા�ત ્ તમ ે આત્માઓ પણ શાતં સ્વરુપ છો. આપ સવ� 
આત્માઓનો સ્વધમ� છે જ શાિંત. શાિંતધામ થી પછી અહીં આવીને ટોકી બનો છો. આ કમ��ન્�ઓ તમન ેમળે છે 
પાટ�  ભજવવા માટે. આત્મા નાનો-મોટો નથી થતો, શરીર નાનુ-ંમોટંુ થાય છે. બાપ કહ ેછે હુ ંતો શરીરધારી નથી. 
મારે બાળકોના ંસન્મખુ મળવા આવવાનુ ંહોય છે. સમજો જેમકે બાપ છે, એમના બાળકો જન્મ ેછે, તો ત ેબાળક 
એવુ ંનહીં કહ ે કે હુ ંપરમધામ થી આવીને જન્મ લઈ માતા-િપતા થી મળવા આવ્યો છુ.ં ભલ ેકોઈ નવો આત્મા 
આવ ે છે કોઈ ના ંપણ શરીર મા ં કે કોઈ જૂનો આત્મા કોઈ ના ંશરીર મા ંપ્રવશે કરે છે તો એવુ ંનહીં કહ ે કે 
માતા-િપતા થી મળવા આવ્યો છુ.ં એમન ેઓટોમે�ટકલી માતા-િપતા મળી જાય છે. અહીં આ છે નવી વાત. બાપ 
કહ ેછે હુ ંપરમધામ થી આવીન ેઆપ બાળકોના ંસન્મખુ થયો છુ.ં તમન ેનોલજે આપુ ંછુ ંકારણકે હુ ંછુ ંનોલજેફુલ, 
જ્ઞાન નો સાગર, હુ ંઆવુ ંછુ ંઆપ બાળકો ને ભણાવવા, રાજયોગ શીખવાડવા.ં 

આપ બાળકો હમણા ંસગંમ પર છો, પછી જવાનુ ંછે પોતાના ઘરે એટલ ેપાવન તો જરુર બનવાનુ ંછે. અંદરમા ં
ખબૂ ખશુી થવી જોઈએ. ઓહો! બહેદ ના ંબાપ કહ ે છે મીઠા-ંમીઠા ંબાળકો મન ેયાદ કરો તો તમ ેસતોપ્રધાન, 
િવશ્વના ંમા�લક બનશો. બાપ બાળકોન ે કેટલો પે્રમ કરે છે. એવુ ંનહીં કે ફક્ત ટીચર ના ંરુપ મા ંભણાવીન ેઘરે 
ચાલ્યા જાય છે. આ તો બાપ પણ છે, ટીચર પણ છે. તમન ેભણાવ ે છે. યાદ ની યાત્રા પણ શીખવાડે છે. તો 
િવશ્વના ં મા�લક બનાવવા વાળા, પિતત થી પાવન બનાવવા વાળા બાપ સાથ ે ખબૂ પ્રમે હોવો જોઈએ. 
સવારે-સવારે ઊઠીન ે પહલેા-પહલેા િશવબાબા થી ગડુમોિન�ગ કરવુ ં જોઈએ. બાળકોએ પોતાના �દલ થી 
પછૂવાનુ ંછે કે અમે સવારે ઊઠીન ેકેટલુ ંબહેદ ના ંબાપ ન ેયાદ કરીએ છીએ! સવારે ઉઠી બાબા થી ગડુમોિન�ગ 
કરી, જ્ઞાન ના ં�ચંતન મા ંરહીએ તો ખશુી નો પારો ચઢે. મખુ્ય છે જ યાદ, આમા ંભિવષ્ય માટે ખબૂ ભારે કમાણી 
થાય છે. કલ્પ-કલ્પાન્તર આ કમાણી કામ આવશ.ે તમારે ખબુ ધૈય�વત બની, ગભંીરતા અન ેસમજ થી યાદ 
કરવાના છે. મોટા �હસાબ મા ંતો ભલ ેકહી દે છે કે અમે બાબા ન ેયાદ કરીએ છીએ પરંત ુએક્યરેુટ યાદ કરવામા ં
મહનેત છે. જે બાપ ન ેવધારે યાદ કરે છે એમને કરંટ વધારે મળે છે કારણકે યાદ થી યાદ મળે છે. યોગ અન ે
જ્ઞાન બ ેવસ્ત ુછે. યોગ નો ખબૂ ભારી િવષય છે. યોગ થી જ આત્મા સતોપ્રધાન બન ેછે. યાદ વગર સતોપ્રધાન 
થવુ ંઅસભંવ છે. સારી રીત ેપ્રમે થી બાપ ને યાદ કરશો તો ઓટોમ�ેટકલી કરંટ મળશ.ે હલે્દી બની જશો. કરંટ 
થી આય ુપણ વધે છે. બાળકો યાદ કરે છે તો બાબા પણ સચ�લાઈટ આપ ેછે. 

મીઠા ંબાળકોએ આ પાકંુ્ક યાદ રાખવાનુ ં છે. િશવબાબા અમને ભણાવ ે છે. િશવબાબા પિતતપાવન પણ છે. 
સદ્દગિત દાતા પણ છે. સદ્દગિત એટલ ેસ્વગ� ની રાજાઈ આપ ેછે. બાબા કેટલા મીઠા ંછે. કેટલા પ્રમે થી બાળકોન ે
બસેી ભણાવ ે છે. બાપ, દાદા દ્વારા આપણને ભણાવ ેછે. બાબા બાળકોન ેકેટલો પ્રમે કરે છે, કોઈ તકલીફ નથી 
દેતા. ફક્ત કહ ે છે મન ેયાદ કરો અન ેચક્ર ન ેયાદ કરો. બાપ ની યાદ મા ં�દલ એકદમ ઠરી જવુ ંજોઈએ. એક 
બાપ ની જ યાદ સતાવવી જોઈએ કારણકે બાપ પાસથેી વારસો કેટલો ભારે મળે છે. પોતાન ેજોવુ ંજોઈએ 
અમારો બાપ સાથ ે કેટલો પ્રમે છે? ક્યા ંસધુી અમારામા ં દેવીગણુ છે? કારણકે આપ બાળકો હવ ેકાટંા થી ફૂલ 
બની રહ્યા છો. જેટલા-જેટલા યોગ મા ંરહશેો એટલા કાટંા થી ફૂલ, સતોપ્રધાન બનતા જશો. જે ઘણા કાટંાઓ ન ે
ફૂલ બનાવ ે છે એમન ેજ સાચા ંખશુ્બદુાર ફૂલ કહવેાશ.ે ત ેક્યારેય કોઈન ેકાટંા નહીં લગાડશ.ે ક્રોધ પણ મોટો 



કાટંો છે. ઘણાઓન ે દુઃખ આપ ે છે. હવ ેઆપ બાળકો કાટંાની દુિનયા થી �કનારા પર આવી ગયા છો, તમ ેછો 
સગંમ પર. જેવી રીત ેમાળી ફૂલો ન ેઅલગ પોટ (વાસણમા)ં કાઢીને રાખ ેછે તવેી રીત ેજ તમન ેફૂલો ન ેપણ 
હમણા ંસગંમયગુી પોટ મા ંઅલગ રાખેલા છે. પછી તમે ફૂલ સ્વગ� મા ંચાલ્યા જશો. ક�ળયગુી કાટંા ભસ્મ થઈ 
જશ.ે 

બાપ કહ ેછે મીઠા ંબાળકો, જેટલા તમ ેઘણાઓનુ ંકલ્યાણ કરશો એટલો તમન ેજ ઉજરો (ફળ) મળશ.ે ઘણાઓ ન ે
રસ્તો બતાવશો તો ઘણાઓના ંઆશીવા�દ મળશ.ે જ્ઞાન રત્નો થી ઝોલી ભરીન ેપછી દાન કરવાનુ ં છે. જ્ઞાન 
સાગર તમને રત્નો ની થાળીઓ ભરી-ભરી આપ ે છે, જે તનેુ ંદાન કરે છે ત ેબધાન ે િપ્રય લાગે છે. બાળકોના 
અંદર કેટલી ખશુી થવી જોઈએ. સને્સીબલ (સમજદાર) બાળકો જે હશ ેત ેતો કહશે ેઅમ ેબાબા પાસથેી પરૂો જ 
વારસો લઇશુ.ં એકદમ ચટકી પડશ.ે બાપ સાથ ેખબૂ પ્રમે રહશે ે કારણકે જાણે છે પ્રાણ આપવા વાળા બાપ 
મળ્યા છે. નોલજે નુ ંવરદાન એવુ ંઆપે છે જેનાથી આપણે શુ ંથી શુ ંબની જઈએ છીએ. એટલો ભડંારો ભરપરૂ 
કરી દે છે. જેટલા બાપ ન ેયાદ કરશો એટલો પે્રમ રહશે,ે કિશશ થશ.ે સોય સાફ હોય છે તો ચુબંક તરફ ખેંચાઈ 
જાય છે ને? બાપ ની યાદ થી કટ નીકળતી જશ.ે એક બાપ િસવાય બીજા કોઈ યાદ ન આવ.ે 

બાપ સમજાવ ે છે મીઠા ં બાળકો, ગફલત નહીં કરો. સ્વદશ�ન ચક્રધારી બનો, લાઈટ હાઉસ બનો. સ્વદશ�ન 
ચક્રધારી બનવાની પ્ર�ેક્ટસ સારી થઈ જશ ેતો પછી તમ ેજેમકે જ્ઞાન ના ંસાગર થઈ જશો. જેવી રીત ેસ્ટુડન્ટ 
ભણીન ે ટીચર બની જાય છે ન.ે તમારો ધધંો જ આ છે. બધાન ેસ્વદશ�ન ચક્રધારી બનાવો ત્યારે જ ચક્રવત� 
રાજા-રાણી બનશો. બાપ કહ ેછે બાળકો તમારા વગર મન ેપણ જેમકે બઆેરામી થાય છે. જ્યારે સમય થાય છે 
તો બઆેરામી થઈ જાય છે. બસ, હવ ેહુ ંજાઉં. બાળકો ખબૂ પોકારે છે, ખબૂ દુઃખી છે. તરસ પડે છે એટલ ેહુ ંઆવુ ં
છુ ંઆપ બાળકોને બધા દુઃખો થી છોડાવવા.ં હવ ેઆપ બાળકોએ ઘરે ચાલવાનુ ં છે. પછી ત્યાથંી તમ ેજાતજે 
સખુધામ ચાલ્યા જશો. ત્યા ંહુ ંતમારો સાથી નહીં બનીશ. પોતાની અવસ્થા અનસુાર તમારો આત્મા ચાલ્યો જશ.ે 
અચ્છા. 

મીઠા-ંમીઠા ં િસ�કલધા બાળકો પ્રત્ય ે માત-િપતા, બાપદાદાના ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોિન�ગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકોને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1. બાપની કરંટ ઓટોમટેીક લવેા માટે ખબૂ પે્રમ થી બાપ ન ેયાદ કરવાના છે. આ યાદ જ હલે્દી બનાવશ.ે 

કરંટ લવેાથી જ આય ુવધશ.ે યાદ થી જ બાપની સચ�લાઈટ મળશ.ે 
2. ગફલત છોડી સ્વદશ�ન ચક્રધારી, લાઈટ હાઉસ બનવાનુ ંછે, આનાથી જ જ્ઞાન સાગર બની ચક્રવત� રાજા 

રાણી બની જશો. 
વરદાન :- બધાન ેખશુખબરી સભંળાવવા વાળા ખશુીના ંખજાના થી ભરપરૂ ભડંાર ભવ 

સદા પોતાના ંઆ સ્વરુપ ન ેસામ ેરાખો કે અમ ેખશુી ના ંખજાના થી ભરપરૂ ભડંાર છીએ. જે પણ 
અગ�ણત અન ેઅિવનાશી ખજાના મળ્યા છે એ ખજાના ને સ્મિૃત મા ંલાવો. ખજાના ન ેસ્મિૃત મા ં
લાવવાથી ખશુી થશ ેઅન ેજ્યા ંખશુી છે ત્યા ંસદાકાળ માટે દુઃખ દૂર થઈ જાય છે. ખજાનાની સ્મિૃત 
થી આત્મા સમથ� બની જાય છે, વ્યથ� સમાપ્ત થઈ જાય છે. ભરપરૂ આત્મા ક્યારેય હલચલ મા ં
નથી આવતો, ત ેસ્વય ંપણ ખશુ રહ ેછે અને બીજાઓને પણ ખશુખબરી સભંળાવ ેછે. 

સ્લોગન :- યોગ્ય બનવુ ંછે તો કમ� અન ેયોગ નુ ંબલેને્સ રાખો. 
અવ્યક્ત ઈશારા - સકંલ્પો ની શ�ક્ત જમા કરી શ્રષે્ઠ સેવાના ંિનિમત્ત બનો 

સેવા મા ંમખુ દ્વારા સદેંશ આપવામા ંસમય પણ લાગે છે, સપંિત્ત પણ લાગે છે, હલચલ મા ંપણ આવો છો, થાકો 
પણ છો… પરંત ુશ્રષે્ઠ સકંલ્પની સવેામા ંઆ બધુ ંબચી જશ.ે તો આ સકંલ્પ શ�ક્ત ન ેવધારો. દૃઢતા સપંન્ન 
સકંલ્પ કરો તો પ્રત્યક્ષતા પણ જલ્દી થશ.ે 

ડ્રામા ના ંકંઈક રહસ્ય (સદેંશ પતુ્રીઓ દ્વારા) 



૧) આ િવરાટ �ફલ્મ (ડ્રામા) મા ંદરેક મનષુ્યાત્મા મા ંપોત-પોતાની પો�ઝશન અનસુાર આખા જીવન નુ ંજ્ઞાન 
અથવા એક્ટ પહલેા જ મર્જ રુપ મા ંરહ ેછે. જીવાત્મા મા ંઆખા જીવન ની ઓળખ મર્જ હોવાના કારણે સમય પર 
ઇમર્જ થાય છે. દરેક મા ંપોત-પોતાની સપંણૂ�તા ની અવસ્થા અનસુાર જાણકારી અથવા એક્ટ જે મર્જ છે, ત ેજ 
સમય પર ઇમર્જ થાય છે જેનાથી તમ ેદરેક જાની-જાનનહાર બની જાઓ છો. 

૨) આ િવરાટ �ફલ્મ ની સકેન્ડ-સકેન્ડ ની એક્ટ નવી હોવાના કારણે તમન ેએવુ ંસમજ મા ંઆવશ ેજેમકે 
હમણા-ંહમણા ંઅહીં આવી છુ.ં દરેક સકેન્ડ ની એક્ટ અલગ હોય છે, કરીન ેકલ્પ આગળ વાળી ઘડી રીપીટ થાય 
છે પરંત ુજે સમય પ્ર�ેક્ટકલ લાઈફ મા ંચાલ ેછે, એ સમય નવો મહસેસુ થાય છે. આ જ સમજ થી આગળ વધતા 
જાઓ. એવી રીતે કોઈ કહી ન શકે કે મેં તો જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરી લીધુ,ં હવ ેહુ ંજાઉં છુ,ં ના. જ્યા ંસધુી િવનાશ થાય 
ત્યા ંસધુી પરૂી એક્ટ અન ેપરંુૂ જ્ઞાન નવુ ંછે. 

૩) આ િવરાટ ડ્રામા ની જે ભાવી બનલેી છે… ત ેિનશ્ચય થી જ બનલેી છે. ભાવીન ેકોઈ ટાળે છે કે બનાવ ેછે ત ે
બધુ ંપોતાના ઉપર છે. સ્વય ંનો શત્ર ુઅને સ્વય ંનો િમત્ર હુ ંજ છુ.ં હવ ેતમારે ખબૂ રમણીક અન ેસ્વીટ બનવાનુ ં
અને બનાવવાના છે. 

૪) આ િવરાટ �ફલ્મ મા ંઆ સહન કરવુ ંપણ તમારા માટે કલ્પ પહલેા વાળંુ એક મીઠંુ સ્વપ્ન છે કારણકે તમન ે
છતા ંપણ કંઈ થતુ ંનથી, જેમણે પણ તમને હરેાન કયા� છે તે પણ કહ ેછે કે મેં આમન ેઆટલા હરેાન કયા�, દુઃખી 
કયા�, પરંત ુઆ તો છતા ંપણ ડીવાઈન યિુનટી, સિુપ્રમ યિુનટી, િવજય પાડંવ બનીન ેરહ ેછે. આ બનલેી ભાવીન ે
કોઈ ટાળી નથી શકતુ.ં 

૫) આ િવરાટ �ફલ્મ મા ં જુઓ કેવુ ંવન્ડર છે જે તમ ેપ્રત્યક્ષ પાડંવ પણ આવ્યા પધાયા� છો અન ેતમારા જૂના 
�ચત્ર અને િનશાનીઓ પણ અત્યાર સધુી કાયમ છે. જેવી રીત ે જૂના કાગળ, જૂના શાસ્ત્ર, ગીતા પસુ્તક વગેરે 
સભંાળીને રાખ ે છે. પછી તનેુ ંખબુ માન હોય છે. એવી રીતે જૂની વસ્તઓુ કાયમ હોવા છતા ંહવ ેનવી વસ્ત ુ
ઇન્વને્શન થાય છે. જૂની ગીતા પ્ર�ેક્ટકલ મા ંહોય છે, નવી ગીતા ઇન્વને્ટ થાય છે. જૂના નો અંત ત્યારે થાય 
જ્યારે નવા ંની સ્થાપના થાય. હવ ેતમ ે પે્ર�ક્ટકલ મા ંજ્ઞાન ને જીવન મા ંપ્રત્યક્ષ ધારણ કરવાથી દુગા�, કાળી 
વગેરે બનો છો. પછી જૂના સ્થળૂ જડ �ચત્રો નો િવનાશ થાય છે અન ેનવા ચતૈન્ય સ્વરુપ ની સ્થાપના થાય છે. 

૬) આ િવરાટ �ફલ્મ પ્લાન અનસુાર સગંમ ના ંસ્વીટ સમય ેઆપ અનન્ય દૈવી બાળકો જે િવકારો પર િવજય 
પ્રાપ્ત કરી સ્વીટ લોટરી મળેવો છો. તમારંુ આ લલાટ કેટલુ ંલક્કી છે. આ સમય ેતમ ેનર અન ેનારી અિવનાશી 
જ્ઞાન થી પજૂ્ય યોગ્ય દેવતા પદ પ્રાપ્ત કરો છો, એ છે જ આ સગંમ ના ંસહુાવના (સખુદ) વન્ડરફુલ સમય ની 
વન્ડરફુલ રીત. 

૭) ઈશ્વર સાક્ષી થઈ જોઈ રહ્યા છે કે મેં જે એક્ટસ� ને અનકે ઘરેણા, ભષૂણો થી શૃગંાર કરી આ સ�ૃષ્ટ રુપી સ્ટેજ 
પર ડાન્સ કરવા અથ� મોકલ્યા હતા ત ે કેવી રીતે એક્ટ કરી રહ્યા છે. મેં પોતાના દૈવી બાળકોન ેગોલ્ડન મની 
(પૈસા), િસલ્વર મની આપીન ેકહ્યુ ંહત ુ ં કે આ ભષૂણ, આ ઘરેણા પહરેીન ેખશુિમજાજ થઈન ેસાક્ષી બની એક્ટ 
પણ કરજો અને સાક્ષી થઈ ખલે ન ેપણ જોજો. ફસાતા નહીં પરંત ુઅડધોકલ્પ રાજ્ય ભાગ્ય ભોગવી પછી 
અડધોકલ્પ પોતાની જ રચલેી માયા મા ં ફસાઈ ગયા. હવ ેફરી હુ ંતમન ેકહુ ંછુ ં કે આ માયાન ેછોડી દો. આ 
જ્ઞાનમાગ� મા ં િવકારી કાય� થી પ�રવત�ન થઇ િનિવ�કારી બનવાથી આ�દ-મધ્ય-અંત દુઃખ થી છૂટી 
જન્મ-જન્માન્તર ને માટે સખુ પ્રાપ્ત કરી લશેો. 

૮) પોતાનાથી કોઈ પણ ઉચ્ચ અવસ્થા વાળા દ્વારા જો કોઈ સાવધાની મળે છે તો એમન ેરાઝયકુ્ત ઉઠાવવામા ં
જ કલ્યાણ છે. એના �ભતર ના ં રહસ્ય ને જાણવુ ંજોઈએ કે આમા ંઅવશ્ય કોઈ કલ્યાણ સમાયલેુ ં છે. આ જે 
પોઇન્ટ મને આમના દ્વારા મળી ત ે �બલકુલ યથાથ� છે, એને ખબૂ ખશુી થી સ્વીકાર કરવી જોઈએ કારણકે જો 
મારા દ્વારા ક્યારેય કોઈ ભલૂ થઈ ગઈ તો ત ે યાદ આવવાથી સ્વય ં ને કરેક્ટ કરી લેવુ ં એટલ ે કોઈ પણ 
સાવધાની હોય ખબૂ િવશાળ બ�ુ� થી ધારણ કરવાથી તમ ેઉન્નિત ન ેપ્રાપ્ત કરી શકશો. 



૯) હમણા ંતમારે િનત્ય અંતમુ�ખ થઈન ેયોગ મા ંરહવેાનુ ંછે કારણકે અંતમુ�ખ થવાથી સ્વય ંન ેજોઈ શકશો. ફક્ત 
જોશો નહીં, પ�રવત�ન પણ કરી શકશો. આ જ છે સવ�ત્તમ અવસ્થા. જ્યારે ખબર છે દરેક પોતાની સ્ટેજ પ્રમાણે 
પરુુષાથ� છે તો કોઈ પણ પરુુષાથ� માટે આરગ્યુ ંન ચાલી શકે કારણકે તે પોતાની સ્ટેજ અનસુાર પરુુષાથ� છે, 
એમની સ્ટેજ ન ેજોઈ એમના ગણુ ઉઠાવો. જો ગણુ નથી ઉઠાવી શકતા તો એન ેછોડી દો. 

૧૦) તમે સદા પોતાના સવ�ત્તમ લક્ષ્ય ન ેસામ ેજોઈ પોતાન ેજ જુઓ. તમ ેદરેક વ્ય�ક્તગત પરુુષાથ� છો, તમ ે
પોતાની તરફ નજર રાખી આગળ દોડાવતા રહો, કોઈ ભલ ેશુ ંપણ કરતા રહ ેપરંત ુહુ ંપોતાના સ્વરુપમા ં�સ્થત 
રહુ,ં બીજા કોઈને પણ ન જોઉં. પોતાના ંબ�ુ� યોગબળ થી હુ ંએમની અવસ્થા ન ેજાણી લઉ. અંતમુ�ખતા ની 
અવસ્થા થી જ તમ ેઅનકે પરીક્ષાઓથી પાસ થઈ શકો છો. અચ્છા. ઓમ શાિંત. 


