
 
31.07.2026 પ્રાતઃમરુલી 

ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - શિવબાબા ન ેઆ પણ લાલસા નથી કે બાળકો મોટા ંથશ ેતો મારી સવેા કરશ ે, તે ક્યારેય વદૃ્ધ 

થતા ંનથી , બાપ જ છે નિષ્કામ સવેાધારી” 

પ્રશ્ન :- ભોળાનાથ શિવબાબા આપણા ંસર્વ બાળકોના ંખબૂ મોટા ઘરાક છે - કેવી રીત?ે 
ઉત્તર :- બાબા કહ ેહુ ંએટલો ભોળો ઘરાક છુ,ં જે તમારી બધી જૂની વસ્ત ુખરીદી લઈ અન ે

તનેા ં રિટર્ન (વળતર) મા ંબધી નવી-નવી વસ્ત ુઆપુ ંછુ.ં તમ ેકહો છો બાબા આ 
તન-મન-ધન બધુ ંતમારંુ છે તો એના ંબદલ ેતમન ેબ્યટુીફુલ (સુદંર) તન મળી 
જાય, અપાર ધન મળી જાય. 

ગીત :- ભોલનેાથ સ ેનિરાલા… 
 

ઓમ ્શાતંિ ! આ ભક્તિમાર્ગ મા ંગીત ગાય છે. જે પણ ગીત છે બધા ભક્તિમાર્ગ ના ંછે, તનેો પણ 
અર્થ બાપ સમજાવ ે છે. બાળકો પણ સમજી જાય છે કે ભોળાનાથ કોન ેકહવેાય છે. દેવતાઓન ે
ભોળાનાથ નહીં કહવેાશ.ે ગવાયલેુ ંછે સદુામાએ બ ેમઠુ્ઠી અન્ન ની આપી તો મહલે મળી ગયા.ં ત ે
પણ કેટલા ં સમય ના ં માટે? ૨૧ જન્મ ના ં માટે. હવ ે બાળકો સમજે છે કે બાપ આવીન ે
ભારતવાસીઓ ન ેબરોબર હીરા-ઝવરેાત ના ંમહલે આપ ેછે. શનેા ંવળતર મા ંઆપ ેછે? બાળકો 
કહ ેછે બાબા આ તન-મન-ધન બધુ ંતમારંુ છે. તમારંુ જ આપલેુ ંછે. કોઈને બાળક જન્મ્યુ ંહત ુ ંતો 
કહ ે છે ભગવાન ેઆપ્યુ.ં ધન માટે પણ કહ ે છે ભગવાન ેઆપ્યુ.ં કહવેાવાળા કોણ છે? આત્મા. 
ભગવાન અર્થાત ્બાપ ેઆપ્યુ.ં બાપ કહ ેછે - બધુ ંતમારે હવ ેઆપવુ ંપડશ.ે તનેા ંવળતર મા ંહુ ં
તમને ખબૂ બ્યટુીફુલ તન ટ્રાન્સફર કરી દઈશ, અપાર ધન આપીશ. પરંત ુકોન ેઆપશ?ે જરુર 
બાળકો ન ેજ આપશ.ે લૌકિક બાપ થી અલ્પકાળ માટે ધન મળ્યુ ંછે. બહેદ ના ંબાપ આપણ ન ે
બહેદ નો વારસો આપશ.ે બાપ સમજાવ ે છે જ્ઞાન અન ે ભક્તિ મા ં રાત-દિવસ નો ફરક છે. 
ભક્તિમા ંઅલ્પકાળ માટે મળે છે. ધન છે તો સખુ છે. ધન વગર મનષુ્ય કેટલા ંદુઃખી થાય છે. 
બાળકો જાણે છે બાબા અમન ેઅથાહ ધન આપે છે એટલ ેખશુી થાય છે. સખુધામ મા ંતો સખુ ની 
કોઈ કમી નથી. દરેકન ેપોત-પોતાની રાજધાની છે. તેન ેકહવેાય છે પવિત્ર ગહૃસ્થ આશ્રમ. તો 
બાપ કેટલા ંભોળા છે, શુ ંલ ેછે અન ેશુ ંઆપે છે! કેટલા ંસારા ઘરાક છે બાપ! આમ તો બાળકોના ં
તો બાપ ઘરાક જ છે. બાળક જન્મ્ય ુઅન ેઆખી મિલકત તેમની છે. ત ેહોય છે હદ ના ંઘરાક, આ 
છે બહેદ ના ંભોળાનાથ. બહેદ ના ંબાળકો ના ંઘરાક. બાપ કહ ેછે - હુ ંપરમધામ થી આવ્યો છુ.ં 
જૂનુ ંબધુ ંતમારાથી લઈન ેનવી દુનિયામા ંતમન ેબધુ ંઆપુ ંછુ ંએટલ ેદાતા કહવેાય છે. દાતા 
પણ આમના ંજેવા ંબીજા કોઈ નથી. નિષ્કામ સેવા કરે છે. બાપ કહ ેછે - હુ ંનિષ્કામી છુ.ં મન ેકોઈ 
પણ લાલસા નથી. એવુ ંતો નથી કહતેો કે બાળકો નુ ંકામ છે - બઢુ્ઢા બાપ ની સભંાળ કરવી કારણ 
કે મેં તમારી સભંાળ કરી છે. ના, આ કાયદો હોય છે - બાપ વદૃ્ધ થાય તો બાળકો તમેની સભંાળ 
કરે. આ બાપ તો ક્યારેય વદૃ્ધ થતા નથી, સદૈવ જવાન છે. આત્મા ક્યારેય વદૃ્ધ થતો નથી. આ તો 
જાણો છો લૌકિક બાપ બાળકોમા ંઉમ્મીદ રાખ ેછે કે હુ ંવદૃ્ધ થઈશ તો બાળકો અમારી સવેા કરશ.ે 
ભલ ેબધુ ંબાળકોન ેઆપ ેછે છતા ંપણ સવેા તો થાય છે. આ શિવબાબા કહ ેછે હુ ંછુ ંજ અભોક્તા. 
હુ ંક્યારેય ખાતો જ નથી. હુ ંઆવુ ંજ છુ ંફક્ત બાળકોને નોલેજ (જ્ઞાન) આપવા.ં સપુ્રીમ રુહ (પરમ 
આત્મા), રુહો ન ેબસેી સમજાવ ેછે. રુહ જ સાભંળે છે, દરેક વાત રુહ કરે છે. સસં્કાર પણ રુહ લઈ 
જાય છે જેના ં આધાર પર શરીર મળે છે. અહીં મનષુ્યો ની અનકે મતો છે. કોઈ કહ ે છે રુહ 



પરમાત્મા જ થયા.ં તમેન ેકાઈં પણ લપે-છેપ નથી લાગતો. આત્મા નિર્લેપ કહી દે છે. જો આત્મા 
નિર્લેપ હોત તો કેમ કહશે ેપાપ આત્મા, પણુ્ય આત્મા. જો આત્મા નિર્લેપ છે તો કહવેાય - પાપ 
શરીર, પણુ્ય શરીર. હમણા ંતમ ેજાણો છો કે બધા આત્માઓ ના ં રુહાની બાપ આપણન ેરુહો ન ે
ભણાવી રહ્યા ં છે, આ શરીર દ્વારા. આત્મા ને બોલાવ ેપણ છે ને. કહ ેછે અમારા બાપ નો આત્મા 
આવ્યો, સ્વાદ લીધો. આત્મા જ સ્વાદ લ ે છે. બાપ તો એવુ ંનહીં કહશે.ે એ તો અભોક્તા છે. 
બ્રાહ્મણો ન ે ખવડાવ ે છે, આત્મા આવ ે છે. ક્યાકં તો વિરાજમાન થતો હશ.ે બ્રાહ્મણો વગેરે ન ે
ખવડાવવુ ંભારત મા ંકોમન (સામાન્ય) વાત છે. આત્મા ને બોલાવ ેછે, તેમન ેપછેૂ છે પછી કંઈક 
વાતો તેમની સાચ્ચી પણ નીકળે છે. આ પિત ૃવગેરે ખવડાવવા ં - આ પણ ડ્રામા મા ંનોંધ છે. 
આમા ંકોઈ વન્ડર (આશ્ચર્ય) ન થવુ ંજોઈએ. બાપ નટશલે (સાર) મા ંડ્રામા ના ંરહસ્ય ન ેબતાવ ે
છે. ડીટેલ (વિસ્તાર) મા ં તો આટલી ડ્રામા ની સમજણ આપી ન શકાય. એક-એક ન ે
સમજાવવામા ંજ વર્ષ લાગી જાય. આપ બાળકોન ેખબૂ સહજ શિક્ષા મળે છે. ગાય પણ છે ન ે
પતિત-પાવન આવો, આવીન ેઅમન ેપાવન બનાવો. એમનુ ંનામ જ છે પતિત-પાવન. બ્રહ્મા, 
વિષ્ણ,ુ શકંર ન ેપતિત-પાવન ન કહી શકાય. બાપ ન ેજ પતિત-પાવન, લિબરેટર (મકુ્તિદાતા) 
કહ ે છે. દુઃખહર્તા, સખુકર્તા પણ એમન ેજ કહવેાય છે. એ છે નિરાકાર. શિવ ના ંમદંિર મા ંજઈન ે
જુઓ ત્યા ં લિગ રાખલેુ ં છે. જરુર ચતૈન્ય હતા ં ત્યારે તો પજૂા કરે છે. આ દેવતાઓ પણ ક્યારેક 
ચતૈન્ય હતા ં ત્યારે તો તમેની મહિમા છે. નહરુે ચતૈન્ય મા ંહતા ં ત્યારે તો તમેનો ફોટો નીકાળી 
મહિમા કરે છે. કોઈ સારંુ કામ કરીન ેજાય છે તો તેમનુ ંજડ ચિત્ર બનાવી મહિમા કરે છે. પવિત્ર 
ની જ પજૂા કરે છે. કોઈ પણ મનષુ્ય ની પજૂા ન કરી શકાય. વિકાર થી જન્મ ેછે ન ેતો તમેની 
પજૂા નથી થઈ શકતી. પજૂા દેવતાઓની થાય છે જે સદૈવ પવિત્ર હોય છે. તમ ેજાણો છો બાપ 
આવ્યા ંહતા ંફરી હવ ેસગંમ પર આવ્યા ં છે - સ્વર્ગ ની સ્થાપના કરવા.ં પછી દ્વાપર થી રાવણ 
રાજ્ય શરંુ થશ.ે રાવણ રાજ્ય શરંુ થવાથી ઝટ શિવ ના ંમદંિર બનાવ ેછે. હમણા ંતો ચૈતન્ય મા ં
નોલજે સભંળાવી રહ્યા ંછે. એ સત ્છે, ચતૈન્ય છે. એમની જ મહિમા ગાય છે - નિરાકાર ન ેશરીર 
તો જોઈએ ન.ે તો બાપ જ આવીન ે વિશ્વ ને હવેન (સ્વર્ગ) બનાવ ેછે, ત ેહવેન મા ંરાજ્ય કરવા 
માટે તમ ેપરુુષાર્થ કરી રહ્યા ંછો. સ્વર્ગવાસી તમે બની રહ્યા ંછો. નિરાકાર પરમપિતા પરમાત્મા 
જ્ઞાન ના ંસાગર છે. પરંત ુસભંળાવ ેકેવી રીતે? કહ ેછે હુ ંઆ શરીર મા ંઆવ્યો છુ,ં મારો ડ્રામા મા ં
આ પાર્ટ  છે. હુ ંપ્રકૃતિ નો આધાર લઉં છુ.ં આ જે પહલેા ંજન્મ ના ંછે એમના ંજ અનકે જન્મો ના ં
અંતમા ંહુ ંઆવીને પ્રવશે કરંુ છુ ંઅન ેઆમનુ ંનામ બ્રહ્મા રાખુ ંછુ.ં પહલેા ંઆ બધા ભઠ્ઠીમા ંહતા ંતો 
અનેકો ને નામ આપ્યા ંહતા.ં પરંત ુઘણાઓએ પછી છોડી દીધુ ંએટલ ેનામ રાખવાથી શુ ંફાયદો? 
તમે ત ે નામ જોશો તો વન્ડર (આશ્ચર્ય) થશ.ે એક જ સાથ ેબધા ભગેા ં કેટલા ં રમણીક નામ 
આવ્યા.ં સદેંશી નામ લઈ આવતી હતી. ત ેલિસ્ટ પણ જરુર રાખવુ ંજોઈએ. સનં્યાસી પણ જ્યારે 
સનં્યાસ કરે છે તો તમેનુ ંપણ નામ બદલી દે છે. ઘરબાર છોડી દે છે. તમે છોડતા નથી. તમ ે
બ્રહ્મા ના ંઆવીન ેબનો છો. શિવ ના ંતો છો જ. તમ ેકહો છો બાપદાદા. સનં્યાસીઓનુ ંએવુ ંનથી 
હોત ુ.ં ભલ ેનામ બદલ ેછે પરંત ુબાપદાદા નથી મળતા.ં તમેને ફક્ત ગરુુ મળે છે. હઠયોગી હદ ના ં
સનં્યાસી અને રાજયોગી બહેદ ના ંસનં્યાસી મા ંરાત-દિવસ નો ફરક છે. ગવાયલેુ ંપણ છે જ્ઞાન, 
ભક્તિ અને વરૈાગ. તમેન ેપણ વરૈાગ છે. પરંત ુ તેમનો છે ઘરબાર થી વરૈાગ. તમન ેઆખી 
દુનિયાથી વરૈાગ છે. તમેન ેખબર જ નથી કે સષૃ્ટિ બદલાય છે. તમારો છે બહેદ નો વરૈાગ. આ 
સષૃ્ટિ ખલાસ થવાની છે. તમારા માટે નવી દુનિયા બની રહી છે. ત્યા ંજવાનુ ં છે પરંત ુપાવન 
થયા વગર તો ત્યા ંજઈ નથી શકતા.ં દિલ મા ંથાય છે બરોબર નવી દુનિયામા ંદેવી-દેવતાઓનુ ં
રાજ્ય હત ુ,ં જે બાપ હવ ેસ્થાપન કરે છે. તમ ેજાણો છો શિવબાબા ન ેયાદ કરવાથી આપણે પણુ્ય 
આત્મા બની જઈશુ.ં છે ખબૂ સહજ, પરંત ુયાદ ભલુાઈ જાય છે. ભક્તિમાર્ગ ના ં રીત-રીવાજ 
બિલકુલ જ અલગ છે. પાછા ંપોતાના ંઘરે તો કોઈ જઈ નથી શકતા.ં પનુર્જન્મ બધાન ેજરુર 



લવેાનો છે. ઘરે જવાનો સમય એક જ છે. ફલાણા મોક્ષ ને પ્રાપ્ત થયા,ં આ તો ગપ્પા છે. બાપ કહ ે
છે - કોઈ પણ આત્મા વચ્ચ ેથી પાછો નથી જઈ શકતો. નહીં તો આખો ખલે બગડી જાય. દરેક ન ે
સતો, રજો, તમો મા ંજરુર આવવાનુ ં છે. મોક્ષ ના ંમાટે તો ઘણા ંઆવ ે છે, સમજાવાય છે મોક્ષ 
થતો નથી. આ તો અનાદિ પરૂ્વ નિર્ધારિત ડ્રામા (નાટક) છે. તે ક્યારેય બદલી નથી થઈ શકતો. 
માખી અહીંયા થી પાસ થઈ પછી ૫ હજાર વર્ષ પછી એવી રીત ેજ પાસ થશ.ે આ તો જાણો છો 
બાબા કેટલા ંભોળા છે. પતિત-પાવન બાપ પોતાના ંપરમધામ થી આવ ેછે - પાર્ટ  ભજવવા.ં એ 
જ સમજાવ ે છે આ ડ્રામા કેવી રીત ેબનલેો છે, આમા ંમખુ્ય કોણ-કોણ છે. જેવી રીત ેકહ ેછે ન ેકે 
સૌથી સાહકૂાર કોણ છે - આ દુનિયામા?ં તેમા ંનબંરવાર નામ કાઢે છે. તમ ેજાણો છો, સૌથી 
સાહકૂાર કોણ છે? ત ે કહશે ે અમરેિકા. પરંત ુ તમે જાણો છો સ્વર્ગ મા ં સૌથી સાહકૂાર આ 
લક્ષ્મી-નારાયણ બન ેછે. તમ ેપરુુષાર્થ કરો છો ભવિષ્ય ના ંમાટે, સૌથી મોટા સાહકૂાર બનવાના ં
માટે. આ રેસ (દોડ) છે. આ લક્ષ્મી-નારાયણ જેવા ંસાહકૂાર કોઈ હશ?ે અલ્લાહ અવલદિન ની 
પણ સ્ટોરી (વાર્તા) બનાવી છે. દગો કરવાથી કુબરે નો ખજાનો નીકળી ગયો. ખબૂ જાત-જાત ના ં
નાટક બનાવ ે છે. હવ ેતમારી બદુ્ધિમા ં છે - આ શરીર છોડી સ્વર્ગમા ંજઈશુ.ં અમન ેકારુન નો 
ખજાનો મળશ.ે બાપ કહ ે છે - મન ેયાદ કરવાથી માયા એકદમ ભાગી જશ.ે બાપ ન ેયાદ નથી 
કરતા ંતો માયા પછી હરેાન કરે છે. કહ ેછે બાબા અમન ેમાયા ના ંતોફાન ખબૂ આવ ેછે. અચ્છા, 
બાપ ને ખબૂ પે્રમ થી યાદ કરો તો તોફાન ઉડી જશ.ે બાકી નાટક વગેરે બસેી બનાવ્યા ંછે. વાત 
છે કાઈં પણ નહીં. બાપ કેટલુ ંસહજ બતાવ ેછે - ફક્ત બાપ ન ેયાદ કરો તો તમારામા ંજે અલોય 
(ખાદ) છે ત ેનીકળી જશ ેબીજી કોઈ તકલીફ નથી આપતા.ં આત્મા જે પવિત્ર સાચુ ંસોનુ ંહતો, ત ે
હવ ે જુઠ્ઠો બની ગયો છે ફરી સાચ્ચો બનશ ે - આ યાદ-અગ્નિ થી. આગ મા ંનાખ્યા ંવગર સોનુ ં
પવિત્ર થઈ ન શકે તો આન ેપણ યોગ-અગ્નિ કહ ેછે. છે યાદ ની વાત. તે લોકો તો અનકે પ્રકાર 
ના ંહઠયોગ શીખવાડે છે. તમન ેતો બાપ કહ ે છે - ઉઠતા-ંબસેતા ંયાદ કરો. આસન વગેરે ક્યા ં
સધુી તમે લગાવશો. આ તો ચાલતા-ંફરતા ંકામ કરતા ંયાદ મા ંરહવેાનુ ંછે. ભલે બીમાર હોવ તો 
અહીં સતૂા પણ બાપ ન ેયાદ કરી શકો છો. શિવબાબા ન ેયાદ કરો અન ેચક્ર ન ેફરાવો, બસ. 
તમેણે પછી લખ્યુ ંછે ગગંા કા તટ હો (ગગંા નુ ંતટ હોય), અમતૃ મખુ મેં હો (અમતૃ મખુ મા ંહોય). 
ગગંા ના ંકિનારે તો ગગંાજળ જ મળે છે, એટલે મનષુ્ય હરિદ્વાર મા ંજઈન ેબસેે છે. બાપ તો કહ ેછે 
તમે ક્યાયં પણ બસેો, ભલ ેબીમાર થાઓ ફક્ત બાપ ને યાદ કરો. સ્વદર્શન ચક્ર ફરાવતા રહો 
ત્યારે પ્રાણ તન થી નીકળે. આ પ્રકે્ટિસ (અભ્યાસ) કરવી પડે. ત ેભક્તિમાર્ગ ની વાતો મા ંઅન ે
આ જ્ઞાનમાર્ગ ની વાતો મા ંકેટલો રાત દિવસનો ફરક છે. બાપ ની યાદ થી તમ ેસ્વર્ગ ના ંમાલિક 
બની જશો. ત ેતો લડાઈ વાળાઓન ેકહ ેછે - જે યદુ્ધ ના ંમેદાન મા ંમરશ ેતે સ્વર્ગ મા ંજશ.ે હકીકત 
મા ંયદુ્ધ આ જ છે. તમેણે કૌરવો, પાડંવો નુ ંલશ્કર દેખાડ્યુ ં છે. મહાભારત લડાઈ થઈ પછી શુ ં
થયુ?ં રીઝલ્ટ (પરિણામ) કાઈં પણ નથી. બિલકુલ જ ઘોર અંધકાર છે, કંઈ પણ સમજતા ંનથી 
એટલ ેઅજ્ઞાન અંધકાર કહવેાય છે. બાપ ફરી રોશની (અજવાળંુ) કરવા આવ્યા ંછે. એમન ેજ્ઞાન 
ના ંસાગર, નોલજેફુલ કહવેાય છે. હમણા ંતમને પણ બધુ ંજ્ઞાન મળ્યુ ંછે. ત ેછે મળૂવતન, જ્યા ં
તમે આત્માઓ રહો છો તને ેબ્રહ્માડં પણ કહવેાય છે. અહીં રુદ્ર-યજ્ઞ રચ ેછે તો બાપ ની સાથ-ેસાથ ે
આપ આત્માઓની પણ પજૂા કરે છે કારણ કે તમ ેઅનકેોનુ ંકલ્યાણ કરો છો. બાપ ની સાથ ેતમ ે
ભારતની ખાસ અન ેદુનિયાની આમ રુહાની સવેા કરો છો એટલ ેબાપ ની સાથ ેઆપ બાળકો નુ ં
પણ પજૂન થાય છે. અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ે માત-પિતા, બાપદાદા ના ં યાદ-પ્યાર અન ે ગડુમોર્નિંગ. 
રુહાની બાપ ના ંરુહાની બાળકોન ેનમસ્ત.ે 



ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ માયા ના ંતોફાનો ન ેભગાવવા માટે બાપ ન ેખબૂ-ખબૂ પે્રમ થી યાદ કરવાના ંછે. આત્મા ન ે

યોગ અગ્નિ થી સાચુ-ંસાચુ ંસોનુ ંબનાવવાનુ ંછે. 
2.​ બહેદ ના ંવરૈાગી બની આ જુની દુનિયા ન ેભલૂી જવાનુ ંછે. દુનિયા બદલાઇ રહી છે, નવી 

દુનિયામા ંજવાનુ ંછે એટલ ેઆનાથંી સનં્યાસ લઇ લવેાનો છે. 
વરદાન :- કદમ - કદમ પર સાવધાની રાખતા પદમો ની કમાણી જમા કરવાવાળા પદમપતિ ભવ 

બાપ બાળકોને ખબૂજ ઊંચી સ્ટેજ પર રહવેાની સાવધાની આપી રહ્યા ં છે એટલ ે
હવ ેજરા પણ ગફલત કરવાનો સમય નથી, હવ ેતો કદમ-કદમ પર સાવધાની 
રાખતા, કદમ મા ંપદમો ની કમાણી કરતા પદમપતિ બનો. જેવી રીત ેનામ છે 
પદમાપદમ ભાગ્યશાળી, એવા ંકર્મ પણ હોય. એક કદમ પણ પદમ ની કમાણી ના ં
વગર ન જાય. તો ખબૂ વિચારી-સમજીન ે શ્રીમત પ્રમાણે દરેક કદમ ઉઠાવો. 
શ્રીમત મા ંમનમત મિક્સ નહીં કરો. 

સ્લોગન :- મન ન ેઓર્ડર પ્રમાણે ચલાવો તો મનમનાભવ ની સ્થિતિ સ્વતઃ રહશે.ે 
આ અવ્યક્ત ઇશારા  -  જ્વાળા સ્વરુપ સ્થિતિ મા ંરહી શક્તિશાળી યાદ નો અનભુવ કરો 

યાદ ન ેશક્તિશાળી બનાવવા માટે વિસ્તાર મા ંજતા ંસાર ની સ્થિતિ નો અભ્યાસ ઓછો ન થાય, 
વિસ્તાર મા ંસાર ભલુાઈ ન જાય. ખાવો-પીવો, સવેા કરો પરંત ુન્યારાપણા ને નહીં ભલૂો. સાધના 
અર્થાત ્શક્તિશાળી યાદ. નિરંતર બાપ ની સાથ ેદિલ નો સબંધં. સાધના એન ેનથી કહવેાતી કે 
ફક્ત યાદ મા ંબસેી ગયા ંપરંત ુજેવી રીત ેશરીર થી બસેો છો તેવી રીત ે દિલ, મન, બદુ્ધિ એક 
બાપ ની તરફ બાપ ની સાથ-ેસાથ ેબસેી જાય. એવી એકાગ્રતા જ્વાળા ને પ્રજ્વલિત કરશ.ે 


