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ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - મનમનાભવ ની ડ્રિલ સદા કરતા ંરહો તો ૨૧ જન્મો ના ંમાટે રુષ્ટ - પષુ્ટ ( નિરોગી ) બની 

જશો” 
પ્રશ્ન :- સદ્દગરુુ ની કઈ શ્રીમત પાલન કરવામા ંજ ગપુ્ત મહનેત છે? 
ઉત્તર :- સદ્દગરુુ ની શ્રીમત છે - મીઠા ંબાળકો, આ દેહ ને પણ ભલૂીન ેમન ેયાદ કરો. 

પોતાન ેફક્ત આત્મા સમજો. દેહી-અભિમાની રહવેાનો પરુુષાર્થ કરો. બધાન ેઆ 
જ પગૈામ (સદેંશ) આપો કે અશરીરી બનો. દેહ સહિત દેહ ના ંબધા ંધર્મો ન ેભલૂો 
તો તમ ે પાવન બની જશો. આ શ્રીમત ને પાલન કરવામા ંબાળકોન ેગપુ્ત 
મહનેત કરવી પડે છે. તકદીરવાન બાળકો જ આ ગપુ્ત મહનેત કરી શકે છે. 

 

ઓમ ્શાતંિ ! બાળકો બઠેા ંછે - પોતાના ંભાઈ અન ેબહનેો ન ેડ્રિલ શીખવાડવા.ં આ કઈ ડ્રિલ છે? 
આમા ંબાળકો ને કંઈ કહવેાનુ ંનથી હોત ુ.ં તે તો શારીરિક ડ્રિલ વગેરે કરે છે તમેા ંતો કહવે ુ ંપડે 
છે. આ તો સપુ્રીમ શિક્ષક છે જે ગીતા ના ંભગવાન પણ છે, જે બાળકોન ેબસેી યોગ ની ડ્રિલ પણ 
શીખવાડે છે. આ ડ્રિલ પણ ગપુ્ત છે. ડ્રિલ શીખવાડાય એટલે છે કે સ્ટુડન્ટ રુષ્ટ-પષુ્ટ (નિરોગી) 
થાય. આપ બાળકો જાણો છો કે આ મનમનાભવ ની ડ્રિલ થી ૨૧ જન્મોના ંમાટે ખબૂ રુષ્ટ-પષુ્ટ 
રહશેો. ક્યારેય બીમાર નહીં થશો. તો આ કેટલી સારી રુહાની ડ્રિલ છે. બાપ સમજાવ ે છે 
મનમનાભવ, આમા ંકહવેાની પણ દરકાર નથી. ફક્ત સમજાવાય છે કે પોતાન ેઆત્મા સમજો. 
દેહી-અભિમાની ભવ. ભવ નો અર્થ જ છે કે તમ ેબાપ ન ેયાદ કરો તો એવરહલે્દી (સદા સ્વસ્થ) 
બની જશો. કલ્પ પહલેા ંપણ આપણે આ રુહાની ડ્રિલ થી એવરહલે્દી બન્યા ંહતા.ં રુહાની ડ્રિલ, 
રુહાની બાપ પરમપિતા પરમાત્મા શિવ જ શીખવાડે છે. ભગવાન તો એમન ેજ કહવેાય છે, 
જેમની પજૂા પણ થાય છે. શિવાય નમઃ પણ કહવેાય છે ને. બ્રહ્મા દેવતાય નમઃ, શિવ 
પરમાત્માય નમઃ કહશે.ે આ ડ્રિલ કોઈ શરીરધારી મનષુ્ય નથી શીખવાડતા.ં એવુ ંનથી કે તમન ે
આ ડ્રિલ બ્રહ્માએ શીખવાડી છે. ના, ભલ ેબ્રહ્માકુમાર-કુમારીઓ કહવેાઓ છો… પરંત ુચિઠ્ઠી પર 
પણ લખો છો શિવબાબા કેર ઓફ બ્રહ્મા. એ તો ગપુ્ત થઈ ગયા.ં પરંત ુમનષુ્યો ન ેકેવી રીત ે
ખબર પડે, બ્રહ્મા તો પ્રજાપિતા છે. તો આખી દુનિયા તમેના ંબાળકો છે. પ્રજાપિતા છે ન!ે ડ્રિલ 
શીખવાડવા વાળા તો નિરાકાર બાપ છે. એ ગપુ્ત છે. ગપુ્ત હોવાના ં કારણે મનષુ્ય ન ે
સમજવામા ંપણ ડિફિકલ્ટી (મશુ્કેલી) થાય છે. બ્રહ્મા ન ેતો ભગવાન નથી કહવેાતા.ં અહીં નામ 
જ દેખાડે છે - બ્રહ્માકુમાર-કુમારીઓ અર્થાત ્બ્રહ્માની સતંાન. જ્યારે કોઈ આવ ે છે તો એમન ે
સમજાવવાનુ ં છે કે આ નવી દુનિયા રચવા વાળા બ્રહ્મા નથી પરંત ુનિરાકાર બાપ છે. જે બ્રહ્મા 
દ્વારા રચના રચ ેછે. પારલૌકિક પરમપિતા પરમાત્મા બ્રહ્મા દ્વારા રચ ેછે એટલ ેસપુ્રીમ સોલ ની 
રચના થઈ. તમ ેપત્ર ની ઉપર લખો છો શિવબાબા કેર ઓફ બ્રહ્મા. તો આ પણ યાદ કરવાની 
યકુ્તિ છે. શિવબાબા શીખવાડે છે બ્રહ્મા દ્વારા. બસ, ફક્ત કહ ેછે મનમનાભવ બીજી કોઈ તકલીફ 
નથી અપાતી ફક્ત કહવેાય છે કે તમે પોતાની ઉન્નતિ ઈચ્છો છો અન ેસચખડં ના ંમાલિક 
બનવા ઈચ્છો છો તો સચખડં સ્થાપન કરવા વાળા તો એક જ સત્ય બાપ છે, એમન ેયાદ કરો. 
બહેદના ંબાપ જ આવીન ેબાળકોન ેકહ ે છે કે મન ેયાદ કરો તો પાપો થી મકુ્ત થશો. કૃષ્ણ ન ે
પતિત-પાવન નથી કહવેાતા ં સિવાય પરમપિતા પરમાત્મા ના.ં બીજુ ં કોઈ નામ નહીં લેશ.ે 
ગોડફાધર જ કહશે.ે બધા ંએમન ેફાધર કહ ેછે પછી એમન ેસર્વવ્યાપી કેવી રીત ેકહી શકાય! કહ ે



છે એ આવ ેછે લિબરેટ (મકુ્ત) કરવા માટે. આ મનષુ્ય નથી જાણતા.ં તો કલ્પની આય ુજ ઉલ્ટી 
લખી દીધી છે. હવ ેબાળકોએ આ ડ્રિલ કરવાની છે. જ્ઞાન તો મળેલુ ં છે. જ્યારે બેસો છો તો 
પોતાન ે દેહી સમજીન ેબાપ ન ેયાદ કરો તો વિનાશ થશ.ે શિક્ષક સામ ેબસે ે છે ગાદી પર, તો 
શોભ ે છે. કાયદો છે કે ડ્રિલ કરવા માટે શિક્ષક જરુર જોઈએ. કોઈ મોટા શિક્ષક તો કોઈ નાના ં
શિક્ષક હોય છે. હવ ેતમારી પરીક્ષા લવેાની કોઇ દરકાર નથી કારણકે તમ ેસ્વય ંજાણો છો કે 
અમે કેટલો સમય મોસ્ટ બિલોવડે (સૌથી પ્રિય) બાપ ન ેયાદ કરીએ છીએ. બ્રહ્મા કોઈ મોસ્ટ 
બિલોવડે નથી. બિલોવડે મોસ્ટ એ છે જે સદા પાવન છે. આપ બાળકો જાણો છો કે સૌથી પ્રિય 
કોણ છે. મનષુ્ય પરમાત્મા ન ેજ યાદ કરે છે હ ેદુઃખહર્તા સખુકર્તા. એમને લિબ્રટેર પણ કહ ેછે 
અર્થાત ્ દુઃખો થી મકુ્ત કરવા વાળા. તો બાળકોએ પોતાનો પરુુષાર્થ કરવાનો છે. ડ્રામા પ્લાન 
અનસુાર આ દુનિયા પાવન થવાની જરુર છે અન ે પાવન દુનિયા બનાવવા માટે આગ 
લાગવાની છે. આ પણ જાણો છો આગ કેવી રીતે લાગશ.ે વિનાશ થયા ંવગર દુનિયા પાવન 
બની નહીં શકે. આ છે રુદ્ર જ્ઞાન યજ્ઞ… રુદ્ર અન ેશિવ કોઈ ફરક નથી. પરંત ુશિવ નામ છે મખુ્ય. 
બાકી તો પોત-પોતાની ભાષા મા ંઅનકે નામ રાખી દીધા ંછે. અસલ નામ છે શિવ. શિવ જયતંી 
પણ મનાવ ે છે. ભારતમા ં જ શિવ જયતંી પ્રસિદ્ધ છે. બહેદના ંબાપ ની શિવ જયતંી છે તો 
આવતા ંપણ જરુર હશ.ે શિવબાબા નુ ંનામ પ્રસિદ્ધ છે. બ્રહ્મા દ્વારા સ્વર્ગની સ્થાપના કરાવવા 
વાળા છે. તો એ ઊંચ ેથી ઊંચ બાપ ન ેયાદ કરવા પડે. બ્રહ્મા ઊંચે થી ઊંચા નથી. હકીકત મા ં
બ્રહ્મા ઊંચ ેથી ઊંચા બન ે છે. પછી નીચ ેપણ ઉતરે છે. તમ ેબી.કે. પણ નીચ ેહતા ંહવ ેઊંચા 
બની રહ્યા ંછો. એકદમ ઊંચ બાપ ના ંઘરે ચાલ્યા ંજશો. તમ ેઆ સમય ેત્રિકાળદર્શી બની રહ્યા ં
છો. તમે સ્વય ંજાણો છો કે આપણે જ સ્વદર્શન ચક્રધારી છીએ. આપણે બ્રહ્માડં અન ેસષૃ્ટિ નુ ં
આદિ-મધ્ય-અંત જાણવા વાળા છીએ. બ્રહ્માડં અર્થાત ્ઊંચ, જ્યા ંબધા આત્માઓ નિવાસ કરે છે. 
દુનિયામા ં કોઈ બીજુ ંનથી જે સમજાવ ે કે મળૂવતન મા ંઆત્માઓ રહ ે છે. વિશ્વ અન ેબ્રહ્માડં 
અલગ-અલગ છે. આત્માઓ રહ ેછે નિર્વાણધામ મા,ં જેન ેશાતંિધામ કહવેાય છે. ત ેબધાન ેપ્રિય 
લાગે છે. તેનુ ં અસલી નામ નિર્વાણધામ કે શાતંિધામ છે. આત્માનુ ં સ્વરુપ છે શાતં. એક 
શાતંિધામ પછી છે મવુીધામ અન ે આ છે ટોકીધામ. મવુીધામ મા ં વધારે રહવેાનુ ં નથી. 
શાતંિધામ મા ંતો અનકેોન ેરહવેાનુ ંહોય છે, બીજુ ંકોઈ સ્થાન નથી. આત્મા જ્યારે બાપ ન ેઅન ે
ઘર ન ેયાદ કરે છે તો ઉપર મા ંયાદ કરે છે. વચ્ચ ેના ંધામ ન ેતો તમારા સિવાય બીજુ ંકોઈ 
નથી જાણતુ.ં મનષુ્યો ન ેતો આટલુ ંજ્ઞાન નથી. ફક્ત કહ ેછે બ્રહ્મા-વિષ્ણ-ુશકંર સકૂ્ષ્મવતન મા ં
રહ ે છે. બાકી તેમના ંઓક્યપુશેન (કર્તવ્ય) ની ખબર નથી. ૮૪ જન્મ લ ે છે. બ્રહ્મા સો વિષ્ણ,ુ 
વિષ્ણ ુ સો બ્રહ્મા છે. આ છે લિપ યગુ. આ થોડા સમયનો છે. જેવી રીત ેપરુુષોત્તમ મહિનો 
કહવેાય છે. આ તમારો હીરા જેવો ઉત્તમ બનવાનો ઉંચ જન્મ છે. શદૂ્ર થી બ્રાહ્મણ બનવુ ંસૌથી 
ઉત્તમ છે. બ્રાહ્મણ બનો છો તો દાદા નો વારસો લવેાના ંહકદાર બનો છો. 

બાપ બાળકોન ેકહ ેછે બાળકો સદૈવ મનમનાભવ. બાપ નો સદેંશ બધાન ેઆપતા ંરહો. બાપ ન ે
કહવેાય જ છે - મસેને્જર બીજુ ં કોઈ પણ મસેને્જર અથવા પગૈબંર નથી. તઓે તો આવીન ે
પોતાનો ધર્મ સ્થાપન કરે છે. પગૈબંર ફક્ત એક છે એ જ આવીન ેતમન ેપવિત્ર બનવાનો 
પગૈામ (સદેંશ) આપ ે છે. ત ેઆવ ે છે - ધર્મ સ્થાપન કરવા.ં તઓે કોઈ પાછા લઈ જવાવાળા 
ગાઈડ (માર્ગદર્શક) નથી. એ તો એક જ સદ્દગરુુ સદ્દગતિ આપવા વાળા છે. સાચુ ંબોલવા વાળા, 
સાચો રસ્તો બતાવવા વાળા તો એક જ પરમપિતા પરમાત્મા શિવ છે. તો ખબૂ ગપુ્ત મહનેત 
કરવાની છે બાળકોએ. હવ ેતમ ેજાણો છો કે આપણે આ દેહ ભલૂી ન ેએક બાપ ન ેયાદ કરવાના ં
છે. શરીર છૂટ્યુ ંતો આખી દુનિયા છૂટી જાય છે. આત્મા એકલો બની જાય છે. બાકી બાપ કહ ેછે 
- દેહી-અભિમાની બનો તો પછી કોઈ પણ મિત્ર-સબંધંી યાદ નહીં આવશ.ે આપણે આત્મા છીએ, 



આપણે આત્મા ચાલ્યા ંજઈશુ ંબાપ ની પાસ.ે બાપ સલાહ આપ ેછે કે તમ ેમારી પાસ ેકેવી રીત ે
આવી શકો છો? આ બાબા પણ નામીગ્રામી છે. એમના ંદ્વારા બાપ બધા આત્માઓના ંગાઈડ 
બની મચ્છરો સદૃશ્ય પાછા ંલઈ જાય છે. આ યથાર્થ જ્ઞાન ફક્ત આપ બાળકોની બદુ્ધિમા ં છે. 
તમને પાડંવસનેા પણ કહ ે છે. પાડંવપતિ સ્વય ંસાક્ષાત ્પરમપિતા પરમાત્મા છે, જે આપ 
બાળકોને ડ્રિલ શીખવાડી રહ્યા ં છે. હબૂહ ૂ કલ્પ પહલેા ંની જેમ. જ્યારે વિનાશ થશ ેતો બધા 
આત્માઓ શરીર છોડી ચાલ્યા ંજશ.ે સતયગુ મા ંજ્યારે થોડા આત્માઓ છે તો એક રાજ્ય છે. 
હમણા ંઅનકે છે પછી જરુર એક હશ.ે આ બધુ ંજ્ઞાન આખો દિવસ બદુ્ધિમા ંસિમરણ કરવાનુ ંછે. 
બાળકોએ પ્રદર્શન પર પણ સમજાવવાનુ ંછે. જ્યારે નવી દિલ્લી હતી તો નવુ ંભારત હત ુ.ં એક 
જ આદિ સનાતન દેવી-દેવતા ધર્મ હતો. આદિ સનાતન કોઈ હિદુ ધર્મ નહોતો. આપણે બ્રાહ્મણ 
સો દેવતા બનીએ છીએ. આ બીજા ધર્મ વાળા માનશ ેનહીં. જે પહલેા ંઆવ ેછે એ જ ૮૪ જન્મ 
લ ેછે. આ છે બિલકુલ સહજ સમજવાની વાતો. હવ ેઆપ બાળકોન ેબદુ્ધિમા ંછે કે હવ ેનાટક પરંુૂ 
થાય છે. બધા ંએક્ટર્સ આવી ગયા ંછે. ૮૪ જન્મ પરૂા ંકર્યા, હવ ેફરી ઘરે જવાનુ ંછે કારણ કે ખબૂ 
થાકી ગયા ં છો ન.ે ભક્તિ માર્ગ છે જ થાકવાનો માર્ગ. બાપ કહ ે છે - હવ ે મન ે યાદ કરો 
બીજાઓને પણ પૈગામ આપો કે દેહ સહિત દેહ ના ંબધા ધર્મ છોડી પોતાન ેઆત્મા સમજી બાપ 
ન ેયાદ કરો. અશરીરી બનો તો પાવન બની જશો કારણકે હવ ેપાછા ંઘરે જવાનુ ંછે. મોત સામ ે
ઉભુ ંછે. 

અહીં પણ બાળકો બાપ ની પાસ ેસન્મખુ રીફે્રશ થવા આવ ેછે. બાપ સન્મખુ બાળકો ન ેસમજાવ ે
છે કે બાળકો દેહ-અભિમાન છોડી મામકેમ ્યાદ કરો. આ જૂની દુનિયા હવ ેખતમ થવાની છે. 
તમે એક બાપ ન ેયાદ કરી પવિત્ર બનશો તો પવિત્ર દુનિયાના ંમાલિક બનશો. જો મહનેત નહીં 
કરશો તો ફળ પણ નહીં મળશ.ે પછી સજા ખાવી પડશ.ે બાપ કહ ેછે કે પોતાની કમાણી જમા 
કરતા ંરહો અન ેબીજાઓન ેપણ નિમતં્રણ આપો. બાપ નો રસ્તો પણ બતાવો. આપ બાળકોએ 
પણ કલ્યાણકારી બનવાનુ ંછે. પોતાના ંમિત્ર-સબંધંીઓનુ ંપણ કલ્યાણ કરવાનુ ંછે. અહીં તમન ે
દેહી-અભિમાની બનાવાય છે. મહામતં્ર અપાય છે. પ્રાચીન યોગ બાપ ેજ આવીન ેશીખવાડ્યો 
છે, જેમના માટે જ ગવાયલેુ ંછે - યોગ અગ્નિ થી પાપ દગ્ધ થઈ જશ,ે કલ્પ પહલેા ંપણ આ જ 
ઈશારો મળ્યો હતો. બાપ ઈશારો આપે છે કે પોતાને આત્મા સમજી મન ેયાદ કરો. રહો ભલ ે
પોતાના ંગહૃસ્થ વ્યવહાર મા.ં ગવાયલેુ ંછે કે શરણ પડી મૈં તરેે. આ પણ થાય છે - જ્યારે કોઈ 
દુઃખી થાય છે તો ઉંચ તાકાત વાળાની જઈન ેશરણ લ ેછે. અહીં તો પ્રકે્ટિકલ મા ંછે. જ્યારે ખબૂ 
દુઃખ જુએ છે, સહન નથી કરી શકતા,ં લાચાર થાય છે તો પછી ભાગીને આવી બાપ ની શરણ લ ે
છે. સદ્દગતિ તો સિવાય બાપ ના ંકોઈ આપી ન શકે. બાળકો જાણે છે કે જૂની દુનિયા વિનાશ 
થવાની છે. તૈયારી થઈ રહી છે આ તરફ તમારા સ્થાપના ની તૈયારી, તે તરફ વિનાશ ની 
તયૈારી છે. સ્થાપના થઈ ગઈ તો વિનાશ પણ જરુર થવાનો છે. તમે જાણો છો કે બાબા આવલેા ં
છે સ્થાપના કરવા,ં આમના ંદ્વારા વારસો પણ જરુર મળશ.ે બાકી પ્રરેણા થી થોડી કામ ચાલ ેછે. 
શિક્ષક ને કહશેો કે અમ ેતમારી પ્રરેણા થી ભણી લઈશુ!ં પે્રરણા થી જો બધુ ંથતુ ંહોત તો શિવ 
જયતંી કેમ મનાવાય છે? પ્રરેણા થી કરવા વાળાને તો શિવ જયતંી મનાવવાની દરકાર નથી. 
જયતંી તો બધા આત્માઓની હોય છે. આત્માઓ બધા જીવ મા ંઆવ ે છે. આત્મા અન ેશરીર 
જ્યારે મળે છે તો પાર્ટ  ભજવ ેછે. આત્માનો તો સ્વધર્મ છે શાતં, એમા ંજ નોલેજ ધારણ થાય છે. 
આત્મા જ સારા-ખરાબ સસં્કાર લઈ જાય છે. બાપ તો સ્વર્ગ ના ંરચયિતા છે. ત્યા ંતો પવિત્રતા 
જ છે. અપવિત્રતા નુ ં નામ-નિશાન નથી. આ છે વિષય સાગર. કેટલુ ં ક્લિયર (સ્પષ્ટ) 
સમજાવાય છે તો પણ કોઈની બદુ્ધિમા ંનથી આવતુ ંપરંત ુતમ ેકોઈને પણ દોષ નથી આપતા.ં 



ડ્રામા ના ંબધંન મા ંબધા બધંાયલેા ંછે. 

તમે સમજો છો - સીડી થી ઉપર થી નીચે ઉતરતા ંઆવ્યા ં છીએ. ડ્રામા અનસુાર આપણે 
ઉતરવાનુ ંજ છે પછી બાપ કહ ે છે - હવ ેચઢવાના ંમાટે પરુુષાર્થ કરવાનો છે. પરંત ુજેમની 
તકદીર મા ંનથી ત ેએવુ ંકહ ેછે. જે એવુ ંકહ ેછે તેમન ેસમજાવાય છે કે આની તકદીર મા ંનથી. 
૨-૪ વર્ષ ચાલતા-ંચાલતા ંપણ પડી જાય છે. મહસેસૂ પણ કરે છે કે અમ ેમોટી ભલૂ કરી છે. ખબુ 
માર ખાધો. આ પણ અડધાકલ્પ ની બીમારી છે, ઓછી નથી. અડધાકલ્પ ના ંરોગી છીએ. ભોગી 
બનવાથી રોગી બની જઈએ છીએ. તો બાપ આવીન ેપરુુષાર્થ કરાવ ે છે. કૃષ્ણ ન ેયોગેશ્વર 
કહવેાય છે. આ સમય ેતમ ેસાચા-ંસાચા ંયોગી છો, યોગેશ્વર તમન ેયોગ શીખવાડે છે. તમ ે
જ્ઞાન-જ્ઞાનેશ્વર પણ છો પછી બનશો રાજ-રાજેશ્વર. જ્ઞાન થી તમ ેધનવાન બનો છો. યોગ થી 
નિરોગી એવરહલે્દી બનો છો. અડધાકલ્પ માટે તમારા બધા ં દુઃખ દૂર થઈ જાય છે તો એના ં
માટે કેટલો પરુુષાર્થ કરવો જોઈએ. અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ે માત-પિતા, બાપદાદા ના ં યાદ-પ્યાર અન ેગડુમોર્નિંગ. 
રુહાની બાપ ના ંરુહાની બાળકોન ેનમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ પાવન બનવાના ંમાટે અશરીરી બનવાનો અભ્યાસ કરવાનો છે. બધાન ેપગૈામ (સદેંશ) 

આપવાનો છે કે એક બાપ ન ેયાદ કરો. દેહ સહિત બધુજં ભલૂી જાઓ. 
2.​ યોગેશ્વર બાપ થી યોગ શીખી ન ેસાચા-ંસાચા ંયોગી બનવાનુ ંછે. જ્ઞાન થી ધનવાન અન ે

યોગ થી નિરોગી, એવરહલે્દી બનવાનુ ંછે. 
વરદાન :- નિમિત્ત બનલેા આત્માઓ દ્વારા કર્મયોગી બનવાનુ ંવરદાન પ્રાપ્ત કરવા વાળા માસ્ટર વરદાતા 

ભવ 
જ્યારે કોઈપણ વસ્ત ુસાકાર મા ં જુઓ છો તો એન ેજલ્દી ગ્રહણ કરાય છે, એટલ ે
નિમિત્ત બનલેા જે શ્રષે્ઠ આત્માઓ છે એમની સર્વિસ, ત્યાગ, સ્નહે, સર્વ ના ં
સહયોગીપણા ના ંપ્રકે્ટિકલ કર્મ જોઈન ેજે પ્રરેણા મળે છે ત ેજ વરદાન બની જાય 
છે. જ્યારે નિમિત્ત બનલેા આત્માઓન ેકર્મ કરતા આ ગણુો ની ધારણા મા ંજુઓ 
છો તો સહજ કર્મયોગી બનવાનુ ંજેમકે વરદાન મળી જાય છે. જે એવા ંવરદાન 
પ્રાપ્ત કરતા રહ ેત ેસ્વય ંપણ માસ્ટર વરદાતા બની જાય છે. 

સ્લોગન :- નામ ના ંઆધાર પર સવેા કરવી અર્થાત ્ઊંચ પદ મા ંનામ પાછળ કરી લવેુ.ં 
આ અવ્યક્ત ઇશારા  -  અપવિત્રતા ના ંબીજન ેપણ સમાપ્ત કરી સપંરૂ્ણ સ્વચ્છ  ( પવિત્ર )  બનો 

પવિત્રતાની નિશાની છે - સ્વચ્છતા, સત્યતા. જો આખા ં દિવસ મા ં ભલ ે ઊઠવામા,ં ભલ ે
બસેવામા,ં ભલ ેબોલવામા,ં ભલ ેસવેા કરવામા,ં ભલ ેસ્થળૂ સવેા કરી કે સકુ્ષ્મ સવેા કરી પરંત ુ
જો વિધિપરૂ્વક નથી કરી, વિધિ મા ંપણ જો જરા એવુ ંઅંતર રહી ગયુ ંતો ત ેપણ સ્વચ્છતા 
અર્થાત ્પવિત્રતા નથી. અપવિત્રતા ફક્ત કોઈને દુઃખ આપવુ ં કે પાપ કર્મ કરવુ ંનથી પરંત ુ
સ્વય ંમા ંસત્યતા, સ્વચ્છતા વિધિપરૂ્વક જો અનભુવ કરો છો તો પવિત્ર છો. 


