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ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - તમારા જેવા ંસૌભાગ્યશાળી કોઈ નથી , કારણકે જે બાપ ન ેઆખી દુનિયા પોકારી રહી છે એ 

તમન ેભણાવી રહ્યા ંછે , તમ ેએમનાથી વાતો કરો છો” 
પ્રશ્ન :- જે બાળકોન ેવિચાર સાગર મથંન કરતા ંઆવડે છે, એમની નિશાની શુ ંહશ?ે 
ઉત્તર :- એમની બદુ્ધિમા ંઆખો દિવસ આ જ તાત (ધનૂ) લાગેલી રહ ે છે કે કેવી રીત ે

બધાનેં રસ્તો બતાવીએ! કેવી રીત ેકોઈનુ ંકલ્યાણ કરીએ! તે સર્વિસ (સેવા) ના ં
નવા-ંનવા ંપ્લાન બનાવતા ંરહ ેછે. તમેની બદુ્ધિ મા ંપરંુૂ જ્ઞાન ટપકત ુ ંરહ ેછે. તઓે 
પોતાનો સમય વસે્ટ (વ્યર્થ) નથી કરતા.ં 

 

ઓમ ્શાતંિ ! બાળકોની આગળ નિરાકાર પરમપિતા પરમાત્મા બોલી રહ્યા ં છે, આ બાળકો જ 
જાણે છે. ભગવાન ન ેઊંચ કહવેાય છે. ઊંચુ ંએમનુ ંસ્થાન છે. રહવેાનુ ંસ્થાન તો મશહરૂ (પ્રસિદ્ધ) 
છે. બાળકો જાણે છે અમ ેમળૂવતન મા ંરહવેા વાળા છીએ. મનષુ્યો ને આ બધી વાતો ની ખબર 
નથી. ગોડફાધર બોલ ે છે. આપ બાળકો વગર એવા ંકોઈ મનષુ્ય નથી જેમન ેખબર હોય કે 
નિરાકાર ભગવાન બોલ ે છે. નિરાકાર હોવાના ં કારણે કોઈની બદુ્ધિમા ં નથી આવતુ ં કે 
ભગવાનવુાચ કેવી રીત ેથઈ શકે છે. ખબર ન હોવાના ંકારણે ગીતા મા ં કૃષ્ણ નુ ંનામ નાખી 
દીધુ ં છે. હવ ેબાળકોની આગળ બોલી રહ્યા ંછે. સન્મખુ થયા ંવગર તો સાભંળી ન શકે. દૂર થી 
ભલ ેસાભંળે છે પરંત ુ નિશ્ચય નથી થતો. સાભંળે તો છે ભગવાનવુાચ. યથાર્થ રીત ેતમ ેજાણો 
છો. ભગવાન તો શિવબાબા છે. પ્રકે્ટિકલ મા ંજાણો છો બાબા અમને જ્ઞાન સભંળાવી રહ્યા ંછે. 
તમારી બદુ્ધિ ઝટ ઉપર ચાલી જાય છે. શિવબાબા ઊંચ ેથી ઊંચા રહવેા વાળા છે. જેવી રીત ેકોઈ 
મોટા ંવ્યક્તિ, ક્વિન (મહારાણી) વગેરે આવ ેછે તો જાણે છે આ ફલાણી જગ્યા ની રહવેા વાળી 
છે, આ સમય ેઅહીં આવી છે. આપ બાળકો પણ જાણો છો બાબા આવ્યા ં છે - આપણન ેલઈ 
જવા.ં આપણે પણ બાબાની સાથ ેપાછા ંજઈશુ.ં આપણે પરમધામ ના ંરહવેા વાળા છીએ. તમન ે
હવ ેબાપ અને ઘર યાદ આવ ે છે. એ જ બાપ સષૃ્ટિ ના ં રચયિતા છે. બાપ ેઆવીન ેઆપ 
બાળકોને મળૂવતન, સકૂ્ષ્મવતન, સ્થળૂવતન નુ ં રહસ્ય સમજાવ્યુ ં છે. જેની બદુ્ધિમા ં છે ત ેજ 
સમજશ.ે બરોબર આપણે પરુુષાર્થ કરી રહ્યા ંછીએ - ભવિષ્ય ૨૧ જન્મોના ંમાટે, બાપ પાસથેી 
વારસો લવેા. પરુુષાર્થ તો કરવાનો જ છે. પરુુષાર્થ ને ક્યારેય પણ છોડવાનો નથી. સ્કલૂ ના ં
બાળકો જાણે છે જ્યા ંસધુી પરીક્ષા થાય ત્યા ંસધુી અમારે ભણવાનુ ંજ ભણવાનુ ંછે. મખુ્ય ઉદે્દશ 
રહ ેછે. અમે મોટામા ંમોટી પરીક્ષા પાસ કરીશુ.ં એક કોલજે છોડી બીજી, ત્રીજી મા ંજઈશુ.ં એનો 
અર્થ તો ભણતા ંરહવેાનુ ં છે. મોટા ંવ્યક્તિ નુ ંબાળક હશ ેતો જરુર મોટી પરીક્ષા પાસ કરવાનો 
ખ્યાલ હશ.ે તમે જાણો છો આપણે ખબૂ મોટા ંબાપ ના ંબાળકો છીએ. દુનિયામા ંકોઈન ેખબર 
નથી - અમે શિવબાબા ના ંસતંાન છીએ. તમ ેખબૂ મોટા ંઊંચા મા ંઊંચા બાપ ના ંબાળકો છો. 
ખબૂ ઊંચુ ંભણતર ભણો છો. જાણો છો આ ઊંચા મા ંઊંચુ ંભણતર છે. ભણાવવા વાળા બાપ છે 
તો કેટલા ંઉમગં અન ેખશુી મા ંરહવે ુ ંજોઈએ. આ કોઈને પણ સમજાવી શકો છો. આપણે ખબૂ 
મોટામા ંમોટા ંબાપના ંબાળકો છીએ. ખબૂ મોટા ંસદ્દગરુુ ની મત પર અમ ેચાલીએ છીએ. શિક્ષક 
ની, ગરુુ ની મત પર ચાલવાનુ ંહોય છે ન.ે તેમન ેફોલોઅર્સ (અનયુાયીઓ) કહી દે છે. અહીંયા 
બાપ ની મત પર પણ ચાલવાનુ ંછે, શિક્ષક ની મત પર પણ ચાલવાનુ ંછે, તો ગરુુ ની મત પર 
પણ ચાલવાનુ ં છે. તમ ેજાણો છો એ આપણા બાપ, શિક્ષક, સદ્દગરુુ છે. એમની મત પર જરુર 



ચાલવાનુ ંછે. આ તો એક જ છે - ઊંચા મા ંઊંચા છે શિવબાબા, એ બોલ ેછે. 

બાબા બાળકો થી પછેૂ છે શિવબાબા બોલ ેછે, અચ્છા શકંર બોલ ેછે? બ્રહ્મા બોલ ેછે? વિષ્ણ ુબોલે 
છે? (કોઈએ કહ્યુ ં શિવ અન ેબ્રહ્મા બોલ ે છે - વિષ્ણ ુ કે શકંર નથી બોલતા)ં વિષ્ણ ુના ંબે રુપ 
લક્ષ્મી-નારાયણ કહો છો તો પછી શુ ંબોલતા ંનથી? ગુગંા (મ ૂગંા) છે? (જ્ઞાન નથી બોલતા)ં હુ ં
જ્ઞાન ની વાત જ નથી કરતો, બોલવાની વાત પછૂુ ંછુ?ં વિષ્ણ,ુ લક્ષ્મી-નારાયણ બોલે છે? શકંર 
નથી બોલતા ં- ત ેઠીક છે. બાકી ત્રણેય કેમ નથી બોલતા?ં વિષ્ણ ુના ંબ ેરુપ લક્ષ્મી-નારાયણ છે 
તો જરુર બોલશ ેન.ે મનષુ્ય શિવબાબા ના ંમાટે સમજશ ેકે એ નિરાકાર કેવી રીત ેબોલશ.ે આપ 
બાળકો જાણો છો શિવબાબા પણ આમા ંઆવીને બોલ ે છે. બ્રહ્મા ને પણ બોલવાનુ ં હોય છે. 
એડોપ્ટેડ (અપનાવલેા) છે ન.ે સનં્યાસી લોકો પણ પોતાનુ ંનામ સનં્યાસ ના ંપછી બદલ ે છે. 
તમે પણ સનં્યાસ કર્યોં છે, તો તમારંુ નામ બદલવુ ંજોઈએ. પહલેા ંબાબાએ નામ રાખ્યા.ં પરંત ુ
જોયુ ં કે નામ રાખલેા પણ મરી પડે છે - આશ્ચર્યવત ્સનુન્તી, કથન્તી, ભાગન્તી થઈ જાય છે, 
એટલ ેકેટલા ંનામ રાખી કેટલાના ંરાખ.ે આજકાલ તો માયા પણ ખબૂ તજે છે. બદુ્ધિ કહ ેછે જ્યારે 
લક્ષ્મી-નારાયણ નુ ંરાજ્ય હત ુ ંતો તમેન ેવિષ્ણપુરુી કહવેાતી હતી. આ મખુ્ય ઉદે્દશ બદુ્ધિમા ંછે. 
વિષ્ણ ુના ંબ ેરુપ લક્ષ્મી-નારાયણ રાજ્ય કરે છે તો બોલતા ંકેમ નહીં હશ!ે બાબા અહીં ની વાત 
નથી કરતા.ં મનષુ્ય તો કહશે ેનિરાકાર કેવી રીતે બોલશ?ે તમેન ેએ ખબર જ નથી કે નિરાકાર 
કેવી રીત ેઆવ ે છે. એમન ેપતિત-પાવન કહ ે છે. એ જ્ઞાન ના ંસાગર પણ છે, ચૈતન્ય પણ છે, 
પ્રમે ના ંસાગર પણ છે. હવ ેપ્રમે પ્રરેણા થી તો થતો નથી, એ પણ આમા ંપ્રવશે કરી બાળકો ન ે
પ્રમે કરી શકે છે ન,ે ત્યારે કહ ેછે અમ ેપરમપિતા પરમાત્મા ની ગોદ (ખોળા) મા ંઆવીએ છીએ. 
બસ, બાબા તમુ્હીં સ ેખાઉં, તમુ્હીં સ ેસનુુ…ં બદુ્ધિ એ તરફ ચાલી જાય છે. શ્રીકૃષ્ણ બદુ્ધિ મા ંનથી 
આવતા.ં તો બાપ બાળકોન ેબસેી સમજાવ ે છે. તમારા જેવા ંસૌભાગ્યશાળી કોઈ નથી. તમ ે
જાણો છો આપણે કેટલા ંઊંચા પાર્ટધારી છીએ. આ ખલે છે ને. આમા ંપહલેા ંતો તમ ે કાઈં 
જાણતા ંનહોતા.ં હવ ેબાપ ેપ્રવશે કર્યોં છે તો ડ્રામા પ્લાન અનસુાર એમના ંદ્વારા સાભંળી રહ્યા ં
છો. 

બાપ કહ ે છે - મીઠા-ંમીઠા ંબાળકો તમ ેજાણો છો બાબા નિરાકાર છે. એ આપણા આત્માઓ ના ં
બાપ છે. આ વાતો કોઈ પણ શાસ્ત્ર વગેરે મા ંલખલેી નથી. હવ ેતમારી બદુ્ધિ વિશાળ થઈ છે. 
સ્ટુડન્ટ (વિદ્યાર્થી) ભણે છે, બદુ્ધિમા ંઆખી હિસ્ટ્રી-જોગ્રોફી આવી જાય છે. પરંત ુઆ કોઈની બદુ્ધિ 
મા ંનથી - બાબા ક્યા ંછે! યથાર્થ રીત ેઆપ બાળકો જ સમજો છો અન ેપે્રક્ટિકલ મા ંત ેખશુી છે. 
બાબા પરમધામ થી આવ ે છે, આપણન ેભણાવ ે છે. આખો દિવસ પરસ્પર આ જ રુહ-રુહાન 
થવી જોઈએ. સિવાય આ જ્ઞાન ના ંબાકી બધી છે સત્યાનાશ કરવા વાળી વાતો. શરીર નિર્વાહ 
અર્થ તમારે ધધંો વગેરે પણ કરવાનો છે અન ેસાથ-ેસાથ ેઆ રુહાની સર્વિસ (સેવા) પણ. 

તમે જાણો છો બરોબર આ ભારત સ્વર્ગ હત ુ.ં આ લક્ષ્મી-નારાયણ નુ ં રાજ્ય હત ુ.ં જે પણ 
દેવતાઓના ંચિત્ર છે, એમનુ ંયથાર્થ જ્ઞાન બદુ્ધિ મા ંઆવી ગયુ ંછે. નબંરવન લક્ષ્મી-નારાયણ નુ ં
ચિત્ર ઉઠાવો, વિચાર કરો - બરોબર આ ભારત મા ંરાજ્ય કરતા ંહતા ંતો એક જ ધર્મ હતો. રાત 
પરૂી થઈ દિવસ શરંુ થયો અર્થાત ્ કળિયગુ પરૂો થઈ સતયગુ શરંુ થયો. કળિયગુ છે રાત. 
સતયગુ છે સવાર. વિચાર સાગર મથંન કરવાનુ ં છે કે એમણે આ રાજ્ય કેવી રીત ેમળેવ્યુ?ં 
જેવી રીતે કહવેાય છે સાગર મા ંપથ્થર નાખો તો લહરેો ઉઠશ.ે તો તમ ેપણ પથ્થર મારો, 
મનષુ્યો ન ેસમજાવો. આ ખ્યાલ કરો, ભારત મા ંદેવી-દેવતાઓનુ ંરાજ્ય હત ુ ંન,ે જેમણે જ ફરી 
ભક્તિમાર્ગ મા ં મદંિર બનાવ્યા ં છે, જેમન ે પછી લ ૂટંી ગયા ં છે. કાલ ની વાત છે. હમણા ં



ભક્તિમાર્ગ છે તો જરુર તનેી આગળ જ્ઞાનમાર્ગ હશ.ે આ બધી વાતો હમણા ંતમારી બદુ્ધિ મા ંછે. 
બાપ પણ આવીને પોતાની જીવન કહાની બતાવ ેછે. તમન ેઆ યાદ કેમ નથી આવતુ.ં બાબા 
આવીને આપણને આ બધી નોલજે સભંળાવ ે છે, સમજણ પણ જોઈએ ન.ે કોઈન ેપણ આ જ 
વાત સભંળાવો. આ જ ચિત્ર છે મખુ્ય ઉદે્દશ. આ લક્ષ્મી-નારાયણ તો સૌથી મોટા ં કિગ ક્વિન 
(મહારાજા-મહારાણી) થઈ ગયા ં છે. ભારત સ્વર્ગ હત ુ ં ને! કાલ ની વાત છે. પછી એમણે આ 
રાજગાદી કેવી રીત ેગમુાવી? પોતાના ંબાળકો પણ ભલ ેઆ બધુ ંસાભંળે છે પરંત ુક્યારેય બદુ્ધિ 
મા ં ટપકત ુ ં નથી. બદુ્ધિ મા ં યાદ પણ નથી આવતુ.ં જો યાદ આવ ે છે તો બીજાઓન ે પણ 
સમજાવી શકે છે. છે તો ખબૂ સહજ. તમે અહીં આવો છો લક્ષ્મી-નારાયણ જેવા ંબનવા.ં 
સમજાવાયુ ંછે ૫ હજાર વર્ષ ની વાત છે. એનાથી આગળ-આગળ નુ ંકંઈ હોત ુ ંનથી. સૌથી જૂના 
મા ં જૂની ભારત ની કહાણી આ છે. હકીકત મા ંસાચ્ચી-સાચ્ચી કહાણી આ હોવી જોઈએ. સૌથી 
મોટી કહાણી આ છે. આમનુ ંરાજ્ય હત ુ,ં હમણા ં તે રાજ્ય નથી. જરા પણ કોઈન ેખબર નથી. 
તમારી બદુ્ધિ મા ંનબંરવાર ટપકે છે. બાપ કહ ેછે - મન ેયાદ કરો. ત ેપણ પરૂી રીત ેકોઈ યાદ 
નથી કરતા.ં બાપ બિદુ છે, આપણે પણ બિદુ છીએ, આ પણ બદુ્ધિમા ંરહતે ુ ંનથી. કોઈ-કોઈ ની 
બદુ્ધિમા ંતો સારી રીત ેટપકે છે. કોઈન ેબસેી સમજાવ ેછે તો ૪-૫ કલાક પણ લાગી જાય છે. આ 
ખબૂ વન્ડરફુલ (અદ્દભતુ) વાતો છે. જેવી રીત ેસત્ય નારાયણ ની કથા બસેીન ેસાભંળે છે ન.ે 
૨-૩ કલાક બસેી સાભંળે છે, જેમન ેરસ હોય છે. આમા ંપણ એવુ ંછે, જેમન ેખબૂ રુચિ હશ ેતમેન ે
બીજુ ંકાઈં સજૂશ ેજ નહીં. બસ, આ વાતો સમજવામા ંજ મજા આવ ેછે. આ વાતો સારી લાગે છે. 
સમજે છે બસ, આ સર્વિસ મા ંજ લાગી જઈએ, બીજા ધધંાધોરી વગેરે બધુ ંછોડી દઈએ. પરંત ુ
એવી રીતે તો કોઈએ બસેવાનુ ંનથી. તો આપ બાળકો આ સત્ય-નારાયણ ની કહાણી સાભંળી 
રહ્યા ં છો. હવ ે તમારી બદુ્ધિ મા ં કેટલી સારી વાતો રમણ કરે છે. અમ ેઆ વક્ખર (સામગ્રી) 
ડીલવેરી કરવાના ં (મોકલવાના)ં માટે એવરરેડી (સદા તયૈાર) છીએ. વક્ખર હમંશેા રેડી હોવો 
જોઈએ. આ ચિત્ર પણ તમ ેબતાવીન ેકોઈને પણ સમજાવી શકો છો - આ લક્ષ્મી-નારાયણ ન ે
આ રાજ્ય કેવી રીત ેમળ્યુ?ં કેટલા ંવર્ષ પહલેા ંઆ વિશ્વના ંમાલિક હતા.ં ત ેસમય ેસષૃ્ટિમા ં
મનષુ્ય કેટલા ંહતા,ં હવ ેકેટલા ંછે. કાઈં ન ેકાઈં પથ્થર નાખવો જોઈએ તો વિચાર સાગર મથંન 
ચાલ.ે આપણા ંઆ કુળ ના ં હશ ેતો ઝટ લહરે જશ.ે આપણા કુળ ના ંનહીં હશ ેતો કાઈં પણ 
સમજશ ેનહીં, ચાલ્યા ંજશ.ે આ નબ્જ (નસ) જોવાની વાત છે. તમારે સિવાય આ મીઠા-ંમીઠા ં
જ્ઞાન ના ંબાકી કાઈં પણ બોલવાનુ ંનથી. જો જ્ઞાન ના ંસિવાય કાઈં પણ બોલો છો તો સમજો ત ે
ઈવિલ (ખરાબ) છે, તમેા ંકોઈ સાર નથી. મારી પાસે એવા ંઘણા ંબાળકો છે જેન ેસાભંળવાનો 
ખબૂ શોખ હોય છે. બાપ સમજાવ ે છે - ઈવિલ વાત તો ક્યારેય પણ સાભંળવી ન જોઈએ. 
કલ્યાણ ની વાતો જ સાભંળો. નહીં તો મફત પોતાનુ ંસત્યાનાશ કરી દેશો. બાપ તો આવીન ે
તમને જ્ઞાન જ સભંળાવ ેછે. સષૃ્ટિ ના ંઆદિ-મધ્ય-અંત નુ ંરહસ્ય સમજાવ ેછે. કહ ેછે બીજી કોઈ 
પણ વાત ન કરો, આમા ંખબૂ સમય વસે્ટ (વ્યર્થ) કરો છો. ફલાણા એવા ંછે, ત ેએવુ ંકરે છે…. 
તનેે ઈવિલ કહવેાય છે. દુનિયાની વાત અલગ છે, તમારો તો એક-એક સકેન્ડનો સમય ખબૂ 
વલે્યબુલ (મલૂ્યવાન) છે. તમ ેક્યારેય પણ એવી વાતો નહીં સાભંળો, નહીં કરો. એના ંકરતા ંતો 
તમે બહેદ ના ંબાપ ન ેયાદ કરો તો તમારી ખબૂ કમાણી છે. જ્યા-ંત્યા ંબાપ નો પરિચય જઈન ે
આપો. આ રુહાની સર્વિસ કરતા ંરહો. 

સાચા-ંસાચા ંમહાવીર તમ ેછો. બસ, આખો દિવસ આ જ તાત રહ ે - કોઈ હોય જેન ેઆ રસ્તો 
બતાવીએ. બાપ કહ ે છે - મજુ અલ્ફ ને યાદ કરો તો બ ેબાદશાહી મળી જશ.ે કેટલુ ંસહજ છે. 
એવી-એવી રીત ેજઈન ેસર્વિસ કરવી જોઈએ. બાળકોએ સર્વિસ પર ખબૂ ધ્યાન આપવુ ંજોઈએ. 
પોતાનુ ંઅને બીજાઓનુ ંકલ્યાણ કરવુ ંજોઈએ. બાપ પણ આપ બાળકોને સમજાવવાના ંમાટે જ 



આવ્યા ંછે ન.ે આપ બાળકો પણ આવ્યા ંછો ભણવા ંઅન ેભણાવવા.ં સમય વસે્ટ કરવા કે ફક્ત 
રોટલીઓ પકાવવા તો નથી આવ્યા.ં આખો દિવસ બદુ્ધિ સર્વિસમા ંચાલવી જોઈએ. અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ે માત-પિતા, બાપદાદા ના ં યાદ-પ્યાર અન ેગડુમોર્નિંગ. 
રુહાની બાપ ના ંરુહાની બાળકોન ેનમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ જે વાતો પોતાના ંકામ ની નથી તને ેસાભંળવા કે બોલવામા ંપોતાનો સમય વસે્ટ નથી 
કરવાનો. જેટલુ ંથઈ શકે ભણતર પર પરેૂ-પરંુૂ ધ્યાન આપવાનુ ંછે. 

2.​ સદા ખશુી અન ેઉમગં મા ં રહવેાનુ ં છે કે અમન ેભણાવવા વાળા કોણ છે. પરુુષાર્થ ન ે
ક્યારેય છોડવાનો નથી. મખુ થી જ્ઞાન રતન જ કાઢવાના છે. 

વરદાન :- સમજદાર બની ત્રણેય પ્રકાર ની સવેા સાથ ે- સાથ ેકરવાવાળા સફળતામરૂ્ત ભવ 
વર્તમાન સમય ના ં પ્રમાણે મન્સા-વાચા અન ે કર્મણા ત્રણેય પ્રકારની સવેા 
સાથ-ેસાથ ેથવી જોઈએ. વાણી અન ેકર્મ ની સાથ ેમન્સા શભુ સકંલ્પ કે શ્રષે્ઠ વતૃ્તિ 
દ્વારા સવેા કરતા રહો તો ફળ ફળીભતૂ થઈ જશ ેકારણકે વાણીમા ંશક્તિ ત્યારે 
આવ ેછે જ્યારે મન્સા શક્તિશાળી હોય, નહીં તો બોલવા વાળા પડંિત સમાન થઈ 
જાય કારણકે પોપટ ની જેમ ભણીન ે રિપીટ કરો છો. જ્ઞાની અર્થાત ્સમજદાર 
ત્રણેય પ્રકારની સવેા સાથ-ેસાથ ેકરી અન ેસફળતા નુ ંવરદાન પ્રાપ્ત કરી લ ેછે. 

સ્લોગન :- પોતાના ંદરેક બોલ, કર્મ અન ે દૃષ્ટિ થી દરેક આત્માને શાતંિ, શક્તિ કે ખશુી નો 
અનભુવ કરાવવો જ મહાન આત્માની મહાનતા છે. 

અવ્યક્ત ઇશારા  -  પરોપકાર ની ભાવના થી સપંન્ન બની અપકારી પર પણ ઉપકાર કરો 

જેવી રીતે હોમિયોપથેીક દવા ની નાની-નાની ગોળીઓ કેટલા ંમોટા રોગ ને ખતમ કરી દે છે, 
એવી રીતે આપ માસ્ટર સર્વશક્તિમાન પોતાની વતૃ્તિ અને દૃષ્ટિ થી કોઈના ંપણ કઠોર સસં્કાર 
ના ંરોગ ને ખતમ કરી શકો છો જેવી રીત ેત ેદવા આ નથી કહતેી કે રોગ ન ેકેવી રીત ેમટાડીએ, 
એવી રીતે તમે પરોપકારી આત્માઓ માસ્ટર જ્ઞાન સરૂ્ય બની સર્વ આત્માઓ ના ંપતિત સકંલ્પો 
કે વતૃ્તિઓ ન ેભસ્મ કરવાની સવેા કરો, અપકારી પર પણ ઉપકાર કરો. 


