
 
14-06-25 ਸਵੇਰੇ ਦੀ ਮੁਰਲੀ ਓਮ ਸ਼ਾਂਤੀ “ਬਾਪਦਾਦਾ” ਮਧੂਬਨ 
 

ਿਮੱਠੇ ਬੱਚੇ:- "ਿਮੱਠੇ ਬੱਚੇ :- ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੁਣ ਿਗਆਨ ਦਾ ਤੀਜਾ ਨੇਤਰ ਿਮਿਲਆ ਹੈ, ਇਸਲਈ ਹੁਣ ਤੁਹਾਡੀ ਅੱਖ ਿਕਸੇ ਿਵਚ ਵੀ 
ਡੱੁਬਣੀ ਨਹੀਂ ਚਾਹੀਦੀ" 

ਪ੍ਰਸ਼ਨ:- ਿਜਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਨਾਲ ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਵੈਰਾਗ ਹੋਵੇਗਾ, ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦੀ ਿਨਸ਼ਾਨੀ ਕੀ ਹੋਵੇਗੀ? 

ਉੱਤਰ:- ਉਹ ਆਪਣਾ ਸਭ ਕੁਝ ਬਾਪ ਨੰੂ ਅਰਪਣ ਕਰ ਦੇਣਗੇ, ਸਾਡਾ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ। ਬਾਬਾ ਸਾਡੀ ਇਹ ਦੇਹ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, 
ਇਹ ਤਾਂ ਪੁਰਾਣੀ ਦੇਹ ਹੈ, ਇਸ ਨੰੂ ਵੀ ਛੱਡਣਾ ਹੈ। ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦਾ ਮੋਹ ਸਭ ਤੋਂ ਟੱੁਟਦਾ ਜਾਏਗਾ, ਨਸ਼ਟੋਮੋਹਾ ਹੋਣਗੇ। ਉਨ੍ਹ ਾਂ 
ਦੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇੱਥੇ ਦਾ ਕੁਝ ਵੀ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਆਉਣਾ ਹੈ, ਿਕਓਂਿਕ ਇਹ ਸਭ ਹੱਦ ਦਾ ਹੈ। 

 

ਓਮ ਸ਼ਾਂਤੀ - ਬਾਪ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਬ੍ਰਹਮਾਂਡ ਅਤੇ ਿਸ੍ਰਸ਼ਟੀ ਚੱਕਰ ਦੇ ਆਿਦ - ਮੱਧ - ਅੰਤ ਦਾ ਿਗਆਨ ਸੁਣਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਜੋ ਹੋਰ ਕੋਈ ਵੀ 
ਸੁਣਾ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇੱਕ ਗੀਤਾ ਹੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਰਾਜਯੋਗ ਦਾ ਵਰਨਣ ਹੈ, ਰੱਬ ਆਕੇ ਨਰ ਤੋਂ ਨਾਰਾਇਣ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ। 
ਇਹ ਿਸਵਾਏ ਗੀਤਾ ਦੇ ਹੋਰ ਕੋਈ ਸ਼ਾਸਤਰ ਿਵੱਚ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਹ ਵੀ ਬਾਪ ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਹੈ, ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਰਾਜਯੋਗ 
ਿਸਖਾਇਆ ਸੀ। ਇਹ ਸਮਝਾਇਆ ਸੀ ਿਕ ਇਹ ਿਗਆਨ ਕੋਈ ਪਰੰਪਰਾ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਚੱਲਦਾ ਹੈ। ਹੋਰ ਜੋ ਧਰਮ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਕਰਨ 
ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਉਸ ਸਮੇਂ ਕੋਈ ਿਵਨਾਸ਼ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਸਭ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਏ। ਭਗਤੀਮਾਰਗ ਦੇ ਸ਼ਾਸਤਰ ਪੜ੍ਹਦੇ ਹੀ ਆਉਂਦੇ ਹਨ, 
ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਦਾ (ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਧਰਮ ਦਾ) ਭਾਵੇਂ ਸ਼ਾਸਤਰ ਹੈ ਗੀਤਾ, ਪਰ ਉਹ ਵੀ ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਿਵੱਚ ਹੀ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ ਿਕਓਂਿਕ ਸਤਯੁਗ 
ਿਵਚ ਤਾਂ ਕੋਈ ਸ਼ਾਸਤਰ ਰਿਹੰਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੋਰ ਧਰਮਾਂ ਦੇ ਸਮੇਂ ਿਵਨਾਸ਼ ਤਾਂ ਹੰੁਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਖਤਮ ਹੰੁਦੀ ਨਹੀਂ ਜੋ 
ਿਫਰ ਨਵੀਂ ਹੋਵੇ। ਉਹ ਹੀ ਚਲਦੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਹੁਣ ਤੁਸੀਂ ਬੱਚੇ ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਇਹ ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਖਤਮ ਹੋਣੀ ਹੈ। ਸਾਨੰੂ ਬਾਪ ਪੜ੍ਹਾ 
ਰਹੇ ਹਨ। ਗਾਇਨ ਵੀ ਇੱਕ ਗੀਤਾ ਦਾ ਹੀ ਹੈ। ਗੀਤਾ ਜਯੰਤੀ ਵੀ ਮਨਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਵੇਦ ਜਯੰਤੀ ਤਾਂ ਹੈ ਨਹੀਂ। ਰੱਬ ਇੱਕ ਹੈ, ਤਾਂ ਇੱਕ 
ਦੀ ਹੀ ਜਯੰਤੀ ਮਨਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਬਾਕੀ ਹੈ ਰਚਨਾ, ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਤੋਂ ਕੁਝ ਿਮਲ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਵਰਸਾ ਬਾਪ ਤੋਂ ਹੀ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਚਾਚਾ, 
ਕਾਕਾ ਆਿਦ ਤੋਂ ਕੋਈ ਵਰਸਾ ਨਹੀਂ ਿਮਲਦਾ। ਹੁਣ ਇਹ ਹੈ ਤੁਹਾਡਾ ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਬਾਪ, ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਿਗਆਨ ਦੇਣ ਵਾਲਾ। ਇਹ ਕੋਈ 
ਸ਼ਾਸਤਰ ਨਹੀਂ ਸੁਣਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਇਹ ਸਭ ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਦੇ ਹਨ। ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਸਭ ਦਾ ਸਾਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਮਝਾਉਂਦਾ ਹਾਂ। 
ਸ਼ਾਸਤਰ ਕੋਈ ਪੜ੍ਹਾਈ ਨਹੀਂ। ਪੜ੍ਹਾਈ ਤੋਂ ਤਾਂ ਪਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਪੜ੍ਹਾਈ ਬਾਪ ਪੜ੍ਹਾ ਰਹੇ ਹਨ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ। ਭਗਵਾਨੁਵਾਚ 
ਬੱਿਚਆਂ ਪ੍ਰਤੀ - ਿਫਰ 5 ਹਜ਼ਾਰ ਵਰ੍ਹੇ ਬਾਦ ਵੀ ਇਵੇਂ ਹੀ ਹੋਵੇਗਾ। ਬੱਚੇ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਅਸੀਂ ਬਾਪ ਤੋਂ ਰਚਤਾ ਅਤੇ ਰਚਨਾ ਦੇ ਆਿਦ - 
ਮੱਧ - ਅੰਤ ਨੰੂ ਜਾਣ ਗਏ ਹਾਂ। ਇਹ ਕੋਈ ਹੋਰ ਤਾਂ ਸਮਝ ਨਾ ਸਕੇ ਿਸਵਾਏ ਬਾਪ ਦੇ। ਇਸ ਮੁਖ ਕਮਲ ਤੋਂ ਸੁਣਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਰੱਬ 
ਦਾ ਲੋਨ ਿਲਆ ਹੋਇਆ ਮੁਖ ਹੈ ਨਾ, ਿਜਸ ਨੰੂ ਗੌਮੱੁਖ ਵੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਵੱਡੀ ਮਾਤਾ ਹੈ ਨਾ। ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਦੇ ਮੁਖ ਤੋਂ ਿਗਆਨ ਦੇ ਵਰਸ਼ਨਸ 
ਿਨਕਲਦੇ ਹਨ, ਨਾ ਿਕ ਜਲ ਆਿਦ। ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਿਵੱਚ ਿਫਰ ਗੌਮੱੁਖ ਤੇ ਜਲ ਿਵਖਾ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਤੁਸੀਂ ਬੱਚੇ ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਭਗਤੀ 
ਮਾਰਗ ਿਵੱਚ ਕੀ - ਕੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਿਕੰਨਾ ਦੂਰ ਗੋਮੁਖ ਆਿਦ ਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਪਾਣੀ ਪੀਣ। ਹੁਣ ਤੁਸੀਂ ਮਨੱੁਖ ਤੋਂ ਦੇਵਤਾ ਬਣ ਰਹੇ ਹੋ। 
ਇਹ ਤਾਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ - ਬਾਪ ਕਲਪ - ਕਲਪ ਆਕੇ ਮਨੱੁਖ ਤੋਂ ਦੇਵਤਾ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਲਈ ਪੜ੍ਹਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਵੇਖਦੇ ਹੋ ਿਕਵੇਂ ਪੜ੍ਹਾ ਰਹੇ 
ਹਨ। ਤੁਸੀਂ ਸਭ ਨੰੂ ਇਹ ਦੱਸਦੇ ਹੋ - ਰੱਬ ਸਾਨੰੂ ਪੜ੍ਹਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮਾਮੇਕਮ ਯਾਦ ਕਰੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਿਵਕਰਮ ਿਵਨਾਸ਼ ਹੋ 
ਜਾਣ। ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਸਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਥੋੜੇ ਮਨੱੁਖ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਕਲਯੁਗ ਿਵੱਚ ਿਕੰਨੇ ਢੇਰ ਮਨੱੁਖ ਹਨ। ਬਾਪ ਆਕੇ ਆਿਦ ਸਨਾਤਨ 
ਦੇਵੀ - ਦੇਵਤਾ ਧਰਮ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਅਸੀਂ ਮਨੱੁਖ ਤੋਂ ਦੇਵਤਾ ਬਣ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਮਨੱੁਖ ਤੋਂ ਦੇਵਤਾ ਬਣਨ ਵਾਲੇ ਬੱਿਚਆਂ 
ਿਵੱਚ ਦੈਵੀਗੁਣ ਿਵਖਾਈ ਦੇਣਗੇ। ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਿਵੱਚ ਕ੍ਰੋਧ ਦਾ ਅੰਸ਼ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗਾ। ਜੇ ਕਦੀ ਗੱੁਸਾ ਆ ਿਗਆ ਤਾਂ ਝੱਟ ਬਾਪ ਨੰੂ ਿਲਖਣਗੇ, 
ਬਾਬਾ ਅੱਜ ਸਾਡੇ ਤੋਂ ਇਹ ਭੱੁਲ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਗੱੁਸਾ ਕਰ ਲੀਤਾ, ਿਵਕਰਮ ਕਰ ਲੀਤਾ। ਬਾਪ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡਾ ਿਕੰਨਾ ਕਨੈਕਸ਼ਨ ਹੈ। 
ਬਾਬਾ ਮਾਫ਼ ਕਰਨਾ। ਬਾਪ ਕਿਹਣਗੇ ਮਾਫ਼ੀ ਆਿਦ ਹੰੁਦੀ ਨਹੀਂ। ਬਾਕੀ ਅੱਗੇ ਦੇ ਲਈ ਇਵੇਂ ਦੀ ਭੱੁਲ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ। ਟੀਚਰ ਕੋਈ ਮਾਫ਼ 
ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਰਿਜਸਟਰ ਿਵਖਾਉਂਦੇ ਹਨ - ਤੁਹਾਡੇ ਮੈਨਰਸ ਚੰਗੇ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਬਾਪ ਵੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ 
ਮੈਨਰਸ ਵੇਖ ਰਹੇ ਹੋ। ਰੋਜ਼ ਆਪਣਾ ਪੋਤਾਮੇਲ ਵੇਖੋ, ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਦੱੁਖ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਿਦੱਤਾ, ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਤੰਗ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ? ਦੈਵੀਗੁਣ ਧਾਰਨ 
ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਟਾਈਮ ਤਾਂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਨਾ। ਦੇਹ - ਅਿਭਮਾਨ ਬੜਾ ਹੀ ਮੁਸ਼ਿਕਲ ਨਾਲ ਟੱੁਟਦਾ ਹੈ। ਜੱਦ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਦੇਹੀ ਸਮਝਣ ਤਦ 
ਬਾਪ ਿਵੱਚ ਵੀ ਲਵ ਜਾਏ। ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਦੇਹ ਦੇ ਕਰਮਬੰਧਨ ਿਵੱਚ ਹੀ ਬੱੁਧੀ ਲਟਕੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸ਼ਰੀਰ 
ਿਨਰਵਾਹ ਅਰਥ ਕਰਮ ਵੀ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਿਵਚੋਂ ਟਾਈਮ ਕੱਢ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਭਗਤੀ ਦੇ ਲਈ ਵੀ ਟਾਈਮ ਕੱਢਦੇ ਹੋ ਨਾ। ਮੀਰਾ 
ਿਕ੍ਰਸ਼ਨ ਦੀ ਹੀ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੀ ਸੀ ਨਾ। ਪੁਨਰਜਨਮ ਤਾਂ ਇਥੇ ਹੀ ਲੈਂਦੀ ਗਈ। 

ਹੁਣ ਤੁਸੀਂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਇਸ ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਤੋਂ ਵੈਰਾਗ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਇਸ ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਿਫਰ ਪੁਨਰਜਨਮ 
ਲੈਣਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਦੁਨੀਆਂ ਹੀ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਭ ਗੱਲਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵਚ ਹੈ। ਿਜਵੇਂ ਬਾਬਾ ਿਵੱਚ ਿਗਆਨ ਹੈ ਉਵੇਂ 



ਬੱਿਚਆਂ ਿਵੱਚ ਵੀ ਹੈ। ਇਹ ਿਸ੍ਰਸ਼ਟੀ ਦਾ ਚੱਕਰ ਹੋਰ ਿਕਸੇ ਦੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਿਵੱਚ ਵੀ ਨੰਬਰਵਾਰ ਹੈ, ਿਜਨ੍ਹ ਾਂ ਦੀ ਬੱੁਧੀ 
ਿਵੱਚ ਇਹ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਉੱਚ ਤੇ ਉੱਚ ਪਿਤਤ - ਪਾਵਨ ਬਾਪ ਹੈ, ਉਹ ਸਾਨੰੂ ਪੜ੍ਹਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਵੀ ਤੁਸੀਂ ਹੀ ਜਾਣਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਡੀ 
ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਸਾਰਾ 84 ਦਾ ਚੱਕਰ ਹੈ। ਸਿਮ੍ਰਤੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ - ਹੁਣ ਇਸ ਨਰਕ ਿਵੱਚ ਇਹ ਅੰਿਤਮ ਜਨਮ ਹੈ, ਇਸ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਰੋਰਵ ਨਰਕ। ਬਹੁਤ ਗੰਦਾ ਹੈ, ਇਸਲਈ ਸੰਿਨਆਸੀ ਲੋਕ ਘਰ ਬਾਰ ਛੱਡ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਸ਼ਰੀਿਰਕ ਗੱਲ। ਤੁਸੀਂ 
ਸੰਿਨਆਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਬੱੁਧੀ ਨਾਲ ਿਕਓਂਿਕ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਸਾਨੰੂ ਹੁਣ ਵਾਿਪਸ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਸਭ ਨੰੂ ਭੱੁਲਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਪੁਰਾਣੀ ਛੀ - 
ਛੀ ਦੁਨੀਆਂ ਖਤਮ ਹੋਈ ਪਈ ਹੈ। ਮਕਾਨ ਪੁਰਾਣਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਨਵਾਂ ਬਣ ਕੇ ਿਤਆਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਿਦਲ ਿਵਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਨਾ - ਇਹ 
ਮਕਾਨ ਟੱੁਟ ਹੀ ਜਾਏਗਾ। ਹੁਣ ਤੁਸੀਂ ਬੱਚੇ ਪੜ੍ਹ ਰਹੇ ਹੋ ਨਾ। ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਨਵੀਂ ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। ਹੁਣ ਥੋੜੀ ਦੇਰੀ ਹੈ। 
ਬਹੁਤ ਬੱਚੇ ਆਕੇ ਪੜ੍ਹਨਗੇ। ਨਵਾਂ ਮਕਾਨ ਹੁਣ ਬਣ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਪੁਰਾਣਾ ਟੱੁਟਦਾ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਬਾਕੀ ਥੋੜੇ ਿਦਨ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੀ ਬੱੁਧੀ 
ਿਵੱਚ ਇਹ ਬੇਹੱਦ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਹਨ। ਹੁਣ ਸਾਡਾ ਇਸ ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਿਦਲ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਕੁਝ ਵੀ ਅਖੀਰ ਕੰਮ 
ਿਵੱਚ ਨਹੀਂ ਆਉਣਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਇਥੋਂ ਜਾਣਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹਾਂ। ਬਾਪ ਵੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਹੁਣ ਤੁਸੀਂ ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਨਾਲ ਿਦਲ ਨਹੀਂ 
ਲਗਾਉਣੀ ਹੈ। ਮੈਨੰੂ ਬਾਪ ਨੰੂ ਅਤੇ ਘਰ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ ਤਾਂ ਿਵਕਰਮ ਿਵਨਾਸ਼ ਹੋਣ। ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਸਜ਼ਾਵਾਂ ਭੁਗਤਣਗੇ। ਪਦ ਵੀ 
ਭ੍ਰਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਏਗਾ। ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਫੁਰਨਾ ਲੱਿਗਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਸੀਂ 84 ਜਨਮ ਭੋਗੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਤਦ 
ਿਵਕਰਮ ਿਵਨਾਸ਼ ਹੋਣਗੇ। ਬਾਪ ਦੀ ਮਤ ਤੇ ਚੱਲਣਾ ਹੈ ਤੱਦ ਹੀ ਸ਼੍ਰੇਸ਼ਠ ਜੀਵਨ ਬਣੇਗੀ। ਬਾਪ ਹੈ ਉੱਚ ਤੇ ਉੱਚ। ਇਹ ਵੀ ਤੁਸੀਂ ਹੀ 
ਜਾਣਦੇ ਹੋ। ਬਾਪ ਚੰਗੀ ਰੀਤੀ ਸਿਮ੍ਰਤੀ ਿਦਲਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਬਾਪ ਹੀ ਿਗਆਨ ਦਾ ਸਾਗਰ ਹੈ, ਉਹ ਹੀ ਆਕੇ ਪੜ੍ਹਾਉਂਦੇ 
ਹਨ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਇਹ ਪੜ੍ਹਾਈ ਵੀ ਪੜ੍ਹੋ, ਸ਼ਰੀਰ ਿਨਰਵਾਹ ਅਰਥ ਵੀ ਸਭ ਕੁਝ ਕਰੋ। ਪਰ ਟ੍ਰਸਟੀ ਹੋਕੇ ਰਹੋ। 

ਿਜਨ੍ਹ ਾਂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਤੋਂ ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਵੈਰਾਗ ਹੋਵੇਗਾ ਉਹ ਆਪਣਾ ਸਭ ਕੁਝ ਬਾਪ ਨੰੂ ਅਰਪਣ ਕਰ ਦੇਣਗੇ। ਸਾਡਾ ਕੁਝ 
ਵੀ ਨਹੀਂ। ਬਾਬਾ ਸਾਡੀ ਇਹ ਦੇਹ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਹ ਤਾਂ ਪੁਰਾਣੀ ਦੇਹ ਹੈ, ਇਸ ਨੰੂ ਵੀ ਛਡਣਾ ਹੈ, ਸਭ ਤੋਂ ਮੋਹ ਟੱੁਟਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਨਸ਼ਟੋਮੋਹਾ ਹੋ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਇਹ ਹੈ ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਵੈਰਾਗ। ਉਹ ਹੱਦ ਦਾ ਵੈਰਾਗ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਹੈ ਅਸੀਂ ਸ੍ਵਰਗ ਿਵੱਚ ਜਾਕੇ ਆਪਣੇ 
ਮਿਹਲ ਬਣਾਵਾਂਗੇ। ਇੱਥੇ ਦਾ ਕੁਝ ਵੀ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਆਏਗਾ ਿਕਓਂਿਕ ਇਹ ਸਭ ਹੱਦ ਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਹੁਣ ਹੱਦ ਤੋਂ ਿਨਕਲ ਬੇਹੱਦ ਿਵੱਚ 
ਜਾਂਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਡੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਇਹ ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਿਗਆਨ ਹੀ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਹੋਰ ਿਕਸੇ ਿਵੱਚ ਵੀ ਅੱਖ ਨਹੀਂ ਡੁਬਦੀ ਹੈ। ਹੁਣ 
ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਘਰ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਕਲਪ - ਕਲਪ ਬਾਪ ਆਕੇ ਸਾਨੰੂ ਪੜ੍ਹਾਕੇ ਿਫਰ ਨਾਲ ਲੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਇਹ ਕੋਈ ਨਵੀਂ 
ਪੜ੍ਹਾਈ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਕਲਪ - ਕਲਪ ਅਸੀਂ ਪੜ੍ਹਦੇ ਹਾਂ। ਤੁਹਾਡੇ ਿਵੱਚ ਵੀ ਨੰਬਰਵਾਰ ਹਨ। ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵਚ ਿਕੰਨੇ 
ਢੇਰ ਮਨੱੁਖ ਹਨ, ਪਰ ਤੁਸੀਂ ਥੋੜੀ ਜਾਣਦੇ ਹੋ, ਆਿਹਸਤੇ - ਆਿਹਸਤੇ ਇਹ ਬ੍ਰਾਹਮਣਾਂ ਦਾ ਝਾੜ ਿਵ੍ਰਧੀ ਨੰੂ ਪਾਉਂਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। 
ਡਰਾਮਾ ਪਲਾਨ ਅਨੁਸਾਰ ਸਥਾਪਨਾ ਹੋਣੀ ਹੀ ਹੈ। ਬੱਚੇ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਸਾਡੀ ਰੂਹਾਨੀ ਗਵਰਮੈਂਟ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਿਦਵਯ ਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਿਵੱਚ ਨਵੀਂ 
ਦੁਨੀਆਂ ਨੰੂ ਵੇਖਦੇ ਹਾਂ। ਉੱਥੇ ਹੀ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਰੱਬ ਵੀ ਇੱਕ ਹੈ, ਉਹ ਹੀ ਪੜ੍ਹਾਉਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਰਾਜਯੋਗ ਬਾਪ ਨੇ ਹੀ ਿਸਖਾਇਆ ਸੀ। 
ਉਸ ਸਮੇਂ ਲੜਾਈ ਵੀ ਬਰੋਬਰ ਲੱਗੀ ਸੀ ਕਈ ਧਰਮਾਂ ਦਾ ਿਵਨਾਸ਼, ਇੱਕ ਧਰਮ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਹੋਈ ਸੀ। ਤੁਸੀਂ ਵੀ ਉਹ ਹੀ ਹੋ, ਕਲਪ 
- ਕਲਪ ਤੁਸੀਂ ਹੀ ਪੜ੍ਹਦੇ ਆਏ ਹੋ, ਵਰਸਾ ਲੈਂਦੇ ਆਏ ਹੋ। ਪੁਰਸ਼ਾਰਥ ਹਰ ਇੱਕ ਨੰੂ ਆਪਣਾ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਇਹ ਹੈ ਬੇਹੱਦ ਦੀ ਪੜ੍ਹਾਈ। 
ਇਹ ਿਸਿਖਆ ਕੋਈ ਮਨੱੁਖ ਮਾਤਰ ਦੇ ਨਾ ਸਕੇ। 

ਬਾਪ ਨੇ ਸ਼ਾਮ ਅਤੇ ਸੰੁਦਰ ਦਾ ਵੀ ਰਾਜ਼ ਸਮਝਾਇਆ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਵੀ ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਅਸੀਂ ਸੰੁਦਰ ਬਣ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਪਿਹਲੇ ਸ਼ਾਮ ਸੀ। ਿਕ੍ਰਸ਼ਨ 
ਕੋਈ ਇੱਕਲਾ ਥੋੜੀ ਸੀ। ਸਾਰੀ ਰਾਜਧਾਨੀ ਸੀ ਨਾ। ਹੁਣ ਤੁਸੀਂ ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਅਸੀਂ ਨਰਕਵਾਸੀ ਤੋਂ ਸ੍ਵਰਗਵਾਸੀ ਬਣ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਹੁਣ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਨਰਕ ਤੋਂ ਨਫਰਤ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਹੁਣ ਪੁਰਸ਼ੋਤਮ ਸੰਗਮਯੁਗ ਤੇ ਆ ਗਏ ਹੋ। ਇੰਨੇ ਢੇਰ ਆਉਂਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਤੋਂ 
ਿਨਕਲਣਗੇ ਿਫਰ ਵੀ ਉਹ ਹੀ ਜੋ ਕਲਪ ਪਿਹਲੇ ਿਨਕਲੇ ਹੋਣਗੇ। ਸੰਗਮਯੁਗ ਨੰੂ ਵੀ ਚੰਗੀ ਰੀਤੀ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਪੁਰਸ਼ੋਤਮ 
ਅਰਥਾਤ ਮਨੱੁਖ ਤੋਂ ਦੇਵਤਾ ਬਣ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਮਨੱੁਖ ਤਾਂ ਇਹ ਵੀ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦੇ ਿਕ ਨਰਕ ਕੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸ੍ਵਰਗ ਕੀ ਹੈ? ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਸਭ 
ਕੁਝ ਇੱਥੇ ਹੀ ਹੈ, ਜੋ ਸੁਖੀ ਹੈ ਉਹ ਸਵਰਗ ਿਵਚ ਹੈ, ਜੋ ਦੱੁਖੀ ਹਨ ਉਹ ਨਰਕ ਿਵਚ ਹੈ। ਕਈ ਮਤ ਹੈ ਨਾ। ਇੱਕ ਘਰ ਿਵੱਚ ਵੀ ਕਈ 
ਮੱਤਾਂ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਬੱਿਚਆਂ ਆਿਦ ਿਵੱਚ ਮੋਹ ਦੀ ਰਗ ਹੈ, ਉਹ ਟੱੁਟਦੀ ਨਹੀਂ। ਮੋਹਵਸ਼ ਕੁਝ ਸਮਝਦੇ ਥੋੜੀ ਹੈ ਿਕ ਅਸੀਂ ਿਕਵੇਂ 
ਰਿਹੰਦੇ ਹਾਂ। ਪੱੁਛਦੇ ਹਨ ਬੱਚੇ ਦੀ ਸ਼ਾਦੀ ਕਰਾਈਏ? ਪਰ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਇਹ ਵੀ ਲਾਅ (ਿਨਯਮ) ਸਮਝਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸੀਂ 
ਸ੍ਵਰਗਵਾਸੀ ਹੋਣ ਦੇ ਲਈ ਇਕ ਤਰਫ ਨਾਲੇਜ ਲੈ ਰਹੇ ਹੋ, ਦੂਜੀ ਤਰਫ ਪੱੁਛਦੇ ਹੋ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਨਰਕ ਿਵੱਚ ਪਾਈਏ? ਪੱੁਛਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਬਾਬਾ 
ਕਿਹੰਦੇ ਜਾਕੇ ਕਰੋ। ਬਾਬਾ ਤੋਂ ਪੱੁਛਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਬਾਬਾ ਸਮਝਾਉਂਦੇ ਹਨ ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਮੋਹ ਹੈ। ਹੁਣ ਨਾ ਕਰਣਗੇ ਤਾਂ ਵੀ ਅਵੱਿਗਆ ਕਰ 
ਦੇਣਗੇ। ਬੱਚੀ ਦੀ ਤਾਂ ਕਰਾਉਣੀ ਹੀ ਹੈ, ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਸੰਗਦੋਸ਼ ਿਵੱਚ ਖਰਾਬ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਹੀਂ ਕਰਾ ਸਕਦੇ। ਪਰ ਿਹੰਮਤ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਨਾ! ਬਾਬਾ ਨੇ ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਤੋਂ ਐਕਟ ਕਰਾਇਆ ਨਾ। ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਵੇਖ ਕੇ ਿਫਰ ਹੋਰ ਕਰਨ ਲੱਗ ਪਏ। ਘਰ ਿਵੱਚ ਵੀ ਬਹੁਤ 
ਝਗੜਨ ਲਗ ਪੈਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਹੈ ਹੀ ਝਗਿੜਆਂ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ, ਕੰਿਡਆਂ ਦਾ ਜੰਗਲ ਹੈ ਨਾ। ਇੱਕ - ਦੂਜੇ ਨੰੂ ਕੱਟਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। 
ਸ੍ਵਰਗ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਗਾਰਡਨ। ਇਹ ਹੈ ਜੰਗਲ। ਬਾਪ ਆਕੇ ਕੰਿਡਆਂ ਤੋਂ ਫੁਲ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਕੋਈ ਿਵਰਲੇ ਿਨਕਲਦੇ ਹਨ, 
ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨੀ ਿਵੱਚ ਭਾਵੇਂ ਹਾਂ ਹਾਂ ਕਰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਸਮਝਦੇ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ। ਇਕ ਕੰਨ ਤੋਂ ਸੁਣਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਕੰਨ ਤੋਂ ਕੱਢ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। 



ਰਾਜਧਾਨੀ ਸਥਾਪਨ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਟਾਈਮ ਤਾਂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਨਾ। ਮਨੱੁਖ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਕੰਡਾ ਸਮਝਦੇ ਥੋੜੀ ਹਨ। ਇਸ ਸਮੇਂ ਸੂਰਤ ਮਨੱੁਖ 
ਦੀ ਭਾਵੇਂ ਹਨ ਪਰ ਸੀਰਤ ਬੰਦਰ ਤੋਂ ਵੀ ਬਦਤਰ ਹੈ। ਪਰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਇਵੇਂ ਸਮਝਦੇ ਨਹੀਂ ਹਨ ਤਾਂ ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਆਪਣੀ 
ਰਚਨਾ ਨੰੂ ਸਮਝਾਉਣਾ ਹੈ। ਜੇ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਿਫਰ ਭਜਾ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । ਪਰ ਉਹ ਤਾਕਤ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਨਾ। ਮੋਹ ਦਾ 
ਕੀੜਾ ਇਵੇਂ ਲੱਗਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਿਨਕਲ ਨਾ ਸਕੇ। ਇੱਥੇ ਤਾਂ ਨਸ਼ਟੋਮੋਹਾ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਮੇਰਾ ਤਾਂ ਇੱਕ ਦੂਜਾ ਨਾ ਕੋਈ। ਹੁਣ ਬਾਪ 
ਆਇਆ ਹੈ, ਲੈਣ ਦੇ ਲਈ। ਪਾਵਨ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਸਜ਼ਾ ਖਾਣਗੇ, ਪਦ ਵੀ ਭ੍ਰਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਏਗਾ। ਹੁਣ ਆਪਣੇ ਨੰੂ 
ਸਤੋਪ੍ਰਧਾਨ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਹੀ ਫੁਰਨਾ ਲੱਿਗਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਿਸ਼ਵ ਦੇ ਮੰਿਦਰ ਿਵੱਚ ਜਾਕੇ ਤੁਸੀਂ ਸਮਝਾ ਸਕਦੇ ਹੋ - ਰੱਬ ਨੇ ਭਾਰਤ ਨੰੂ 
ਸ੍ਵਰਗ ਦਾ ਮਾਿਲਕ ਬਣਾਇਆ ਸੀ, ਹੁਣ ਉਹ ਿਫਰ ਤੋਂ ਬਣਾ ਰਹੇ ਹਨ, ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਸਰਫ ਮਾਮੇਕਮ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਅੱਛਾ! 

ਿਮੱਠੇ- ਿਮੱਠੇ ਿਸੱਕੀਲਧੇ ਬੱਿਚਆਂ ਪ੍ਰਤੀ ਮਾਤ ਿਪਤਾ ਬਾਪ ਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਗੁਡਮੋਰਿਨੰਗ। ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ 
ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਮਸਤੇ। 

ਧਾਰਨਾ ਲਈ ਮੱੁਖ ਸਾਰ:- 

1. ਇਸ ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਤੋਂ ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਵੈਰਾਗੀ ਬਣ ਆਪਣਾ ਸਭ ਕੁਝ ਅਰਪਣ ਕਰ ਦੇਣਾ ਹੈ। ਸਾਡਾ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ, ਇਹ ਦੇਹ ਵੀ 
ਸਾਡੀ ਨਹੀਂ। ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਤੋਂ ਮੋਹ ਤੋੜ ਨਸ਼ਟੋਮੋਹਾ ਬਣਨਾ ਹੈ। 

2. ਕਦੀ ਵੀ ਇਵੇਂ ਕੋਈ ਭੱੁਲ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀ ਹੈ ਜੋ ਰਿਜਸਟਰ ਤੇ ਦਾਗ ਲੱਗ ਜਾਏ। ਸਰਵ ਦੈਵੀਗੁਣ ਧਾਰਨ ਕਰਨੇ ਹਨ, ਅੰਦਰ ਗੱੁਸੇ 
ਦਾ ਜ਼ਰਾ ਵੀ ਅੰਸ਼ ਨਾ ਹੋਵੇ। 
ਵਰਦਾਨ:- ਕਿਹਣਾ, ਸੋਚਣਾ, ਅਤੇ ਕਰਨਾ - ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਿਤੰਨਾਂ ਨੰੂ ਸਮਾਨ ਬਨਾਉਣ ਵਾਲੇ ਿਗਆਨੀ ਤੂ ਆਤਮਾ ਭਵ। 

ਹੁਣ ਵਾਨਪ੍ਰਸਥ ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ ਜਾਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਨੇੜੇ ਆ ਿਰਹਾ ਹੈ - ਇਸਲਈ ਕਮਜੋਰੀਆਂ ਨੰੂ ਮੇਰੇਪਨ ਨੰੂ ਅਤੇ 
ਿਵਅਰਥ ਦੇ ਖੇਲ ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰ ਕਿਹਣਾ, ਸੋਚਣਾ ਅਤੇ ਕਰਨਾ ਸਮਾਨ ਬਣਾਓ ਤਾਂ ਕਹਾਂਗੇ ਿਗਆਨ ਸਵਰੂਪ। ਜੋ 
ਇਵੇਂ ਿਗਆਨ ਸਵਰੂਪ ਿਗਆਨੀ ਤੰੂ ਆਤਮਾਵਾਂ ਹਨ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦਾ ਹਰ ਕਰਮ, ਸੰਸਕਾਰ, ਗੁਣ ਅਤੇ ਕਰਤਿਵਆ 
ਸਮਰੱਥ ਬਾਪ ਦੇ ਸਮਾਨ ਹੋਵੇਗਾ। ਉਹ ਕਦੇ ਿਵਅਰਥ ਦੇ ਵਿਚੱਤਰ ਖੇਲ ਨਹੀਂ ਖੇਲ ਸਕਦੇ। ਸਦਾ ਪਰਮਾਤਮ 
ਿਮਲਣ ਦੇ ਖੇਲ ਿਵਚ ਿਬਜੀ ਰਿਹਣਗੇ। ਇੱਕ ਬਾਪ ਨਾਲ ਿਮਲਣ ਮਨਾਉਣਗੇ ਅਤੇ ਦੂਿਜਆਂ ਨੰੂ ਬਾਪ ਸਮਾਨ 
ਬਨਾਉਣਗੇ। 

ਸਲੋਗਨ:- ਸੇਵਾਵਾਂ ਦਾ ਉਮੰਗ ਛੋਟੀਆਂ - ਛੋਟੀਆਂ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਮਰਜ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। 
****** 

ਅਿਵਅਕਤ ਇਸ਼ਾਰੇ:- ਆਤਿਮਕ ਸਿਥਤੀ ਿਵਚ ਰਿਹਣ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰੋ, ਅੰਤਰਮੱੁਖੀ ਬਣੋ। 

ਅੰਤਰਮੱੁਖੀ ਮਤਲਬ ਮੰੂਹ ਅਤੇ ਮਨ ਦਾ ਮੌਨ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ। ਮੰੂਹ ਦਾ ਮੌਨ ਤੇ ਦੁਨੀਆ ਿਵੱਚ ਵੀ ਰੱਖਦੇ ਹਨ ਲੇਿਕਨ ਇਥੇ ਿਵਅਰਥ 
ਸੰਕਲਪ ਤੋਂ ਮਨ ਦਾ ਮੌਨ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਿਜਵੇਂ ਟ੍ਰੈਿਫਕ ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਿਵਅਰਥ ਦੀ ਟ੍ਰੈਿਫਕ ਨੰੂ ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਦੇ ਹੋ ਉਵੇਂ 
ਿਵਚ - ਿਵਚ ਦੀ ਇੱਕ ਿਦਨ ਮਨ ਦੇ ਿਵਅਰਥ ਦਾ ਟ੍ਰੈਿਫਕ ਕੰਟ੍ਰੋਲ ਕਰੋ। 


