
 
15-05-25 ਸਵੇਰੇ ਦੀ ਮੁਰਲੀ ਓਮ ਸ਼ਾਂਤੀ “ਬਾਪਦਾਦਾ” ਮਧੂਬਨ 
 

ਿਮੱਠੇ ਬੱਚੇ:- "ਿਮੱਠੇ ਬੱਚੇ :- ਆਪਣਾ ਸੁਭਾਅ ਬਾਪ ਸਮਾਨ ਇਜ਼ੀ ਬਣਾਓ, ਤੁਹਾਡੇ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਘਮੰਡ ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ, 
ਿਗਆਨਯੁਕਤ ਬੱੁਧੀ ਹੋਵੇ, ਅਿਭਮਾਨ ਨਾ ਹੋਵੇ" 

ਪ੍ਰਸ਼ਨ:- ਸਰਿਵਸ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਵੀ ਕਈ ਬੱਚੇ ਬੇਬੀ ਤੋਂ ਵੀ ਬੇਬੀ ਹਨ - ਿਕਵੇਂ? 

ਉੱਤਰ:- ਕਈ ਬੱਚੇ ਸਰਿਵਸ ਕਰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਦੂਿਜਆਂ ਨੰੂ ਿਗਆਨ ਸੁਣਾਉਂਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਨਹੀਂ 
ਕਰਦੇ। ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਬਾਬਾ ਯਾਦ ਭੱੁਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਤਾਂ ਬਾਬਾ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਬੇਬੀ ਤੋਂ ਵੀ ਬੇਬੀ ਕਿਹੰਦਾ ਿਕਓਂਿਕ ਬੱਚੇ ਕਦੀ 
ਬਾਪ ਨੰੂ ਭੱੁਲਦੇ ਨਹੀਂ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਜੋ ਬਾਪ ਿਪ੍ਰੰ ਸ - ਿਪ੍ਰੰ ਸੇਜ਼ ਬਣਾਉਂਦਾ, ਉਸ ਨੰੂ ਤੁਸੀਂ ਭੱੁਲ ਿਕਓਂ ਜਾਂਦੇ ਹੋ? ਜੇਕਰ ਭੱੁਲੋਗੇ 
ਤਾਂ ਵਰਸਾ ਿਕਵੇਂ ਿਮਲੇਗਾ। 

 

ਓਮ ਸ਼ਾਂਤੀ - ਪੜ੍ਹਾਈ ਦੀ ਏਮ ਆਬਜੈਕਟ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਹੈ। ਬੱਚੇ ਇਹ ਵੀ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਿਕ ਬਾਪ ਸਾਧਾਰਨ ਤਨ ਿਵੱਚ ਹੈ, ਸੋ 
ਵੀ ਬੱੁਢਾ ਤਨ ਹੈ। ਉੱਥੇ ਤਾਂ ਭਾਵੇਂ ਬੱੁਢੇ ਹੰੁਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਵੀ ਖੁਸ਼ੀ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸੀਂ ਬੱਚਾ ਬਣਾਂਗੇ। ਤਾਂ ਇਹ ਵੀ ਜਾਣਦੇ ਹਨ, ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ 
ਇਹ ਖੁਸ਼ੀ ਹੈ ਿਕ ਅਸੀਂ ਇਹ ਬਣਨ ਵਾਲੇ ਹਾਂ। ਬੱਚੇ ਿਜਹੀ ਚਲਨ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਬੱਿਚਆਂ ਿਮਸਲ ਇਜ਼ੀ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਘਮੰਡ ਆਿਦ 
ਕੁਝ ਨਹੀਂ। ਿਗਆਨ ਦੀ ਬੱੁਧੀ ਹੈ। ਿਜਵੇਂ ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਦੀ ਹੈ ਉਵੇਂ ਹੀ ਤੁਸੀਂ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਬਾਬਾ ਸਾਨੰੂ ਪੜ੍ਹਾਉਣ ਆਏ ਹਨ, 
ਅਸੀਂ ਇਹ ਬਣਾਂਗੇ। ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਇਹ ਖੁਸ਼ੀ ਅੰਦਰ ਿਵੱਚ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਨਾ - ਅਸੀਂ ਇਹ ਸ਼ਰੀਰ ਛੱਡ ਜਾਕੇ ਇਹ 
ਬਣਾਂਗੇ। ਰਾਜਯੋਗ ਿਸੱਖ ਰਹੇ ਹੋ। ਛੋਟੇ ਬੱਚੇ ਅਥਵਾ ਵੱਡੇ, ਸਭ ਸ਼ਰੀਰ ਛੱਡਣਗੇ। ਸਭ ਦੇ ਲਈ ਪੜ੍ਹਾਈ ਇੱਕ ਹੀ ਹੈ। ਇਹ ਵੀ ਕਿਹੰਦੇ 
ਹਨ ਅਸੀਂ ਰਾਜਯੋਗ ਿਸੱਖਦੇ ਹਾਂ। ਿਫਰ ਅਸੀਂ ਜਾਕੇ ਿਪ੍ਰੰ ਸ ਬਣਾਂਗੇ। ਤੁਸੀਂ ਵੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹੋ ਅਸੀਂ ਿਪ੍ਰੰ ਸ - ਿਪ੍ਰੰ ਸੇਜ਼ ਬਣਾਂਗੇ। ਤੁਸੀਂ ਪੜ੍ਹ ਰਹੇ 
ਹੋ ਿਪ੍ਰੰ ਸ - ਿਪ੍ਰੰ ਸੇਜ਼ ਬਣਨ ਦੇ ਲਈ। ਅੰਤ ਮਤੀ ਸੋ ਗਤੀ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ। ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਇਹ ਿਨਸ਼ਚੇ ਹੈ ਅਸੀਂ ਬੈਗਰ ਤੋਂ ਿਪ੍ਰੰ ਸ ਬਣਨ ਵਾਲੇ 
ਹਾਂ। ਇਹ ਬੈਗਰ ਦੁਨੀਆਂ ਹੀ ਖਤਮ ਹੋਣੀ ਹੈ। ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਖੁਸ਼ੀ ਰਿਹਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਬਾਬਾ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਆਪ ਸਮਾਨ 
ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਿਸ਼ਵਬਾਬਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮੈਂ ਤਾਂ ਿਪ੍ਰੰ ਸ - ਿਪ੍ਰੰ ਸੇਜ਼ ਬਣਨਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਹ ਬਾਬਾ ( ਬ੍ਰਹਮਾ ) ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮੈਂ ਤੇ ਬਣਨਾ ਹੈ 
ਨਾ। ਅਸੀਂ ਪੜ੍ਹ ਰਹੇ ਹਾਂ, ਇਹ ਬਣਨ ਦੇ ਲਈ। ਰਾਜਯੋਗ ਹੈ ਨਾ। ਬੱਚੇ ਵੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਅਸੀਂ ਿਪ੍ਰੰ ਸ - ਿਪ੍ਰੰ ਸੇਜ਼ ਬਣਾਂਗੇ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ 
ਹਨ ਿਬਲਕੁਲ ਠੀਕ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਮੰੂਹ ਿਵੱਚ ਗੁਲਾਬ। ਇਹ ਇਮਿਤਹਾਨ ਹੈ ਵੀ ਿਪ੍ਰੰ ਸ - ਿਪ੍ਰੰ ਸੇਜ਼ ਬਣਨ ਦਾ। ਨਾਲੇਜ ਤਾਂ ਬੜੀ ਸਿਹਜ 
ਹੈ। ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ ਅਤੇ ਭਿਵੱਖ ਵਰਸੇ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਇਸ ਯਾਦ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਹੀ ਿਮਹਨਤ ਹੈ। ਇਸ ਯਾਦ ਿਵੱਚ 
ਰਹੋਗੇ ਤਾਂ ਿਫਰ ਅੰਤ ਮਿਤ ਸੋ ਗਤੀ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ। ਸੰਿਨਆਸੀ ਲੋਕ ਿਮਸਾਲ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਕੋਈ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮੈਂ ਭੈਂਸ ਹਾਂ...ਤਾਂ ਸੱਚਮੱੁਚ 
ਸਮਝਣ ਲੱਗਾ। ਉਹ ਹਨ ਸਭ ਫਾਲਤੂ ਗੱਲਾਂ। ਇੱਥੇ ਤਾਂ ਿਰਲੀਜਨ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ। ਤਾਂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਾਉਂਦੇ ਹਨ ਿਗਆਨ ਤਾਂ ਬਹੁਤ 
ਸਿਹਜ ਹੈ, ਪਰੰਤੂ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਿਮਹਨਤ ਹੈ। ਬਾਬਾ ਅਕਸਰ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਤੁਸੀਂ ਤੇ ਬੇਬੀ ਹੋ। ਤਾਂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਉਲਾਹਨੇ ਆਉਂਦੇ ਹਨ, 
ਅਸੀਂ ਬੇਬੀ ਹਾਂ? ਬਾਬਾ ਕਿਹੰਦੇ - ਹਾਂ, ਬੇਬੀ ਹੋ। ਭਾਵੇਂ ਿਗਆਨ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਚੰਗਾ ਹੈ, ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨੀ ਿਵੱਚ ਸਰਿਵਸ ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ ਕਰਦੇ 
ਹੋ, ਰਾਤ - ਿਦਨ ਸਰਿਵਸ ਿਵੱਚ ਲਗ ਜਾਂਦੇ ਹੋ ਿਫਰ ਵੀ ਬੇਬੀ ਕਿਹ ਿਦੰਦਾ ਹਾਂ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਇਹ (ਬ੍ਰਹਮਾ) ਵੀ ਬੇਬੀ ਹੈ। ਇਹ 
ਬਾਬਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਤੁਸੀਂ ਸਾਡੇ ਤੋਂ ਵੱਡੇ ਹੋ, ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਦੇ ਉੱਪਰ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਮਾਮਲੇ ਹਨ। ਿਜਨ੍ਹ ਾਂ ਦੇ ਮੱਥੇ ਮਾਮਲਾ……ਸਭ ਿਖ਼ਆਲਾਤ 
ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਿਕੰਨੇ ਸਮਾਚਾਰ ਬਾਬਾ ਦੇ ਕੋਲ ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਇਸਲਈ ਿਫਰ ਸਵੇਰੇ ਨੰੂ ਬੈਠ ਯਾਦ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਵਰਸਾ 
ਤਾਂ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਤੋਂ ਹੀ ਪਾਉਣਾ ਹੈ। ਤਾਂ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਸਭ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਰੋਜ਼ ਸਮਝਾਉਂਦਾ ਹਾਂ। ਿਮੱਠੇ ਬੱਿਚਓ, ਤੁਸੀਂ ਯਾਦ ਦੀ 
ਯਾਤਰਾ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋ। ਿਗਆਨ ਿਵੱਚ ਤਾਂ ਭਾਵੇਂ ਚੰਗੇ ਹੋ ਪਰ ਹਰ ਇੱਕ ਆਪਣੇ ਿਦਲ ਤੋਂ ਪੱੁਛੇ - ਮੈ ਬਾਬਾ ਦੀ ਯਾਦ ਿਵੱਚ 
ਿਕੰਨਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹਾਂ? ਅੱਛਾ, ਿਦਨ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਕੰਮ ਆਿਦ ਿਵੱਚ ਿਬਜ਼ੀ ਰਿਹੰਦੇ ਹੋ, ਉਵੇਂ ਤੇ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਵੀ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਰਿਹ ਸਕਦੇ 
ਹੋ। ਕਹਾਵਤ ਵੀ ਹੈ ਹੱਥ ਕਾਰ ਡੇ ਿਦਲ ਯਾਰ ਡੇ…….(ਹੱਥਾਂ ਤੋਂ ਕੰਮ ਕਰਦੇ, ਬੱੁਧੀ ਉੱਥੇ ਲੱਗੀ ਰਹੇ) ਿਜਵੇਂ ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਿਵੱਚ 
ਭਾਵੇਂ ਪੂਜਾ ਕਰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਬੱੁਧੀ ਹੋਰ - ਹੋਰ ਵੱਲ ਧੰਦੇ ਆਿਦ ਿਵੱਚ ਚਲੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਥਵਾ ਕੋਈ ਇਸਤਰੀ ਦਾ ਪਤੀ ਿਵਲਾਇਤ 
ਿਵੱਚ ਹੋਵੇਗਾ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦੀ ਬੱੁਧੀ ਉੱਥੇ ਚਲੀ ਜਾਵੇਗੀ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਜਾਸਤੀ ਕਨੈਕਸ਼ਨ ਹੈ। ਤਾਂ ਭਾਵੇਂ ਸਰਿਵਸ ਚੰਗੀ ਕਰਦੇ ਹੋ ਿਫਰ 
ਵੀ ਬੇਬੀ ਤੋਂ ਵੀ ਬੇਬੀ ਹੋ। ਿਜਸ ਬਾਪ ਤੋਂ ਤੁਸੀਂ ਿਪ੍ਰੰ ਸ - ਿਪ੍ਰੰ ਸੇਜ਼ ਬਣਦੇ ਹੋ, ਉਹ ਤੁਹਾਡਾ ਬਾਪ - ਟੀਚਰ - ਗੁਰੂ ਹਨ, ਤੁਸੀਂ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ 
ਭੱੁਲ ਜਾਂਦੇ ਹੋ! 

ਜੋ ਬੱਚੇ ਆਪਣਾ ਪੂਰਾ - ਪੂਰਾ ਪੋਤਾਮੇਲ ਬਾਪ ਨੰੂ ਭੇਜ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਬਾਬਾ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਹੀ ਆਪਣੀ ਰਾਏ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਦੱਸਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਸੀਂ ਬਾਪ ਨੰੂ ਿਕਵੇਂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹਾਂ? ਕੱਦ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹਾਂ? ਿਫਰ ਬਾਪ ਰਾਏ ਦੇਣਗੇ। ਬਾਬਾ ਸਮਝ ਜਾਣਗੇ ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਦੀ 
ਇਹ ਸਰਿਵਸ ਹੈ, ਇਸ ਅਨੁਸਾਰ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਿਕੰਨੀ ਫੁਰਸਤ ਰਿਹ ਸਕਦੀ ਹੈ?ਗੌਰਮੈਂਟ ਦੀ ਨੌਕਰੀ ਵਾਿਲਆਂ ਨੰੂ ਫੁਰਸਤ ਬਹੁਤ 
ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਕੰਮ ਥੋੜਾ ਹਲਕਾ ਹੋਇਆ, ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਰਹੋ। ਘੰੁਮਦੇ - ਿਫਰਦੇ ਵੀ ਬਾਪ ਦੀ ਯਾਦ ਰਹੇ। ਬਾਬਾ ਟਾਈਮ ਵੀ 



ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਅੱਛਾ, ਰਾਤ ਨੰੂ 9 ਵਜੇ ਸੋ ਜਾਓ ਿਫਰ 2-3 ਵਜੇ ਉਠਕੇ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਇੱਥੇ ਆਕੇ ਬੈਠ ਜਾਓ। ਪਰ ਇਹ ਵੀ ਬੈਠਣ ਦੀ 
ਆਦਤ ਬਾਬਾ ਨਹੀਂ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਯਾਦ ਤਾਂ ਚਲਦੇ - ਿਫਰਦੇ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਇੱਥੇ ਤਾਂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਫੁਰਸਤ ਹੈ। ਪਿਹਲੋਂ  
ਤੁਸੀਂ ਏਕਾਂਤ ਿਵੱਚ ਪਹਾੜਾਂ ਤੇ ਜਾਕੇ ਬੈਠਦੇ ਸੀ। ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਤਾਂ ਜਰੂਰ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਿਵਕਰਮ ਿਵਨਾਸ਼ ਿਕਵੇਂ ਹੋਣਗੇ। ਬਾਪ 
ਨੰੂ ਯਾਦ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਿਜਵੇਂ ਬੇਬੀ ਤੋਂ ਬੇਬੀ ਠਿਹਰੇ ਨਾ। ਸਾਰਾ ਮਦਾਰ ਯਾਦ ਤੇ ਹੈ। ਪਿਤਤ - ਪਾਵਨ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨ 
ਦੀ ਿਮਹਨਤ ਹੈ। ਨਾਲੇਜ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਸਿਹਜ ਹੈ। ਇਹ ਵੀ ਜਾਣਦੇ ਹਨ - ਇੱਥੇ ਆਕੇ ਸਮਝਣਗੇ ਵੀ ਉਹ ਹੀ ਜੋ ਕਲਪ ਪਿਹਲੇ ਆਏ 
ਹੋਣਗੇ। ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਡਾਇਰੈਕਸ਼ਨ ਿਮਲਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਇਹ ਹੀ ਕਰਨੀ ਹੈ ਅਸੀਂ ਤਮੋਪ੍ਰਧਾਨ ਤੋਂ ਸਤੋਪ੍ਰਧਾਨ ਿਕਵੇਂ ਬਣੀਏ। 
ਿਸਵਾਏ ਬਾਪ ਦੀ ਯਾਦ ਦੇ ਹੋਰ ਕੋਈ ਉਪਾਏ ਨਹੀਂ। ਬਾਬਾ ਨੰੂ ਦੱਸ ਸਕਦੇ ਹਾਂ, ਬਾਬਾ ਸਾਡਾ ਇਹ ਧੰਧਾ ਹੋਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਅਥਵਾ ਇਹ 
ਕੰਮ ਹੋਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਅਸੀਂ ਯਾਦ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਬਾਬਾ ਫੱਟ ਤੋਂ ਰਾਏ ਦੇਣਗੇ - ਇਵੇਂ ਨਹੀਂ, ਇਵੇਂ ਕਰੋ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਾਰਾ ਮਦਾਰ 
ਯਾਦ ਤੇ ਹੈ। ਚੰਗੇ - ਚੰਗੇ ਬੱਚੇ ਿਗਆਨ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਚੰਗਾ ਿਦੰਦੇ ਹੈ, ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਖੁਸ਼ ਕਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਯੋਗ ਹੈ ਨਹੀਂ। ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ 
ਕਰਨਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਮਝਦੇ ਹੋਏ ਵੀ ਿਫਰ ਭੱੁਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਿਵੱਚ ਹੀ ਿਮਹਨਤ ਹੈ। ਆਦਤ ਪੈ ਜਾਏਗੀ ਤਾਂ ਿਫਰ ਐਰੋਪਲੇਨ ਜਾਂ 
ਟ੍ਰੇਨ ਿਵੱਚ ਬੈਠੇ ਰਿਹਣਗੇ ਤਾਂ ਵੀ ਆਪਣੀ ਧੰੁਨ ਲੱਗੀ ਰਹੇਗੀ। ਅੰਦਰ ਿਵੱਚ ਖੁਸ਼ੀ ਹੋਵੇਗੀ ਅਸੀਂ ਬਾਬਾ ਤੋਂ ਭਿਵੱਖ ਿਪ੍ਰੰ ਸ - ਿਪ੍ਰੰ ਸੇਜ਼ ਬਣ 
ਰਹੇ ਹਾਂ। ਸਵੇਰੇ ਨੰੂ ਉਠਕੇ ਇਵੇਂ ਬਾਪ ਦੀ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਬੈਠ ਜਾਓ। ਿਫਰ ਥੱਕ ਜਾਂਦੇ ਹੋ। ਅੱਛਾ, ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਲੇਟ ਜਾਓ। ਬਾਪ ਯੁਕਤੀਆਂ 
ਦੱਸਦੇ ਹਨ। ਚੱਲਦੇ - ਿਫਰਦੇ ਯਾਦ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਬਾਬਾ ਕਿਹਣਗੇ ਅੱਛਾ ਰਾਤ ਨੰੂ ਨੇਸ਼ਠਾ ਿਵੱਚ ਬੈਠੋ ਤਾਂ ਕੁਝ ਤੁਹਾਡਾ 
ਜਮ੍ਹਾਂ ਹੋ ਜਾਵੇ। ਪਰ ਇਹ ਜਬਰਦਸਤੀ ਇੱਕ ਜਗ੍ਹਾ ਬੈਠਣਾ ਹਠਯੋਗ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਤਾਂ ਹੈ ਸਿਹਜ ਮਾਰਗ। ਰੋਟੀ ਖਾਂਦੇ ਹੋ 
ਬਾਬਾ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਅਸੀਂ ਬਾਬਾ ਦੁਆਰਾ ਿਵਸ਼ਵ ਦਾ ਮਾਿਲਕ ਬਣ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਗੱਲਾਂ ਕਰਦੇ ਰਹੋ, ਮੈ ਇਸ ਪੜ੍ਹਾਈ ਤੋਂ 
ਇਹ ਬਣਦਾ ਹਾਂ। ਪੜ੍ਹਾਈ ਤੇ ਪੂਰਾ ਅਟੈਂਸ਼ਨ ਦੇਣਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਸਬਜੈਕਟ ਹੀ ਥੋੜੀ ਹੈ। ਬਾਬਾ ਿਕੰਨਾ ਥੋੜਾ ਸਮਝਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਕੋਈ ਵੀ 
ਗੱਲ ਨਾ ਸਮਝੋ ਤਾਂ ਬਾਬਾ ਤੋਂ ਪੱੁਛੋਂ। ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝਣਾ ਹੈ, ਇਹ ਸ਼ਰੀਰ ਤਾਂ 5 ਭੂਤਾਂ ਦਾ ਹੈ। ਮੈ ਸ਼ਰੀਰ ਹਾਂ, ਇਵੇਂ ਕਿਹਣਾ 
ਗੋਇਆ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਭੂਤ ਸਮਝਣਾ ਹੈ। ਇਹ ਹੈ ਹੀ ਆਸੁਰੀ ਦੁਨੀਆ, ਇਹ ਹੈ ਦੈਵੀ ਦੁਨੀਆਂ। ਇੱਥੇ ਸਭ ਦੇਹ - ਅਿਭਮਾਨੀ ਹਨ। 
ਆਪਣੀ ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਕੋਈ ਜਾਣਦੇ ਨਹੀਂ। ਰਾਂਗ ਅਤੇ ਰਾਈਟ ਤਾਂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਨਾ। ਅਸੀਂ ਆਤਮਾ ਅਿਵਨਾਸ਼ੀ ਹਾਂ - ਇਹ ਸਮਝਣਾ ਹੈ 
ਰਾਈਟ। ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਿਵਨਾਸ਼ੀ ਸ਼ਰੀਰ ਸਮਝਣਾ ਰਾਂਗ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਦੇਹ ਦਾ ਬੜਾ ਹੰਕਾਰ ਹੈ। ਹੁਣ ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਦੇਹ ਨੰੂ ਭੱੁਲੋ, 
ਆਤਮ - ਅਿਭਮਾਨੀ ਬਣੋ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਹੈ ਿਮਹਨਤ। 84 ਜਨਮ ਲੈਂਦੇ ਹੋ, ਹੁਣ ਘਰ ਚੱਲਣਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੀ ਇਜ਼ੀ ਲੱਗਦਾ ਹੈ, ਤੁਹਾਡੇ 
ਹੀ 84 ਜਨਮ ਹਨ। ਸੂਰਜਵੰਸ਼ੀ ਦੇਵਤਾ ਧਰਮ ਵਾਿਲਆਂ ਦੇ 84 ਜਨਮ ਹਨ, ਕਰੈਕਟ ਕਰ ਿਲੱਖਣਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਬੱਚੇ ਪੜ੍ਹਦੇ ਰਿਹੰਦੇ 
ਹਨ, ਕ੍ਰੇਕਸ਼ਨ ਹੰੁਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਪੜ੍ਹਾਈ ਿਵੱਚ ਵੀ ਨੰਬਰਵਾਰ ਹੰੁਦੇ ਹੈ ਨਾ। ਘੱਟ ਪੜ੍ਹਨਗੇ ਤਾਂ ਪਗਾਰ (ਪੈਸਾ) ਵੀ ਘੱਟ ਿਮਲੇਗਾ। 
ਹੁਣ ਤੁਸੀਂ ਬੱਚੇ ਬਾਬਾ ਦੇ ਕੋਲ ਆਏ ਹੋ ਸੱਚੀ - ਸੱਚੀ ਨਰ ਤੋਂ ਨਾਰਾਇਣ ਬਣਨ ਦੀ ਅਮਰਕਥਾ ਸੁਣਨ। ਇਹ ਿਮ੍ਰਤਯੁਲੋਕ ਹੁਣ ਖਤਮ 
ਹੋਣਾ ਹੈ। ਸਾਨੰੂ ਅਮਰਲੋਕ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਤੁਸੀਂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਇਹ ਿਚੰਤਾ ਲੱਗ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਿਕ ਸਾਨੰੂ ਤਮੋਪ੍ਰਧਾਨ ਤੋਂ 
ਸਤੋਪ੍ਰਧਾਨ, ਪਿਤਤ ਤੋਂ ਪਾਵਨ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਪਿਤਤ - ਪਾਵਨ ਬਾਪ ਸਾਰੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਇੱਕ ਹੀ ਯੁਕਤੀ ਦੱਸਦੇ ਹਨ - ਿਸਰਫ ਕਿਹੰਦੇ 
ਹਨ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ, ਚਾਰਟ ਰੱਖੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬਹੁਤ ਖੁਸ਼ੀ ਹੋਵੇਗੀ। ਹੁਣ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਗਆਨ ਹੈ, ਦੁਨੀਆਂ ਤਾਂ ਘੋਰ ਹਨ੍ਹੇ ਰੇ ਿਵੱਚ ਹੈ। 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੁਣ ਰੋਸ਼ਨੀ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਿਤ੍ਰਨੇਤ੍ਰੀ, ਿਤ੍ਰਕਾਲਦਰਸ਼ੀ ਬਣ ਰਹੇ ਹੋ। ਬਹੁਤ ਇਵੇਂ ਵੀ ਮਨੱੁਖ ਹਨ ਜੋ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਗਆਨ 
ਤਾਂ ਿਜੱਥੇ - ਿਕੱਥੇ ਿਮਲਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਕੋਈ ਨਵੀਂ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਅਰੇ, ਇਹ ਿਗਆਨ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਿਮਲਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਜੇ ਉੱਥੇ 
ਿਗਆਨ ਿਮਲਦਾ ਵੀ ਹੈ ਿਫਰ ਵੀ ਕਰਦੇ ਤਾਂ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਹੋ। ਨਰ ਤੋਂ ਨਾਰਾਇਣ ਬਣਨ ਦਾ ਕੋਈ ਪੁਰਸ਼ਾਰਥ ਕਰਦੇ ਹਨ? ਕੁਝ ਵੀ 
ਨਹੀਂ। ਤਾਂ ਬਾਪ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਸਵੇਰੇ ਦਾ ਟਾਈਮ ਬਹੁਤ ਚੰਗਾ ਹੈ। ਬੜਾ ਮਜ਼ਾ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਸ਼ਾਂਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, 
ਵਾਯੂਮੰਡਲ ਚੰਗਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਸਭ ਤੋਂ ਖਰਾਬ ਵਾਯੂਮੰਡਲ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ - 10 ਤੋਂ 12 ਵਜੇ ਤਕ ਇਸਲਈ ਸਵੇਰੇ ਦਾ ਟਾਈਮ ਬਹੁਤ 
ਚੰਗਾ ਹੈ। ਰਾਤ ਨੰੂ ਜਲਦੀ ਸੋ ਜਾਓ ਿਫਰ 2-3 ਵਜੇ ਉਠੋ। ਅਰਾਮ ਨਾਲ ਬੈਠੋ। ਬਾਬਾ ਨਾਲ ਗੱਲਾਂ ਕਰੋ। ਵਰਲਡ ਦੀ ਿਹਸਟਰੀ - 
ਜਾਗਰਫ਼ੀ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਿਸ਼ਵਬਾਬਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਮੇਰੇ ਿਵੱਚ ਿਗਆਨ ਹੈ ਨਾ, ਰਚਤਾ ਅਤੇ ਰਚਨਾ ਦਾ। ਮੈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਟੀਚਰ ਬਣ ਕੇ 
ਪੜ੍ਹਾਉਂਦਾ ਹਾਂ। ਤੁਸੀਂ ਆਤਮਾ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹੋ। ਭਾਰਤ ਦਾ ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਯੋਗ ਮਸ਼ਹੂਰ ਹੈ। ਯੋਗ ਿਕਸ ਦੇ ਨਾਲ? ਇਹ ਵੀ 
ਿਲੱਖਣਾ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਦਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਲ ਯੋਗ ਮਤਲਬ ਯਾਦ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਬੱਚੇ ਹੁਣ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਅਸੀਂ ਆਲਰਾਊਂਡਰ ਹਾਂ। ਪੂਰੇ 84 
ਜਨਮ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ। ਇਹ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਕੁਲ ਦੇ ਹੀ ਆਉਣਗੇ, ਅਸੀਂ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਹਾਂ। ਹੁਣ ਅਸੀਂ ਦੇਵਤਾ ਬਣਨ ਵਾਲੇ ਹਾਂ। ਸਰਸਵਤੀ ਵੀ ਬੇਟੀ 
ਹੈ ਨਾ। ਬੱੁਢਾ ਵੀ ਹਾਂ, ਬਹੁਤ ਖੁਸ਼ੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਹੁਣ ਅਸੀਂ ਸ਼ਰੀਰ ਛੱਡ ਿਫਰ ਜਾਕੇ ਰਾਜਾ ਦੇ ਘਰ ਿਵੱਚ ਜਨਮ ਲਵਾਂਗੇ। ਮੈ ਪੜ੍ਹ ਿਰਹਾ 
ਹਾਂ। ਿਫਰ ਗੋਲਡਨ ਸਪੂਨ ਇਨ ਮਾਊਥ ਹੋਵੇਗਾ। ਤੁਸੀਂ ਸਭ ਦੀ ਇਹ ਏਮ ਆਬਜੈਕਟ ਹੈ। ਖੁਸ਼ੀ ਿਕਓਂ ਨਹੀਂ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਮਨੱੁਖ 
ਭਾਵੇਂ ਕੀ ਵੀ ਬੋਲਦੇ ਰਿਹਣ। ਤੁਹਾਡੀ ਖੁਸ਼ੀ ਿਕਓਂ ਗੰੁਮ ਹੋ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕਰਨਗੇ ਤਾਂ ਨਰ ਤੋਂ ਨਾਰਾਇਣ 
ਿਕਵੇਂ ਬਣੋਗੇ। ਉੱਚ ਬਣਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਨਾ। ਇਵੇਂ ਪੁਰਸ਼ਾਰਥ ਕਰਕੇ ਿਵਖਾਓ, ਮੰੁਝਦੇ ਿਕਓਂ ਹੋ? ਿਦਲਹੋਲ ਿਕਓਂ ਹੰੁਦੇ ਹੋ ਿਕ ਸਾਰੇ 
ਥੋੜੀ ਰਾਜਾ ਬਣਨਗੇ! ਇਹ ਿਖਆਲ ਆਇਆ, ਫੇਲ ਹੋਇਆ। ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਬੈਿਰਸਟਰੀ, ਇੰਜੀਨੀਅਿਰੰਗ ਆਿਦ ਪੜ੍ਹਦੇ ਹਨ। ਇਵੇਂ 
ਕਹਾਂਗੇ ਿਕ ਸਭ ਥੋੜੀ ਬੈਿਰਸਟਰ ਬਣਨਗੇ। ਨਹੀਂ ਪੜ੍ਹਨਗੇ ਤਾਂ ਫੇਲ ਹੋ ਜਾਵਾਂਗੇ। 16108 ਦੀ ਸਾਰੀ ਮਾਲਾ ਹੈ। ਪਿਹਲੇ - ਪਿਹਲੇ ਕੌਣ 
ਆਏਗਾ? ਿਜੰਨਾ ਜੋ ਪੁਰਸ਼ਾਰਥ ਕਰਨਗੇ। ਇੱਕ - ਦੋ ਤੋਂ ਿਤੱਖਾ ਪੁਰਸ਼ਾਰਥ ਕਰਦੇ ਤਾਂ ਹੈ ਨਾ। ਤੁਸੀਂ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਹੈ - ਹੁਣ 
ਅਸੀਂ ਇਹ ਪੁਰਾਣਾ ਸ਼ਰੀਰ ਛੱਡ ਘਰ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਇਹ ਵੀ ਯਾਦ ਰਹੇ ਤਾਂ ਪੁਰਸ਼ਾਰਥ ਤੀਵਰ ਹੋ ਜਾਏਗਾ। ਤੁਸੀਂ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਬੱੁਧੀ 



ਿਵੱਚ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਰਵ ਦਾ ਮੁਕਤੀ - ਜੀਵਨਮੁਕਤੀ ਦਾਤਾ ਹੈ ਹੀ ਇੱਕ ਬਾਪ। ਅੱਜ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਇੰਨੇ ਕਰੋੜਾਂ ਮਨੱੁਖ 
ਹਨ। ਤੁਸੀਂ 9 ਲੱਖ ਹੋਵੋਗੇ। ਸੋ ਵੀ ਅਬਾਊਟ ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਹੋਰ ਿਕੰਨੇ ਹੋਣਗੇ। ਰਜਾਈ ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਤਾਂ ਆਦਮੀ 
ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ ਨਾ। ਇਹ ਰਜਾਈ ਸਥਾਪਨ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। ਬੱੁਧੀ ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ ਸਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਛੋਟਾ ਝਾੜ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਿਬਊਟੀਫੁਲ। 
ਨਾਮ ਹੀ ਹੈ ਸ੍ਵਰਗ ਪੈਰਾਡਾਈਜ਼। ਤੁਸੀਂ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਸਾਰਾ ਚੱਕਰ ਿਫਰਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਵੀ ਹਮੇਸ਼ਾ ਿਫਰਦਾ ਰਹੇ ਤਾਂ 
ਵੀ ਚੰਗਾ। 

ਇਹ ਖਾਂਸੀ ਆਿਦ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਇਹ ਕਰਮਭੋਗ ਹਨ, ਇਹ ਪੁਰਾਣੀ ਜੱੁਤੀ ਹੈ। ਨਵੀਂ ਤਾਂ ਇੱਥੇ ਿਮਲਣੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਮੈਂ ਪੁਨਰਜਨਮ ਤਾਂ ਲੈਂਦਾ 
ਨਹੀਂ ਹਾਂ। ਨਾ ਕੋਈ ਗਰਭ ਿਵੱਚ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ। ਮੈ ਤਾਂ ਸਾਧਾਰਨ ਤਨ ਿਵੱਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। ਵਾਨਪ੍ਰਸਥ ਅਵਸਥਾ ਹੈ, ਹੁਣ ਵਾਣੀ ਤੋਂ 
ਪਰੇ ਸ਼ਾਂਤੀਧਾਮ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਿਜਵੇਂ ਰਾਤ ਤੋਂ ਿਦਨ, ਿਦਨ ਤੋਂ ਰਾਤ ਜਰੂਰ ਹੋਣੀ ਹੈ, ਉਵੇਂ ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਜਰੂਰ ਿਵਨਾਸ਼ ਹੋਣੀ ਹੈ। ਇਹ 
ਸੰਗਮਯੁਗ ਜਰੂਰ ਪੂਰਾ ਹੋ ਿਫਰ ਸਤਯੁਗ ਆਏਗਾ। ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਯਾਦ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਤੇ ਬਹੁਤ ਿਧਆਨ ਦੇਣਾ ਹੈ, ਜੋ ਹੁਣ ਬਹੁਤ ਘੱਟ 
ਹੈ, ਇਸਲਈ ਬਾਬਾ ਬੇਬੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਬੇਬੀਪਨਾ ਿਵਖਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਬਾਬਾ ਨੰੂ ਯਾਦ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਬੇਬੀ 
ਕਿਹਣਗੇ ਨਾ। ਤੁਸੀਂ ਛੋਟੇ ਬੇਬੀ ਹੋ, ਬਾਪ ਨੰੂ ਭੱੁਲ ਜਾਂਦੇ ਹੋ? ਿਮੱਠੇ ਤੋਂ ਿਮੱਠੇ ਬਾਪ, ਟੀਚਰ, ਗੁਰੂ ਅੱਧਾ ਕਲਪ ਦਾ ਿਬਲਵਡ ਮੋਸਟ, 
ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਭੱੁਲ ਜਾਂਦੇ ਹੋ! ਅਧਾਕਲਪ ਦੱੁਖ ਿਵੱਚ ਤੁਸੀਂ ਉਨ੍ਹ ਾਂਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਆਏ ਹੋ, ਹੇ ਭਗਵਾਨ! ਆਤਮਾ ਸ਼ਰੀਰ ਦਵਾਰਾ ਕਿਹੰਦੀ 
ਹੈ ਨਾ। ਹੁਣ ਮੈਂ ਆਇਆ ਹਾਂ, ਚੰਗੀ ਰੀਤੀ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਬਹੁਿਤਆਂ ਨੰੂ ਰਸਤਾ ਦੱਸੋ। ਅੱਗੇ ਚਲਕੇ ਬਹੁਤ ਿਵ੍ਰਧੀ ਨੰੂ ਪਾਉਂਦੇ ਰਿਹਣਗੇ। 
ਧਰਮ ਦੀ ਿਵ੍ਰਧੀ ਤਾਂ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਨਾ। ਅਰਿਵੰਦ ਘੋਸ਼ ਦਾ ਿਮਸਾਲ। ਅੱਜ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦੇ ਿਕੰਨੇ ਸੈਂਟਰਜ਼ ਹਨ। ਹੁਣ ਤੁਸੀਂ ਬੱਚੇ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਇਹ 
ਸਭ ਹੈ ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ। ਹੁਣ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਗਆਨ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਪੁਰਸ਼ੋਤਮ ਬਣਨ ਦੇ ਲਈ ਇਹ ਨਾਲੇਜ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਮਨੱੁਖ ਤੋਂ ਦੇਵਤਾ 
ਬਣਦੇ ਹੋ। ਬਾਪ ਆਕੇ ਸਭ ਮੂਤਪਲੀਤੀ ਕਪਿੜਆਂ ਨੰੂ ਸਾਫ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦੀ ਹੀ ਮਿਹਮਾ ਹੈ। ਮੱੁਖ ਹੈ ਯਾਦ। ਨਾਲੇਜ ਤਾਂ ਬਹੁਤ 
ਸਿਹਜ ਹੈ। ਮੁਰਲੀ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਸੁਣਾਓ। ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਰਹੋ। ਯਾਦ ਕਰਦੇ - ਕਰਦੇ ਆਤਮਾ ਪਿਵੱਤਰ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ। ਪੈਟਰੋਲ ਭਰਦਾ 
ਜਾਵੇਗਾ। ਿਫਰ ਇਹ ਭੱਜੇ। ਇਹ ਿਸ਼ਵਬਾਬਾ ਦੀ ਬਰਾਤ ਕਹੋ, ਬੱਚੇ ਕਹੋ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮੈ ਆਇਆ ਹਾਂ, ਕਾਮ ਿਚਤਾ ਤੋਂ ਉਤਾਰ 
ਕੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੁਣ ਯੋਗ ਿਚਤਾ ਤੇ ਿਬਠਾਉਂਦਾ ਹਾਂ। ਯੋਗ ਤੋਂ ਹੈਲਥ, ਿਗਆਨ ਤੋਂ ਵੈਲਥ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। ਅੱਛਾ। 

ਿਮੱਠੇ- ਿਮੱਠੇ ਿਸੱਕੀਲਧੇ ਬੱਿਚਆਂ ਪ੍ਰਤੀ ਮਾਤ ਿਪਤਾ ਬਾਪ ਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਗੁਡਮੋਰਿਨੰਗ । ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ 
ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਮਸਤੇ। 

ਧਾਰਨਾ ਲਈ ਮੱੁਖ ਸਾਰ:- 

1. ਏਮ ਆਬਜੈਕਟ ਨੰੂ ਸਾਹਮਣੇ ਰੱਖ ਖੁਸ਼ੀ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣਾ ਹੈ। ਕਦੀ ਿਦਲਹੋਲ (ਿਦਲਿਸ਼ਕਸਤ) ਨਹੀਂ ਬਣਨਾ ਹੈ - ਇਹ ਿਖਆਲ 
ਕਦੀ ਨਾ ਆਵੇ ਿਕ ਸਭ ਥੋੜੀ ਰਾਜਾ ਬਣਨਗੇ। ਪੁਰਸ਼ਾਰਥ ਕਰ ਉੱਚ ਪਦ ਪਾਉਣਾ ਹੈ। 

2. ਮੋਸ੍ਟ ਿਬਲਵੇਡ ਬਾਪ ਨੰੂ ਬੜੇ ਿਪਆਰ ਨਾਲ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਇਸ ਿਵੱਚ ਬੇਬੀ ਨਹੀਂ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਯਾਦ ਦੇ ਲਈ ਸਵੇਰੇ ਦਾ ਟਾਈਮ 
ਚੰਗਾ ਹੈ। ਅਰਾਮ ਨਾਲ ਸ਼ਾਂਤੀ ਿਵੱਚ ਬੈਠ ਯਾਦ ਕਰੋ। 
ਵਰਦਾਨ:- ਯਗ ਦੀ ਸੇਵਾ ਦ੍ਵਾਰਾ ਸਰਵ ਪ੍ਰਾਪਤੀਆਂ ਦਾ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਆਲਰਾਉਂਡਰ ਸੇਵਾਦਾਰੀ ਭਵ। 

ਸੰਗਮਯੱੁਗ ਤੇ ਆਲਰਾਉਂਡਰ ਸੇਵਾ ਦਾ ਚਾਂਸ ਿਮਲਣਾ - ਇਹ ਵੀ ਡਰਾਮੇ ਿਵਚ ਇੱਕ ਿਲਫਟ ਹੈ, ਜੋ ਿਪਆਰ ਨਾਲ 
ਯਗ ਦੀ ਆਲਰਾਉਂਡਰ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਸਰਵ ਪ੍ਰਾਪਤੀਆਂ ਦਾ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਖੁਦ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਉਹ ਿਨਰਿਵਘਨ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਹਜਾਰ ਵਾਰੀ ਸੇਵਾ ਦਾ ਫਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਿਗਆ। ਸਦਾ 
ਸਥੂਲ਼ ਸੂਕਸ਼ਮ ਲੰਗਰ ਲੱਗਾ ਰਹੇ। ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਵੀ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਕਰਨਾ - ਇਹ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡੀ ਸੇਵਾ ਹੈ। ਮਿਹਮਾਨ ਿਨਵਾਜੀ 
ਕਰਨਾ, ਇਹ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਭਾਗ ਹੈ। 

ਸਲੋਗਨ:- ਸਵਮਾਨ ਿਵਚ ਸਿਥਤ ਰਹੋ ਤਾਂ ਅਨੇਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅਿਭਮਾਨ ਖੁਦ ਹੀ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
****** 

ਅਿਵਕਅਤ ਇਸ਼ਾਰੇ:- ਰੂਹਾਨੀ ਿਰਆਲਟੀ ਅਤੇ ਿਪਓਰਟੀ ਦੀ ਪ੍ਰਸਨੇਲਟੀ ਧਾਰਨ ਕਰੋ। 

ਿਜਵੇਂ ਦੁਨੀਆਂ ਦੀਆਂ ਰਾਇਲ ਆਤਮਾਵਾਂ ਕਦੇ ਛੋਟੀਆਂ - ਛੋਟੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਿਵਚ ਆਪਣੀ ਬੱੁਧੀ ਜਾਂ ਸਮੇਂ ਨਹੀਂ ਿਦੰਿਦਆਂ, ਦੇਖਦੇ ਵੀ 
ਨਹੀਂ ਦੇਖਦੀ, ਸੁਣਦੇ ਵੀ ਨਹੀਂ ਸੁਣਦੀ, ਇਵੇਂ ਤੁਸੀ ਰੂਹਾਨੀ ਆਤਮਾਵਾਂ ਿਕਸੇ ਵੀ ਆਤਮਾ ਦੀ ਛੋਟੀ - ਛੋਟੀ ਗੱਲਾਂ ਿਵਚ, ਜੋ ਰਾਇਲ 
ਨਹੀਂ ਹਨ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਿਵਚ ਆਪਣੀ ਬੱੁਧੀ ਦਾ ਸਮੇਂ ਨਹੀਂ ਦੇ ਸਕਦੇ। ਰੂਹਾਨੀ ਰਾਇਲ ਆਤਮਾਵਾਂ ਦੇ ਮੰੂਹ ਤੋਂ ਕਦੇ ਿਵਅਰਥ ਜਾਂ ਸਧਾਰਨ 
ਬੋਲ ਵੀ ਨਹੀਂ ਿਨਕਲ ਸਕਦੇ। 


