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" ਸੈਿਕੰਡ ਿਵਚ ਦੇਹਭਾਨ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤ ਸਿਥਤੀ ਅਨੁਭਵ ਕਰੋ ਅਤੇ ਮਾਸਟਰ ਮੁਕਤੀ - ਜੀਵਨ ਮੁਕਤੀ ਦਾਤਾ ਬਣੋ" 

ਅੱਜ ਬਾਪਦਾਦਾ ਚਾਰੋਂ ਪਾਸੇ ਦੇ ਲੱਕੀ ਅਤੇ ਲਵਲੀ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਵੇਖ ਰਹੇ ਹਨ। ਹਰ ਇੱਕ ਬੱਚਾ ਸਨੇਹ ਿਵਚ ਸਮਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 
ਇਹ ਪਰਮਾਤਮ ਸਨੇਹ ਅਲੌਿਕਕ ਸਨੇਹ ਹੈ। ਇਸ ਸਨੇਹ ਨੇ ਹੀ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਬਾਪ ਦਾ ਬਣਾਇਆ ਹੈ। ਸਨੇਹ ਨੇ ਹੀ ਸਿਹਜ ਿਵਜੇਈ 
ਬਣਾਇਆ ਹੈ। ਅੱਜ ਅੰਿਮਤਵੇਲੇ ਤੋਂਚਾਰੋਂ ਪਾਸੇ ਦੇ ਹਰ ਬੱਚੇ ਨੇ ਆਪਣੇ ਸਨੇਹ ਦੀ ਮਾਲਾ ਬਾਪ ਨੰੂ ਪਿਹਨਾਈ ਿਕਉਂਿਕ ਹਰ ਬੱਚਾ 
ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਪਰਮਾਤਮ ਸਨੇਹ ਕੀ ਤੋਂ ਕੀ ਬਣਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਸਨੇਹ ਦੀ ਅਨੁਭੂਤੀ ਅਨੇਕ ਪਰਮਾਤਮ ਖਜਾਨੇ ਦੇ ਮਾਿਲਕ 
ਬਨਾਉਣ ਵਾਲੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਰਵ ਪਰਮਾਤਮ ਖਜਾਿਨਆਂ ਦੀ ਗੋਲਡਨ ਚਾਬੀ ਬਾਪ ਨੇ ਸਭ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਦੱਤੀ ਹੈ। ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਨਾ! ਉਹ 
ਗੋਲਡਨ ਚਾਬੀ ਕੀ ਹੈ? ਉਹ ਗੋਲਡਨ ਚਾਬੀ ਹੈ "ਮੇਰਾ ਬਾਬਾ" । ਮੇਰਾ ਬਾਬਾ ਿਕਹਾ ਅਤੇ ਸਰਵ ਖਜਾਿਨਆਂ ਦੇ ਅਿਧਕਾਰੀ ਬਣ 
ਗਏ। ਸਰਵ ਪ੍ਰਾਪਤੀਆਂ ਦੇ ਅਿਧਕਾਰ ਤੋਂ ਸੰਪੰਨ ਬਣ ਗਏ, ਸਰਵ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਨਾਲ ਸਮਰੱਥ ਬਣ ਗਏ, ਮਾਸਟਰ ਸਰਵ ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ 
ਆਤਮਾਵਾਂ ਬਣ ਗਏ। ਅਿਜਹੇ ਸੰਪੰਨ ਆਤਮਾਵਾਂ ਦੇ ਿਦਲ ਤੋਂ ਕੀ ਿਨਕਲਦਾ? ਅਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਕੋਈ ਚੀਜ ਅਸੀਂ ਬ੍ਰਾਹਮਣਾਂ ਦੇ ਖਜਾਨੇ 
ਿਵੱਚ। 

ਅੱਜ ਦੇ ਿਦਨ ਨੰੂ ਸਿਮ੍ਰਤੀ ਿਦਵਸ ਕਿਹੰਦੇ ਹੋ, ਅੱਜ ਸਭ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਆਿਦ ਦੇਵ ਬ੍ਰਹਮਾ ਬਾਪ ਿਜ਼ਆਦਾ ਸਿਮ੍ਰਤੀ ਿਵੱਚ ਆ 
ਿਰਹਾ ਹੈ। ਬ੍ਰਹਮਾ ਬਾਪ ਤੁਸੀਂ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਦੇਖ ਹਰਿਸ਼ਤ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਿਕਉਂ? ਹਰ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਬੱਚਾ ਕੋਟਾਂ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਭਾਗਵਾਨ 
ਬੱਚਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਭਾਗ ਨੰੂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਨਾ! ਹਰ ਬੱਚੇ ਦੇ ਮੱਥੇ ਿਵੱਚ ਚਮਕਦਾ ਹੋਇਆ ਭਾਗ ਦਾ ਿਸਤਾਰਾ ਦੇਖ ਹਰਿਸ਼ਤ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। 
ਅੱਜ ਦਾ ਸਿਮ੍ਰਤੀ ਿਦਵਸ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਬਾਪਦਾਦਾ ਨੇ ਿਵਸ਼ਵ ਸੇਵਾ ਦੀ ਿਜ਼ਮੇਵਾਰੀ ਦਾ ਤਾਜ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਅਰਿਪਤ ਕੀਤਾ। ਤਾਂ ਇਹ ਸਿਮ੍ਰਤੀ 
ਿਦਵਸ ਤੁਸੀਂ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਰਾਜ ਿਤਲਕ ਦਾ ਿਦਵਸ ਹੈ। ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਸਾਕਾਰ ਸਵਰੂਪ ਿਵੱਚ ਿਵਲ ਪਾਵਰ ਿਵਲ ਕਰਨ ਦਾ 
ਿਦਨ ਹੈ। ਸਨ ਸ਼ੋਜ ਫ਼ਾਦਰ ਇਸ ਕਹਾਵਤ ਨੰੂ ਸਾਕਾਰ ਕਰਨ ਦਾ ਿਦਵਸ ਹੈ। ਬਾਪਦਾਦਾ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਿਨਸਵਾਰਥ ਿਵਸ਼ਵ ਸੇਵਾ ਨੰੂ 
ਦੇਖ ਖੁਸ਼ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਬਾਪਦਾਦਾ ਕਰਨਕਰਾਵਨਹਾਰ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਹਰ ਕਦਮ ਨੰੂ ਦੇਖ ਖੁਸ਼ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਿਕਉਂਿਕ ਸੇਵਾ ਦੀ ਸਫ਼ਲਤਾ ਦਾ 
ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਅਧਾਰ ਹੀ ਹੈ - ਕਰਾਵਨਹਾਰ ਬਾਪ ਮੁਝ ਕਰਾਵਨਹਾਰ ਆਤਮਾ ਦਵਾਰਾ ਕਰਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਮੈਂ ਆਤਮਾ ਿਨਿਮਤ ਹਾਂ ਿਕਉਂਿਕ 
ਿਨਿਮਤ ਭਾਵ ਨਾਲ ਿਨਰਮਾਣ ਸਿਥਤੀ ਖੁਦ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਮੈਂ ਪਨ ਜੋ ਦੇਹਭਾਨ ਿਵੱਚ ਿਲਆਉਦਾ ਹੈ ਉਹ ਖੁਦ ਹੀ ਿਨਰਮਾਣ ਭਾਵ 
ਨਾਲ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਸਭਤੋਂ ਿਜ਼ਆਦਾ ਿਵਘਣ ਰੂਪ ਬਣਦਾ ਤਾਂ ਦੇਹਭਾਨ ਦਾ ਮੈਂ -ਪਨ। 
ਕਰਾਵਨਹਾਰ ਕਰਾ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਮੈਂ ਿਨਿਮਤ ਕਰਾਵਨਹਾਰ ਬਣ ਕਰਾ ਿਰਹਾ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਸਿਹਜ ਦੇਹ -ਅਿਭਮਾਨ ਮੁਕਤ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ 
ਅਤੇ ਜੀਵਨਮੁਕਤ ਦਾ ਮਜ਼ਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਭਿਵੱਖ ਿਵੱਚ ਜੀਵਨਮੁਕਤੀ ਤਾਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਣੀ ਹੈ ਪਰ ਹੁਣ ਸੰਗਮਯੁਗ ਤੇ 
ਜੀਵਨਮੁਕਤੀ ਦਾ ਅਲੌਿਕਕ ਆਨੰਦ ਹੋਰ ਹੀ ਅਲੌਿਕਕ ਹੈ। ਿਜਵੇਂ ਬ੍ਰਾਹਮਾ ਬਾਪ ਨੰੂ ਦੇਿਖਆ - ਕਰਮ ਕਰਦੇ ਕਰਮ ਦੇ ਬੰਧਨ ਤੋਂ 
ਿਨਆਰੇ। ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਹੰੁਦੇ ਕਮਲ ਪੁਸ਼ਪ ਸਮਾਨ ਿਨਆਰੇ ਅਤੇ ਿਪਆਰੇ। ਐਨੇ ਵੱਡੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੀ ਿਜੰਮੇਵਾਰੀ, ਜੀਵਨ ਦੀ 
ਿਜੰਮੇਵਾਰੀ, ਯੋਗ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਿਜ਼ਮੇਵਾਰੀ, ਫਿਰਸ਼ਤਾ ਸੋ ਦੇਵਤਾ ਬਣਨ ਦੀ ਿਜ਼ਮੇਵਾਰੀ ਹੰੁਦੇ ਹੋਏ ਵੀ ਬ੍ਰਹਮਾ ਦਾ ਆਸਨ ਕਮਲ 
ਪੁਸ਼ਪ ਿਦਖਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਕਮਲ ਆਸਨਧਾਰੀ ਿਦਖਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਤੁਸੀਂ ਸਭ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਸੰਗਮ ਤੇ ਹੀ ਜੀਵਨਮੁਕਤੀ ਦਾ 
ਅਨੁਭਵ ਕਰਨਾ ਹੀ ਹੈ। ਬਾਪਦਾਦਾ ਤੋਂ ਮੁਕਤੀ ਜੀਵਨਮੁਕਤੀ ਦਾ ਵਰਸਾ ਇਸ ਸਮੇਂ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸਮੇਂ ਹੀ ਮਾਸਟਰ 
ਮੁਕਤੀ ਜੀਵਨਮੁਕਤੀ ਦਾਤਾ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਬਣੇ ਹੋ ਅਤੇ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਮੁਕਤੀ ਜੀਵਨਮੁਕਤੀ ਦੇ ਮਾਸਟਰ ਦਾਤਾ ਬਣਨ ਦੀ ਿਵਧੀ ਹੈ - 
ਸੈਿਕੰਡ ਿਵੱਚ ਦੇਹ -ਭਾਨ ਮੁਕਤ ਬਣ ਜਾਏ। ਇਸ ਅਿਭਆਸ ਦੀ ਸਭ ਨੰੂ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ। ਮਨ ਦੇ ਉੱਪਰ ਇਵੇਂ ਦੀ ਕੰਟਰੋਿਲੰਗ ਪਾਵਰ 
ਹੋਵੇ, ਿਜਵੇਂ ਇਹ ਸਥੂਲ ਕਰਮਇੰਦਰੀਆਂ ਹੱਥ ਹੈ, ਪੈਰ ਹੈ, ਉਸਦੀ ਜਦੋਂ ਚਾਹੋ ਿਜਵੇਂ ਚਾਹੋ ਉਵੇਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਟਾਇਮ ਲੱਗਦਾ ਹੈ 
ਕੀ! ਹਾਲੇ ਸੋਚੋ ਹੱਥ ਨੰੂ ਉਪਰ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਟਾਇਮ ਲੱਗੇਗਾ? ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਨਾ! ਹਾਲੇ ਬਾਪਦਾਦਾ ਕਹੇ ਹੱਥ ਉਪਰ ਕਰੋ, ਤਾਂ ਕਰ 
ਲਵੋਗੇ ਨਾ! ਕਰੋ ਨਹੀਂ, ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਵੇਂ ਮਨ ਦੇ ਉੱਪਰ ਐਨਾ ਕੰਟਰੋਲ ਹੋਵੇ, ਿਜੱਥੇ ਇਕਾਗਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੋ, ਉੱਥੇ ਇਕਾਗਰ ਹੋ 
ਜਾਣ। ਮਨ ਭਾਵੇ ਹੱਥ, ਪੈਰ ਤੋਂ ਸੂਕ੍ਸ਼੍ਮ ਹੈ ਪਰ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਨਾ! ਮੇਰਾ ਮਨ ਕਿਹੰਦੇ ਹੋ ਨਾ! ਤੇਰਾ ਮਨ ਤੇ ਨਹੀਂ ਕਿਹੰਦੇ ਹੋ ਨਾ! ਤਾਂ 
ਿਜਵੇਂ ਸਥੂਲ ਕਰਮਇੰਦਰੀਆਂ ਕੰਟਰੋਲ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ, ਇਵੇਂ ਹੀ ਮਨ- ਬੱੁਧੀ -ਸੰਸਕਾਰ ਕੰਟਰੋਲ ਿਵੱਚ ਹੋਵੇ ਉਦੋਂ ਕਹਾਂਗੇ 
ਨੰਬਰਵਨ ਿਵਜੇਈ। ਸਾਇੰਸ ਵਾਲੇ ਤਾਂ ਰਾਕੇਟ ਦਵਾਰਾ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਸਾਧਨਾਂ ਦਵਾਰਾ ਇਸ ਲੋਕ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚਦੇ ਹਨ, ਿਜ਼ਆਦਾ ਤੋਂ 
ਿਜ਼ਆਦਾ ਗ੍ਰਿਹ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਤੁਸੀਂ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਆਤਮਾਵਾਂ ਿਤੰਨੋ ਲੋਕ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਸੈਿਕੰਡ ਿਵੱਚ ਸੂਕ੍ਸ਼੍ਮ ਲੋਕ, 
ਿਨਰਾਕਾਰੀ ਲੋਕ ਅਤੇ ਸਥੂਲ ਿਵੱਚ ਮਧੂਬਨ ਤੱਕ ਤਾਂ ਪਹੰੁਚ ਸਕਦੇ ਹੋ ਨਾ! ਜੇਕਰ ਮਨ ਨੰੂ ਆਡਰ ਕਰੋ ਮਧੂਬਨ ਿਵੱਚ ਪਹੰੁਚਣਾ ਹੈ 
ਤਾਂ ਸੈਿਕੰਡ ਿਵੱਚ ਪਹੰੁਚ ਸਕਦੇ ਹੋ? ਤਨ ਨਾਲ ਨਹੀਂ, ਮਨ ਨਾਲ। ਆਡਰ ਕਰੋ ਸੂਕ੍ਸ਼੍ਮਵਤਮਨ ਜਾਣਾ ਹੈ, ਿਨਰਾਕਾਰੀ ਵਤਨ ਿਵੱਚ 
ਜਾਣਾ ਹੈ ਤਾਂ ਿਤੰਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਿਵੱਚ ਜਦੋਂ ਚਾਹੋ ਮਨ ਨੰੂ ਪਹੰੁਚਾ ਸਕਦੇ ਹੋ? ਹੈ ਪ੍ਰੈਕਿਟਸ? ਹਾਲੇ ਇਸ ਅਿਭਆਸ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਹੈ। 



ਬਾਪਦਾਦਾ ਨੇ ਦੇਿਖਆ ਹੈ ਅਿਭਆਸ ਤੇ ਕਰਦੇ ਹੋ ਪਰ ਜਦੋਂ ਚਾਹੋ, ਿਜਨਾਂ ਚਾਹੋ, ਿਜਨਾਂ ਸਮੇਂ ਚਾਹੋ ਇਕਾਗਰ ਹੋ ਜਾਏ, ਅਚਲ ਹੋ 
ਜਾਏ, ਹਲਚਲ ਿਵੱਚ ਨਹੀਂ ਆਏ, ਇਸਦੇ ਉਪਰ ਅਟੇੰਸ਼ਨ। ਜੋ ਗਾਇਨ ਹੈ ਮਨ ਜੀਤ ਜਗਤ ਜੀਤ, ਹਾਲੇ ਕਦੀ - ਕਦੀ ਮਨ ਧੋਖਾ ਵੀ 
ਿਦੰਦਾ ਹੈ। 

ਤਾਂ ਬਾਪਦਾਦਾ ਅੱਜ ਦੇ ਸਮਰਥ ਿਦਵਸ ਤੇ ਇਹ ਹੀ ਸਮਰਥੀ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਅਟੇੰਸ਼ਨ ਿਵੱਚ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ। ਹੇ ਸਵਰਾਜ ਅਿਧਕਾਰੀ ਬੱਚੇ, 
ਹਾਲੇ ਇਸ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਅਿਭਆਸ ਨੰੂ ਚੱਲਦੇ -ਿਫਰਦੇ ਚੈਕ ਕਰੋ ਿਕਉਂਿਕ ਸਮੇਂ ਪ੍ਰਮਾਣ ਹਾਲੇ ਅਚਾਨਕ ਦਾ ਖੇਡ ਬਹੁਤ ਵੇਖੋਗੇ। ਇਸਦੇ 
ਲਈ ਇਕਾਗਰਤਾ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਜਰੂਰੀ ਹੈ। ਇਕਾਗਰਤਾ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਿਦ੍ਰੜ੍ਹਤਾ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਵੀ ਸਹੀਜ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਿਦ੍ਰੜ੍ਹਤਾ 
ਸਫ਼ਲਤਾ ਖੁਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਤਾਂ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਸਮਰਥ ਿਦਵਸ ਤੇ ਇਸ ਸਮਰਥੀ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਅਟੇੰਸ਼ਨ ਿਵੱਚ ਰੱਖੋ 
ਇਸਲਈ ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਿਵੱਚ ਵੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮਨ ਦੇ ਹਾਰੇ ਹਾਰ, ਮਨ ਦੇ ਿਜਤੇ ਿਜੱਤ। ਤਾਂ ਜਦੋਂ ਮੇਰਾ ਮਨ ਕਿਹੰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਦੇ 
ਮਾਿਲਕ ਬਣ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦੀ ਲਗਾਮ ਨਾਲ ਿਵਜੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੋ। ਇਸ ਨਵੇਂ ਵਰ੍ਹ ੇ ਿਵੱਚ ਹੋਮਵਰਕ ਤੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਅਟੇੰਸ਼ਨ! ਇਸ ਨੰੂ ਹੀ 
ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਯੋਗੀ ਤਾਂ ਹੋ ਪਰ ਹਾਲੇ ਪ੍ਰਯੋਗੀ ਬਣੋ। 

ਬਾਕੀ ਅੱਜ ਦੇ ਿਦਨ ਦੀ ਸਨੇਹ ਦੀ ਰੂਹਿਰਹਾਂਨ, ਸਨੇਹ ਦੇ ਉਲਾਹਣੇ ਅਤੇ ਸਮਾਨ ਬਣਨ ਦੇ ਉਮੰਗ - ਉਤਸਾਹ ਿਤੰਨੋ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਰੂਹਿਰਹਾਨ ਬਾਪਦਾਦਾ ਦੇ ਕੋਲ ਪਹੰੁਚੀ ਹੈ। ਚਾਰੋਂ ਪਾਸੇ ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਸਨੇਹ ਭਰੀ ਯਾਦਾਂ, ਸਨੇਹ ਭਿਰਆ ਿਪਆਰ ਬਾਪਦਾਦਾ ਕੋਲ 
ਪਹੰੁਿਚਆ। ਪੱਤਰ ਵੀ ਪਹੰੁਚੇ ਤਾਂ ਰੂਹਿਰਹਾਂਨ ਵੀ ਪਹੰੁਚੀ, ਸੰਦੇਸ਼ ਵੀ ਪਹੰੁਚੇ, ਬਾਪਦਾਦਾ ਨੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦਾ ਸਨੇਹ ਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤਾ। 
ਿਦਲ ਨਾਲ ਿਰਟਰਨ ਿਵੱਚ ਯਾਦਿਪਆਰ ਵੀ ਿਦੱਤਾ। ਿਦਲ ਦੀਆਂ ਦੁਆਵਾਂ ਵੀ ਿਦੱਤੀਆਂ। ਇੱਕ - ਇੱਕ ਦਾ ਨਾਮ ਤੇ ਨਹੀਂ ਲੈ ਸਕਦੇ 
ਹਨ ਨਾ। ਬਹੁਤ ਹਨ। ਪਰ ਕੋਨੇ - ਕੋਨੇ, ਗਾਂਵ - ਗਾਂਵ, ਸ਼ਿਹਰ -ਸ਼ਿਹਰ ਸਭ ਪਾਸੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦਾ, ਬਾਂਧੇਿਲਆ ਦਾ, ਿਵਲਾਪ ਕਰਨ 
ਵਾਿਲਆਂ ਦਾ ਸਭਦਾ ਯਾਦਿਪਆਰ ਪਹੰੁਿਚਆ, ਹੁਣ ਬਾਪਦਾਦਾ ਇਹ ਹੀ ਕਿਹੰਦੇ - ਸਨੇਹ ਦੇ ਿਰਟਰਨ ਿਵੱਚ ਹੁਣ ਆਪਣੇ ਆਪਨੰੂ 
ਟਰਨ ਕਰੋ, ਪਿਰਵਰਤਨ ਕਰੋ। ਹੁਣ ਸ੍ਟੇਜ ਤੇ ਆਪਣਾ ਸੰਪੰਨ ਸਵਰੂਪ ਪ੍ਰਤੱਖ ਕਰੋ। ਤੁਹਾਡੀ ਸੰਪੰਤਾ ਨਾਲ ਦੱੁਖ ਅਤੇ ਅਸ਼ਾਂਤੀ ਦੀ 
ਸਮਾਪਤੀ ਹੋਣੀ ਹੈ। ਹਾਲੇ ਆਪਣੇ ਭਰਾ - ਭੈਣਾਂ ਨੰੂ ਿਜ਼ਆਦਾ ਦੁਖ ਦੇਖਣ ਨਹੀਂ ਦਵੋ। ਇਸ ਦੱੁਖ, ਅਸ਼ਾਂਤੀ ਤੋਂ ਮੁਕਤੀ ਦਵਾਓ। ਬਹੁਤ 
ਡਰੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਕੀ ਕਰੀਏ, ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ..., ਇਸ ਹਨ੍ਹੇ ਰੇ ਿਵੱਚ ਭਟਕ ਰਹੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਆਤਮਾਵਾਂ ਨੰੂ ਰੋਸ਼ਨੀ ਦਾ ਰਸਤਾ ਿਦਖਾਓ। 
ਉਮੰਗ ਆਉਂਦਾ ਹੈ? ਰਿਹਮ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਹਾਲੇ ਬੇਹੱਦ ਨੰੂ ਦੇਖੋ। ਬੇਹੱਦ ਦੀ ਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਪਾਓ। ਅੱਛਾ। ਹੋਮਵਰਕ ਤੇ ਯਾਦ ਰਹੇਗਾ ਨਾ। 
ਭੱੁਲ ਨਹੀਂ ਜਾਣਾ। ਪ੍ਰਾਈਜ਼ ਦੇਣਗੇ। ਜੋ ਇੱਕ ਮਹੀਨੇ ਿਵੱਚ ਮਨ ਨੰੂ ਿਬਲਕੁਲ ਕੰਟਰੋਲਇੰਗ ਪਾਵਰ ਨਾਲ ਪੂਰਾ ਮਹੀਨੇ ਿਜੱਥੇ ਚਾਹੇ, 
ਜਦੋਂ ਚਾਹੇ ਉੱਥੇ ਇਕਾਗਰ ਕਰ ਸਕਣ, ਇਸ ਚਾਰਟ ਦੀ ਿਰਜ਼ਲਟ ਿਵੱਚ ਇਨਾਮ ਦੇਣਗੇ। ਠੀਕ ਹੈ? ਕੌਣ ਇਨਾਮ ਲੈਣਗੇ? ਪਾਂਡਵ, 
ਪਾਂਡਵ ਪਿਹਲੇ। ਮੁਬਾਰਕ ਹੋ ਪਾਂਡਵਾਂ ਨੰੂ ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀਆਂ? ਏ ਵਨ। ਪਾਂਡਵ ਨੰਬਰਵਨ ਤਾਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਏ ਵਨ। ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਏ ਵਨ ਨਹੀਂ 
ਹੋਣਗੀਆਂ ਤਾਂ ਪਾਂਡਵ ਏ ਵਨ। ਹਾਲੇ ਥੋੜੀ ਰਫ਼ਤਾਰ ਤੀਵਰ ਕਰੋ। ਅਰਾਮ ਵਾਲੀ ਨਹੀਂ। ਤੀਵਰ ਗਤੀ ਨਾਲ ਆਤਮਾਵਾਂ ਦਾ ਦੱੁਖ 
ਦਰਦ ਸਮਾਪਤ ਹੋਵੇਗਾ। ਰਿਹਮ ਦੀ ਛਤਰਛਾਇਆ ਆਤਮਾਵਾਂ ਦੇ ਉੱਪਰ ਪਾਓ। ਅੱਛਾ। 

ਡਬਲ ਿਵਦੇਸ਼ੀ ਭਰਾ ਭੈਣਾਂ ਨਾਲ:- ਡਬਲ ਿਵਦੇਸ਼ੀ, ਬਾਪਦਾਦਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਡਬਲ ਿਵਦੇਸ਼ੀ ਮਤਲਬ ਡਬਲ ਪੁਰਸ਼ਾਰਥ ਿਵੱਚ ਅੱਗੇ 
ਵੱਧਣ ਵਾਲੇ। ਿਜਵੇਂ ਡਬਲ ਿਵਦੇਸ਼ੀ ਟਾਈਟਲ ਹੈ ਨਾ ਤੁਹਾਡੀ। ਇਵੇਂ ਹੀ ਡਬਲ ਿਵਦੇਸ਼ੀ ਨੰਬਰਵਨ ਲੈਣ ਿਵੱਚ ਡਬਲ ਰਫ਼ਤਾਰ ਨਾਲ 
ਅੱਗੇ ਵੱਧਣ ਵਾਲੇ। ਅੱਛਾ ਹੈ, ਹਰ ਗਰੱੁਪ ਿਵੱਚ ਬਾਪਦਾਦਾ ਡਬਲ ਿਵਦੇਸ਼ੀਆਂ ਨੰੂ ਦੇਖ ਕੇ ਖੁਸ਼ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਿਕਉਿਕ ਭਾਰਤਵਾਸੀ ਸਭਨੰੂ 
ਦੇਖ ਕੇ ਖੁਸ਼ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਬਾਪਦਾਦਾ ਵੀ ਿਵਸ਼ਵ ਕਿਲਆਣਕਾਰੀ ਟਾਈਟਲ ਦੇਖ ਕਰਕੇ ਖੁਸ਼ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਹਾਲੇ ਡਬਲ ਿਵਦੇਸ਼ੀ ਕੀ 
ਪਲੈਨ ਬਣਾ ਰਹੇ ਹੋ? ਬਾਪਦਾਦਾ ਨੰੂ ਖੁਸ਼ੀ ਹੋਈ, ਅਫ਼ਰੀਕਾ ਵਾਲੇ ਤੀਵਰ ਪੁਰਸ਼ਾਰਥ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਤੇ ਤੁਸੀਂ ਸਭ ਵੀ ਆਸ -ਪਾਸ 
ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਭਰਾ ਭੈਣ ਰਿਹ ਗਏ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਸੰਦੇਸ਼ ਦੇਣ ਦਾ ਉਮੰਗ- ਉਤਸ਼ਾਹ ਰੱਖੋ। ਉਲਾਹਣਾ ਨਹੀਂ ਰਿਹ ਜਾਏ। ਿਵ੍ਰਧੀ ਹੋ ਰਹੀ 
ਹੈ ਅਤੇ ਹੋਰ ਹੰੁਦੀ ਵੀ ਰਹੇਗੀ ਪਰ ਹਾਲੇ ਉਲਾਹਣਾ ਪੂਰਾ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਤਾਂ ਡਬਲ ਿਵਦੇਸ਼ੀਆਂ ਨੰੂ ਸੁਣਾਉਦੇ ਹੀ ਹਨ ਿਕ 
ਭੋਲੇ ਬਾਪ ਨੰੂ ਰਾਜ਼ੀ ਕਰਨ ਦਾ ਜੋ ਸਾਧਨ ਹੈ - ਸੱਚੀ ਿਦਲ ਤੇ ਸਾਿਹਬ ਰਾਜ਼ੀ, ਉਹ ਡਬਲ ਿਵਦੇਸ਼ੀਆਂ ਦੀ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਨੰੂ 
ਰਾਜ਼ੀ ਕਰਨਾ ਬਹੁਤ ਹੁਿਸ਼ਆਰੀ ਨਾਲ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਸੱਚੀ ਿਦਲ ਬਾਪ ਨੰੂ ਿਕਉਂ ਿਪ੍ਰਯ ਲੱਗਦੀ ਹੈ? ਿਕਉਂਿਕ ਬਾਪ ਨੰੂ ਕਿਹੰਦੇ ਹੀ ਹਨ 
ਸਤ। ਗੋਡ ਇੰਜ ਟਰੱੁਥ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਨਾ! ਤਾਂ ਬਾਪਦਾਦਾ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਿਦਲ, ਸੱਚੀ ਿਦਲ ਵਾਲੇ ਬਹੁਤ ਿਪ੍ਰਯ ਹਨ। ਇਵੇਂ ਹੈ ਨਾ! ਸਾਫ਼ ਿਦਲ 
ਹੈ, ਸੱਚੀ ਿਦਲ ਹੈ। ਸੱਤਤਾ ਹੀ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਜੀਵਨ ਦੀ ਮਹਾਨਤਾ ਹੈ। ਇਸਲਈ ਡਬਲ ਿਵਦੇਸ਼ੀਆਂ ਨੰੂ ਬਾਪਦਾਦਾ ਸਦਾ ਯਾਦ ਕਰਦੇ 
ਹਨ। ਵੱਖ -ਵੱਖ ਦੇਸ਼ ਿਵੱਚ ਆਤਮਾਵਾਂ ਨੰੂ ਸ਼ੰਦੇਸ਼ ਦੇਣ ਦੇ ਿਨਿਮਤ ਬਣ ਗਏ। ਦੇਖੋ ਿਕੰਨੇ ਦੇਸ਼ਾਂ ਦੇ ਆਉਂਦੇ ਹਨ? ਤਾਂ ਇਹਨਾਂ ਸਭ ਦੇਸ਼ਾ 
ਦਾ ਕਿਲਆਣ ਤਾਂ ਹੋਇਆ ਹੈ ਨਾ! ਤਾਂ ਬਾਪਦਾਦਾ, ਇਹ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਿਨਿਮਤ ਆਏ ਹੋਏ ਹੈ ਚਾਰੋ ਪਾਸੇ ਦੇ ਡਬਲ ਿਵਦੇਸ਼ੀ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ, 
ਿਨਿਮਤ ਬਣੇ ਹੋਏ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਮੁਬਾਰਕ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ, ਵਧਾਈ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ, ਉੱਡਦੇ ਰਹੋ ਅਤੇ ਉਡਾਉਦੇ ਰਹੋ। ਉੱਡਦੀ ਕਲਾ ਸਰਵ 
ਦਾ ਭਲਾ ਹੋਵੇ ਹੀ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਸਭ ਿਰਫਰੇਸ਼ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ? ਿਰਫਰੇਸ਼ ਹੋਏ? ਸਦਾ ਅਮਰ ਰਹੇਗੀ ਜਾਂ ਮਧੂਬਨ ਿਵੱਚ ਹੀ ਅੱਧਾ ਛੱਡਕੇ 
ਜਾਣਗੇ? ਨਾਲ ਰਿਹਣਗੇ, ਸਦਾ ਰਹੇਂਗੀ? ਅਮਰ ਭਵ ਦਾ ਵਰਦਾਨ ਹੈ ਨਾ! ਤਾਂ ਜੋ ਪਿਰਵਰਤਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ਉਹ ਸਦਾ ਵਧਦਾ ਰਹੇਗਾ। 
ਅਮਰ ਰਹੇਗਾ। ਅੱਛਾ। ਬਾਪਦਾਦਾ ਖੁਸ਼ ਹਨ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਵੀ ਖੁਸ਼ ਹੋਰਾਂ ਨੰੂ ਵੀ ਖੁਸ਼ੀ ਦੇਣਾ। ਅੱਛਾ। 



ਿਗਆਨ ਸਰੋਵਰ ਨੰੂ 10 ਸਾਲ ਹੋਇਆ ਹੈ:- ਅੱਛਾ। ਅੱਛਾ ਹੈ, ਿਗਆਨ ਸਰੋਵਰ ਨੇ ਇੱਕ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੀ, ਜਦੋਂ ਤੋਂ ਿਗਆਨ ਸਰੋਵਰ 
ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਇਆ ਹੈ ਤਾਂ ਵੀ.ਆਈ.ਪੀ. ਦੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਿਵਧੀ ਪੂਰਵਕ ਪ੍ਰੋਗ੍ਰਾਮ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਏ ਹਨ। ਹਰ ਵਰਗ ਦੇ ਪ੍ਰੋਗ੍ਰਾਮ ਇੱਕ ਦੋ ਦੇ ਿਪੱਛੇ ਚੱਲਦੇ 
ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਹੋਰ ਦੇਿਖਆ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਿਗਆਨ ਸਰੋਵਰ ਿਵੱਚ ਆਉਣ ਵਾਲੀ ਆਤਮਾਵਾਂ ਨੰੂ ਸਥੂਲ ਸੇਵਾ ਅਤੇ ਅਲੌਿਕਕ ਸੇਵਾ 
ਬਹੁਤ ਚੰਗੀ ਰੁਚੀ ਨਾਲ ਕਰਦੇ ਹਨ ਇਸਲਈ ਿਗਆਨ ਸਰੋਵਰ ਵਾਿਲਆਂ ਨੰੂ ਬਾਪਦਾਦਾ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਮੁਬਾਰਕ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਸੇਵਾ ਦੀ 
ਿਰਜ਼ਲਟ ਸਭ ਖੁਸ਼ ਹੋਕੇ ਜਾਂਦ ਹਨ ਅਤੇ ਖੁਸ਼ੀ - ਖੁਸ਼ੀ ਨਾਲ ਹੋਰ ਸਾਥੀਆਂ ਨੰੂ ਨਾਲ ਲੈ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਚਾਰੋਂ ਪਾਸੇ ਦੇ ਆਵਾਜ਼ 
ਫੈਲਾਉਣ ਦੇ ਿਨਿਮਤ ਿਗਆਨ ਸਰੋਵਰ ਬਿਣਆ ਹੈ। ਤਾਂ ਮੁਬਾਰਕ ਹੈ ਅਤੇ ਸਦਾ ਮੁਬਾਰਕ ਲੈਂਦੇ ਰਿਹਣਾ। ਅੱਛਾ। 

ਹਾਲੇ ਇੱਕ ਸੈਿਕੰਡ ਿਵੱਚ ਮਨ ਨੰੂ ਇਕਾਗਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ? ਸਭ ਇੱਕ ਸੈਿਕੰਡ ਿਵੱਚ ਿਬੰਦੂ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਿਵੱਚ ਸਿਥਤ ਹੋ ਜਾਓ। 
(ਬਾਪਦਾਦਾ ਨੇ ਿਡ੍ਰਲ ਕਰਾਈ) ਅੱਛਾ - ਇਵੇਂ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਚੱਲਦੇ ਿਫਰਦੇ ਕਰਦੇ ਰਹੋ। ਚਾਰੋਂ ਪਾਸੇ ਦੇ ਸਨੇਹੀ, ਲਵਲੀਨ ਆਤਮਾਵਾਂ 
ਨੰੂ, ਸਦਾ ਰਿਹਮਿਦਲ ਬਣ ਹਰ ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਦੱੁਖ ਅਸ਼ਾਂਤੀ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਕਰਨ ਵਾਲ਼ੀ ਸ਼੍ਰੇਸ਼ਠ ਆਤਮਾਵਾਂ ਨੰੂ, ਸਦਾ ਆਪਣੇ ਮਨ, ਬੱੁਧੀ, 
ਸੰਸਕਾਰ ਨੰੂ ਕੰਟਰੋਿਲੰਗ ਪਾਵਰ ਦਵਾਰਾ ਕੰਟਰੋਲ ਿਵੱਚ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਮਹਾਵੀਰ ਆਤਮਾਵਾਂ ਨੰੂ, ਸਦਾ ਸੰਗਮਯੁਗ ਦੇ ਜੀਵਨਮੁਕਤ 
ਸਿਥਤੀ ਨੰੂ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਬਾਪ ਸਮਾਨ ਆਤਮਾਵਾਂ ਨੰੂ ਬਾਪਦਾਦਾ ਦਾ ਪਦਮਗੁਣਾਂ ਯਾਦਿਪਆਰ ਅਤੇ ਨਮਸਤੇ। 
ਵਰਦਾਨ:- ਸਾਥੀ ਨੰੂ ਿਠਕਾਣਾ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਰਿਹਮਿਦਲ ਬਾਪ ਦੇ ਬੱਚੇ ਰਿਹਮ ਿਦਲ ਭਵ। 

ਰਿਹਮਿਦਲ ਬਾਪ ਦੇ ਬੱਚੇ ਰਿਹਮ ਿਦਲ ਬੱਚੇ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਵੀ ਿਭਖਾਰੀ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਵੇਖਣਗੇ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਰਿਹਮ 
ਆਏਗਾ ਿਕ ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਵੀ ਿਠਕਾਣਾ ਿਮਲ ਜਾਵੇ। ਇਸ ਦਾ ਵੀ ਕਿਲਆਣ ਹੋ ਜਾਏ। ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵਚ ਜੋ ਵੀ 
ਆਵੇਗਾ ਉਸ ਨੰੂ ਬਾਪ ਦਾ ਪਿਰਚੈ ਜਰੂਰ ਦੇਣਗੇ। ਿਜਵੇਂ ਕੋਈ ਘਰ ਿਵਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਪਾਣੀ ਪੱੁਿਛਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਵੇਂ ਹੀ ਚਲਾ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉਸ ਨੰੂ ਬੁਰਾ ਸਮਝਦੇ ਹਨ, ਇਵੇਂ ਜੋ ਵੀ ਸੰਪਰਕ ਿਵਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੰੂ ਬਾਪ 
ਦੇ ਪਿਰਚੈ ਦਾ ਪਾਣੀ ਜ਼ਰੂਰ ਪੱੁਛੋ ਮਤਲਬ ਦਾਤਾ ਦੇ ਬੱਚੇ ਦਾਤਾ ਬਣਕੇ ਕੁਝ ਨਾ ਕੁਝ ਦਵੋ ਤਾਿਕ ਉਸ ਨੰੂ ਵੀ 
ਿਠਕਾਣਾ ਿਮਲ ਜਾਵੇ। 

ਸਲੋਗਨ:- ਅਸਲ ਵੈਰਾਗ ਿਵ੍ਰਤੀ ਦਾ ਸਿਹਜ ਅਰਥ ਹੈ - ਿਜਤਨਾ ਿਨਆਰਾ ਉਤਨਾ ਿਪਆਰਾ। 
  

****** 
ਅਿਵਅਕਤ ਇਸ਼ਾਰੇ:- ਕੰਮਬਾਇੰਡ ਰੂਪ ਦੀ ਸਿਮ੍ਰਤੀ ਨਾਲ ਸਦਾ ਿਵਜੈਈ ਬਣੋ ਮੈਂ ਅਤੇ ਮੇਰਾ ਬਾਬਾ, ਇਸ ਸਿਮ੍ਰਤੀ ਿਵਚ ਕੰਮਬਾਇੰਡ ਰਹੋ ਤਾਂ ਮਾਇਆ ਿਜੱਤ 
ਬਣ ਜਾਵੋਗੇ। ਕਰਨ - ਕਰਾਵਨਹਾਰ - ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਿਵਚ ਬਾਪ ਅਤੇ ਬੱਚੇ ਦੋਵੇਂ ਕੰਮਬਾਇੰਡ ਹਨ। ਹੱਥ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਅਤੇ ਕੰਮ ਬਾਪ ਦਾ। ਹੱਥ ਵਧਾਉਣ ਦਾ 
ਗੋਲਡਨ ਚਾਂਸ ਬਾਪ ਨੰੂ ਹੀ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਲੇਿਕਨ ਅਨੁਭਵ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਕ ਕਰਵਾਉਣ ਵਾਲਾ ਕਰਵਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਿਨਿਮਤ ਬਣਾ ਚਲਾ ਿਰਹਾ ਹੈ - ਇਹ ਹੀ 
ਆਵਾਜ ਸਦਾ ਮਨ ਤੋਂ ਿਨਕਲਦਾ ਹੈ। 


